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Miejski Urzad Pracy w Kielcach aktywnie wtgczyt sie w pazdziernikowe dziatania w ramach xiv
Ogodlnopolskiego Tygodnia Kariery. ,Ztap za stery do swojej kariery" to hasto przewodnie tegorocznego
tygodnia i jak co roku, Miejski Urzad Pracy wraz ze swoim partnerami zrealizowat szereg dziatan.

Ogodlnopolski Tydzien Kariery to czas intensywnej wspotpracy doradcéw zawodowych z Miejskiego
Urzedu Pracy w Kielcach ze szkotami i kieleckimi uczelniami.

17 pazdziernika odbyt sie pierwszy z warsztatéw w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery 2022
realizowany przez MUP Kielce. Doradcy zawodowi wykorzystali elementy gry coachingowej "Podréz
bohatera" aby pokazac uczniom szkét ponadpodstawowych Internatu ZS Nr 2 w Kielcach jak w sposdb
przemyslany wyznaczaé cele zawodowe. Jak odkrywa¢ wtasnego wewnetrznego bohatera, braé ster
kariery we wtasne rece. Byto aktywnie i pozytywnie. Warsztat prowadzity: Przemystawa Nowak i Edyta
Hincza.

W dniach 18-19 pazdziernika w ramach Ogélnopolskiego Tygodnia Kariery doradcy zawodowi
Miejskiego Urzedu Pracy w Kielcach — Edyta Pawlik - Matla oraz Anna Sottys zrealizowaty porady
grupowe online pt. ,Inwestycja w siebie — dzis$, sukces — jutro". Do uczestnictwa w zajeciach zostato
zaproszonych 10 osdb bezrobotnych i poszukujgcych pracy zarejestrowanych w Miejskim Urzedzie
Pracy w Kielcach. Celem zaje¢ byto m.in. wskazanie samozatrudnienia jako modelu kariery
zawodowej, okreslenie roli umiejetnosci interpersonalnych i predyspozycji osobowosciowych w
kontekscie kariery zawodowej, wyposazenie w wiedze niezbedng do aktywnego poszukiwania pracy
oraz zachecenie uczestnikéw do wziecia odpowiedzialnosci za siebie i swoje zycie zawodowe poprzez
Swiadome ksztattowanie kariery zawodowej. Uczestnicy mieli réwniez mozliwo$¢ zbadania obszaru
swoich zainteresowan zawodowych z wykorzystaniem Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych.

W dniu 19 pazdziernika, w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery - doradcy zawodowi Miejskiego
Urzedu Pracy — zorganizowali zajecia doradcze pt. ,, Nie czekaj na pomysine wiatry — juz dzi$ ztap za ster
na zawodowy cel ". Grupg docelowg byty osoby bezrobotne — mtodziez NEET. Zajecia doradcze odbyty
sie w Kieleckim Parku Technologicznym. Warsztaty sktadaty sie z dwéch czesci prowadzonych przez
Agnieszke Andrasik oraz Barbare Milik.

W ramach XIV Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery w dniach 19 i 20 pazdziernika doradcy zawodowi z
Miejskiego Urzedu Pracy w Kielcach, przeprowadzili warsztaty pt. ,,Wyznacz swéj cel

i trzymaj prosto ster". Odbiorcami warsztatow byto 45 ucznidéw klas ésmych ze Szkoty Podstawowej nr
18 im. Zbigniewa Kruszelnickiego ,Wilka" w Kielcach. Celem spotkan byto zapoznanie uczniéw z
mozliwosciami dalszego ksztatcenia, wskazanie odpowiednich sciezek rozwoju zawodowego na
podstawie okreslonych predyspozycji i zainteresowan zawodowych, umiejetnosci, mocnych i stabych
stron, stanu zdrowia i temperamentu. Warsztaty miaty réwniez na celu uswiadomienie uczniom, ze od
wiasciwego zaplanowania poszczegdlnych etapow swojej kariery edukacyjno - zawodowej, zalezy
osiggniecie celu jakim bedzie zdobycie satysfakcjonujgcej pracy. Warsztaty prowadzity: Matgorzata
Boksa oraz Anita Rupala.

W ramach tygodnia, Miejski Urzad Pracy oraz Akademickie Biuro Karier UJK zorganizowali V
Akademickie Targi Pracy. W targach wzieto udziat blisko 60 wystawcéw, ktérzy prezentowali prawie
2000 ofert pracy, stazy, praktyk, wolontariatu. Targi cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem gtéwnie
studentdéw i absolwentdw kieleckich uczelni. Pamietajac o obywatelach Ukrainy poszukujgcych pracy —
przygotowalismy oferty przettumaczone na j. ukrainiski oraz stuzyliémy wsparciem ttumacza. Wszyscy
zainteresowani wsparciem w rozwoju kariery zawodowej mogli liczy¢ na pomoc doradcow zawodowych
Miejskiego Urzedu Pracy w Kielcach. Z rozmoéw z uczestnikami i wystawcami wynika, ze V Akademickie
Targi Pracy byty wyjatkowo udane i wiele 0séb miato mozliwos$¢ nawigzania ciekawych kontaktéw nie
tylko z lokalnymi pracodawcami. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Bogdan Wenta Prezydent
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Miasta Kielce. Za kontakt z pracodawcami ze strony urzedu odpowiadaty: Matgorzata Baran oraz Moniak
Snopek.

Podczas XIV Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery na LinkedIn zostat utworzony kanat Centrum Wspierania
Kariery (Talent Office), link ponizej:
https://www.linkedin.com/company/centrum-wspierania-kariery-talent-office/?viewAsMember=true

Te szczegdlng chwile podkresla news, zawierajgcy informacje o OTK-u.
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Tam tez opublikowany zostanie materiat: ,,Kompetencje cyfrowe doradcy zawodowego" — zachecamy
do odwiedzenia strony! Odpowiedzialni za kanat to: Zbigniew Brzezinski oraz Karolina Cygan.

Pomimo, iz Ogdlnopolski Tydzien Kariery dobiegt konca, to dziatania urzedu nie zakonczyty sie. Przed
nami wystawa dokumentujgca czternascie lat paneli dyskusyjnych poswieconych karierze w
komunikacji, ktéra jest w trakcie realizacji, a jej uroczyste odstoniecie zaplanowane jest na 10.11.2022 r.
Przed organizatorami jest réwniez jeszcze panel dyskusyjny poswiecony karierze w komunikacji w
Katedrze Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej UJK zaplanowany na 16.11.2022r.
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Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie z zatgczonymi fotorelacjami oraz filmem
dokumentujacymi dziatania w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery.

https://mupkielce.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 3/3



	Zakończył się XIV Ogólnopolski Tydzień Kariery!

