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Kamila Skowron Data publikacji: 04.05.2022

Miejski Urzad Pracy w Kielcach zaprasza osoby bezrobotne do udziatu w 5-dniowym cyklu warsztatéow
doradczych pt. , Aby przeby¢ tysigc mil, trzeba zrobi¢ pierwszy krok. Osoby dtugotrwale bezrobotne na
rynku pracy" w ramach projektu pilotazowego ,,Centrum Wspierania Kariery — Talent Office".

Zajecia w formie warsztatéw, odbywac si¢ bedq w Kieleckim Parku Technologicznym
(ul. Olszewskiego 6, Budynek Orange, sala Barcelona w godz. 9.00 — 13.00)
w dniach 30.05.2022 — 03.06.2022.

Celem zajec jest budowanie poczucia wiasnej wartosci, docieranie do swoich kompetencji, zasobdw,
talentow. Uczestniczagc w tym programie wzmocnisz swojg pewnos¢ siebie, nauczysz sie identyfikowac i
wykorzystywac swoje wewnetrzne zasoby, poznasz co najmniej osiemnascie technik radzenia sobie ze
stresem. Uzyskasz podpowied? jak dotrze¢ ze swojg ofertg do pracodawcy, poznasz sposoby skutecznej
autoprezentacji w dokumentach aplikacyjnych, czy podczas rozmowy kwalifikacyjnej, a takze
zrozumiesz reguty, jakimi rzadzi sie wspotczesny rynek pracy.
Jezeli:

jestes osobg zarejestrowang w urzedzie pracy od co najmniej 36 miesiecy

zastanawiasz sie nad swojg przysztoscig zawodowa
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® jeste$ na etapie decyzji zawodowych

® chciatby$ powréci¢ na rynek pracy, a wiec zrobic¢ ten pierwszy krok

Nie czekaj. Zacznij teraz.

Zapisy w MUP Kielce pok. 41, 36 i 37
Zajecia poprowadzi doradca zawodowy Edyta Pawlik-Matla
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