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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W | KWARTALE 2026

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
STYCZEN
1. Kompetencje cyfrowe. 15.01.2026 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Doskonalenie kompetencji cyfrowych.
Porada grupowa CWK 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 20
2. Kompetencje cyfrowe na 16.01.2026 Magdalena Bartosz | MUP Pokaj 35
wspolczesnym rynku Doskonalenie kompetencji cyfrowych. Barbara Milik
pracy. 10:00 - 13:00 Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa CWK
3. Kompetencje cyfrowe. 21.01.2026 Edyta Pawlik — MUP Pokéj 41
Doskonalenie kompetencji cyfrowych. Matla
Porada grupowa CWK 09:00 - 12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
4. Dokumenty aplikacyjne | Uzupelnienie wiedzy na temat zasad 22.01.2026 Magdalena Bartosz | MUP Pokaj 35
nasza wizytowka. sporzadzania i redagowania profesjonalnego Barbara Milik
zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 16

Porada grupowa CWK

(rodzaje dokumentow aplikacyjnych, struktura
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i formy CV, najczesciej popemiane btedy
w dokumentach aplikacyjnych), dokumenty
aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy zgodne
z oczekiwaniami pracodawcéw, wskazowki
dotyczace zasad i sposobow aplikowania.

Rozmowa kwalifikacyjna | Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

5. — trudna sztuka z pracodawca, poznanie zasad prowadzenia 23.01.2026 Barbara Milik MUP Pokéj 35
prezentacji siebie. rozméw  kwalifikacyjnych,  rozwijanie Magdalena Bartosz
umiejetno$ci  autoprezentacji i skutecznej | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa CWK komunikacji W trakcie interview,

przygotowanie do prezentowania swoich
mozliwosci, umiej¢tnosci, wiedzy. Trudne
pytania pracodawcow - jak na nie odpowiadaé,
formutowanie  wlasnych pytan, nabycie
umiejetnosci budowania zaufania pracodawcy.
NajczesSciej  popelniane  biedy  podczas
rozmowy kwalifikacyjnej.

6. »Wlasna firma - zrob to | Psychologiczne aspekty zakladania Zapisy MUP
z glowa” dziatalno$ci gospodarczej, biznesplan, czyli 28.01.2026 WUP KIELCE
zasady tworzenia planu wilasnej dziatalnosci, Pokaj 40
Spotkanie informacyjne | wybor formy prawno-organizacyjnej | 10:00 —12:00 Tel. 41 340 60 20
ONLINE przedsigbiorstwa, wybor formy opodatkowania

z uwzglednieniem rodzaju firmy, sktadki na
ubezpieczenie  spoteczne i zdrowotne,
reglamentacja  dziatalnoSci  gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnosci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania  $rodkbw  na  rozpoczecie
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dziatalnos$ci gospodarczej, instytucje
zajmujace si¢ problematyka
przedsigbiorczosci.
7. Kurs Inspiracji Wzbudzenie w uczestnikach motywacji do | 26.01.2026 - Edyta Hincza MUP Pokéj 17
tego, by aktywniej podchodzili do swojej 30.01.2026 Przemystawa
Porada grupowa CWK' | przyszlosci  zawodowej,  u$wiadomienie Nowak Tel. 41 340 60 15

uczestnikom  ich  mozliwosci  dziatania, | 09:00—12:00
wzmochienie poznania i zrozumienia samego
siebie 1 otaczajacego $wiata. Doswiadczenia
uczestnikow przetwarza si¢ w konteksScie
psychologicznym i spotecznym,
uswiadomienie  uczestnikom  koniecznosci
wziecia odpowiedzialnosci za siebie i swoje
zycie oraz znaczenia gotowosci do zmian.
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LUTY
1. »Wlasna firma - zréob to | Psychologiczne aspekty zaktadania Zapisy MUP
z glowa” dziatalno$ci gospodarczej, biznesplan, czyli 24.02.2026 WUP KIELCE
zasady tworzenia planu wlasnej dziatalnosci, Pokaj 40
Spotkanie informacyjne wybor formy prawno-organizacyjnej 10:00-12:00 Tel. 41 340 60 20
ONLINE przedsigbiorstwa, wybor formy opodatkowania

z uwzglednieniem rodzaju firmy, sktadki na
ubezpieczenie  spoteczne 1 zdrowotne,
reglamentacja  dziatalnosci  gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania  $rodkbw  na  rozpoczecie

dziatalnosci gospodarczej, instytucje
zajmujace si¢ problematyka
przedsiebiorczosci.
2. Kompetencje cyfrowe na | Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 25.02.2026 Anita Rupala MUP Pokéj 40
wspolczesnym rynku
pracy. 10:00 - 13:00 Tel. 41 340 60 20

Porada grupowa CWK
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Skuteczna komunikacja | Zapoznanie uczestnikow z zasadami dobrej 26.02.2026 Magdalena Bartosz | MUP Pokoj 35
interpersonalna — klucz | komunikacji podczas pracy w grupie.
do budowania relacji. Zapoznanie uczestnikow z zasadami | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 16
aktywnego stuchania. Uswiadomienie
Porada grupowa CWK' | yczestnikom, jakie informacje najczesciej
ulegaja znieksztalceniu. Oméwienie typowych
problemow zwigzanych z przekazywaniem
informacji. Zapoznanie uczestnikow z etapami
skutecznego przekazywania informaciji.
Kompetencje cyfrowe na | Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 27.02.2026 Magdalena Bartosz | MUP Pokoj 35
wspolczesnym rynku
pracy. 10:00 - 13:00 Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa CWK
MARZEC
Odkryj swoj potencjal — | Wzbogacenie wiedzy o sobie, okreslenie MUP Pokaj 35
warsztat samopoznania | swoich mocnych i stabych stron, predyspozycji, 06.03.2026 Magdalena Bartosz
umiejetnosei, zainteresowan zawodowych, Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa warto$ci pod katem  preferowanego | 10:00—13:00
CWK zatrudnienia.  Racjonalna ocena  swojego

potencjatu zawodowego aspekcie wymagan
zawodowych oraz oczekiwan pracodawcow,
wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci,
inspirowanie do podejmowania §wiadomych
decyzji zawodowych. Sporzadzenie bilansu
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kompetencji zawodowych.

Rozmowa Uzupehienie wiedzy w zakresie przygotowania 10.03.2026 Edyta Pawlik — MUP Pokéj 41
kwalifikacyjna — trudna | do rozmowy  kwalifikacyjnej, zasad Matla
sztuka prezentacji autoprezentacji i skutecznej komunikacji | 09:00 —12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
siebie. podczas r0Zmowy z pracodawca,
uswiadomienie  najczeSciej  popetnianych
Porada grupowa btedow na  rozmowie  kwalifikacyjnej,
CWK wskazoéwki dotyczace odpowiedzi na pytania
podczas rozmowy kwalifikacyjnej, zapoznanie
z trudnymi pytaniami podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
Kompetencje cyfrowe.
Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 11.03.2026 Edyta Pawlik — MUP Pokéj 41
Porada grupowa CWK Matla
10:00 - 13:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
12.03.2026 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Kompetencje cyfrowe | poskonalenie kompetencji cyfrowych
10:00 - 13:00 Tel. 41 340 60 20

Porada grupowa CWK
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Przekazanie  wiedzy i  praktycznych 13.03.2026 Magdalena Bartosz MUP Pokdj 35
Wiasna firma — jak wskazowek  dotyczacych  zalozenia i
skutecznie zrealizowa¢ | prowadzenia jednoosobowej  dziatalnosci | 09:00 —13:00 Tel. 41 340 60 16
swoj pomyst? gospodarczej w tym m.in. wybor formy
L i prawno-organizacyjnej firmy, formy
Spotkanie informacyjne opodatkowania, skladki na ubezpieczenie
CWK . . .
spoteczne 1 zdrowotne, rejestracja JDG,
dziatalno$¢ nierejestrowa, mozliwosci
wsparcia Urzgdu Pracy w przedmiocie
ubiegania si¢ o $rodki finansowe na
rozpoczgcie wlasnej dziatalno$ci
gospodarczej, instytucje zajmujace  si¢
problematyka przedsiebiorczosci. Spotkanie
z udziatem przedstawicieli z US, ZUS, MUP
Kielce.
Kompetencje cyfrowe.
Doskonalenie kompetencji cyfrowych 17.03.2026 Edyta Hincza MUP Pokéj 17
Porada grupowa CWK Przemystawa
10:00 — 13:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych | 18.03.2026 — Edyta Hincza MUP Pokoj 17
Podroz bohatera. dla  graczy celow, w  przechodzeniu 20.03.2026 Przemystawa
transformacji i zmiany, wzmocnienie poczucia Nowak Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa CWK 10:00 — 13:00

mocy 1 motywacji do dziatania, lepsze poznanie
siebie, swoich archetypow, swoich zasobow,
swoich cieni, przeszkdd w osigganiu celow.
Uczestnicy podczas oryginalnej ,,podrozy” w
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formie niekonwencjonalnej gry przygotuja
odpowiednig strategie i realny plan dziatania.

Psychologiczne aspekty zakladania dziatalno$ci
8. gospodarczej,  biznesplan, czyli  zasady 20.03.2026 WUP KIELCE Zapisy MUP
»Wlasna firma - zréb to | (y6r7enia planu wlasnej dzialalno$ci, wybor
z glowg” formy prawno-organizacyjnej przedsiebiorstwa, | 10:00 —12:00 Pokoj 40
wybor formy opodatkowania z uwzglednieniem Tel. 41 340 60 20
rodzaju firmy, skladki na ubezpieczenie
spoteczne 1 zdrowotne,  reglamentacja
dziatalno$ci gospodarczej, rejestracja
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej —

Spotkanie informacyjne
ONLINE

krok po kroku, mozliwosci pozyskania srodkow
na rozpoczgcie dzialalno$ci gospodarczej,
instytucje  zajmujace  si¢  problematyka
przedsigbiorczosci.

9. Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz 25.03.2026 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Formy pomocy instrumentéw  rynku pracy $wiadczonych
realizowane przez przez Miejski Urzad Pracy w Kielcach | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 20
Miejski Urzad Pracy. | osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy,
) przekazanie informacji na temat projektow
Informacja grupowa unijnych realizowanych przez MUP jak rowniez
CWK inne instytucje w  Kielcach i powiecie
kieleckim.
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10. Uzupetnienie wiedzy uczestnikow na temat | 26.03.2026 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Profesjonalne zasad  sporzadzania i redagowania
dokumenty aplikacyjne. | profesjonalnego ~ zyciorysu  zawodowego | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 20
i listu motywacyjnego; omowienie roli
Porada grupowa CWK dokumentow  aplikacyjnych ~w  procesie
rekrutacji i selekcji pracownikéw; przekazanie
informacji  niezbednych do pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach
aplikacyjnych.
11. Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych. MUP Pokaj 35
na wspolczesnym rynku 27.03.2026 Magdalena Bartosz
pracy. Tel. 41 340 60 16
10:00 — 13:00
Porada grupowa CWK




