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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W 11l KWARTALE 2024

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
PAZDZIERNIK
Przedstawienie i omowienie uslug oraz
1. Pomoc w poruszaniu si¢ | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych 08.10.2024 Malgorzata Boksa MUP Pokdj 40
po rynku pracy dla oséb | /0, Miejski Urzad Pracy w Kielcach, Anita Rupala

bezrobotnych — ustugi i

. przekazanie informacji na temat projektow | 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 20
instrumenty rynku pracy

unijnych  realizowanych przez MUP,
Informacja grupowa CWK | Zapoznanie z obecng sytuacja na lokalnym
rynku pracy (zapotrzebowanie na dane
kwalifikacje, umiejetno$ci i uprawnienia
zawodowe, oferty pracy, barometr

zawodow).
Nabycie umiejetnosci  aktywnego
2. ABC poszukiwania pracy | poszukiwania pracy, uswiadomienie barier 09.10.2024 Malgorzata Boksa MUP Pokdj 40
i trudno$ci w kontek$cie poszukiwania Anita Rupala
Porada grupowa CWK pracy, poznanie sposobow okreslania i 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 20

realizacji celu zawodowego.




ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Niezbednik osoby Przedstawienie i omowienie ustug oraz
zarejestrowanej W MUP | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych 10.10.2024 Edyta Pawlik - Matla | MUP Pokéj 41
_ Kielce. Uslugii przez  Miejski Urzad Pracy w Kielcach Anna Soltys
instrumenty rynku pracy osobom bezrobotnym i poszukujagcym 09.00 -12.00 Tel. 41 340 60 52
Informacja grupowa CWK pracy, przekazanie informacji na temat
projektow unijnych realizowanych przez
MUP jak rowniez inne instytucje w
Kielcach i powiecie kieleckim
Psychologiczne aspekty zaktadania
Wilasna firma — zrob to z | dziatalnoéci  gospodarczej,  biznesplan, 10.10.2024
glowa. czyli zasady tworzenia planu wlasnej WUP KIELCE Zapisy:
. . dziatalnoéci , wybor formy prawno- 10.00 -12.00 Tel. 41 340 60 20
Spotkanie informacyjne , L. . .
online organizacyjnej przedsiebiorstwa, wybor
formy opodatkowania z uwzglednieniem
rodzaju firmy, sktadki na ubezpieczenie
spoleczne 1 zdrowotne, reglamentacja
dzialalno$ci  gospodarczej,  rejestracja
jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej —
krok po kroku, mozliwosci pozyskania
srodkow na rozpoczecie dziatalno$ci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematykg przedsigbiorczosci.
Sprawdz swoje Okreslenie indywidualnego profilu
zainteresowania i zainteresowan zawodowych.  Poznanie 11.10.2024 Edyta Pawlik — Matla MUP Pokéj 41
preferencje zawodowe. wlasnego potencjalu  zawodowego i Anna Soltys
Porada grupowa CWK osob!stego, odkrywanie ) mocnych strf)r?, 09.00 -12.00 Tel. 41 340 60 52
okreslenie predyspozycji, umiejetnosci,
wartosci  pod katem  preferowanego

zatrudnienia.
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Wzbudzenie w uczestnikach motywacji do

Kurs inspiracji tego, by aktywniej podchodzili do swojej | 21.-25.10.2024
6. przyszloéci  zawodowej, u$wiadomienie Edyta Hincza MUP Pokéj 15
Porada grupowa CWK uczestnikom ich mozliwosci dziatania, 09.00 -12.00 Przemyslawa Tel. 41 340 60 15
wzmocnienie poznania i zrozumienia Nowak

samego siebie 1 otaczajacego $wiata.
Doswiadczenia uczestnikow przetwarza si¢
w  kontek$cie  psychologicznym i
spolecznym, uswiadomienie uczestnikom
konieczno$ci wziecia odpowiedzialno$ci za
siebie 1 swoje zycie oraz znaczenia
gotowosci do zmian.

Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz

Ushugi i instrumenty instrumentow rynku pracy $wiadczonych 28.10.2024 Barbara Milik MUP Pokoj 16
7. rynku pracy —wsparcie | przez Miejski Urzad Pracy, wsparcie 0sob Magdalena Kope¢
dla osob aktywnie bezrobotnych w  ramach  projektow 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 16
poszukujacych unijnych realizowanych przez MUP oraz
zatrudnienia inne instytucje dziatajace na rzecz

aktywizacji o0sob poszukujacych pracy,
Informacja grupowa CWK | mozliwosci  skorzystania z wybranych
ushug i instrumentdéw rynku pracy.

Omowienie zagadnien dotyczacych

Jak planowac i skutecznie | motywacji, jej elementéw skladowych, | 29.-30.10.2024 Barbara Milik MUP Pokdj 16
realizowa¢ swoje cele — | czynniki ~ wplywajace na  poziom Magdalena Kopeé
8. warsztat motywacyjny, | motywacji, motywacja wewnetrzna i 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 16
cz. licz 1l zewnetrzna ,  rozpoznanie 0sobistego

poziomu oraz kierunku  motywacji,
Porada grupowa CWK | otywatory i de- motywatory, co zmienié
W sobie aby  zaczaé dziata¢,
sposoby stawiania  celéw i planowanie
swoich dziatan. Motywacja w
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poszukiwaniu pracy - analiza czynnikow
motywujacych do podjecia aktywnosci
zawodowej, tworzenie strategii realizacji
celu zawodowego.

LISTOPAD
1. Nabycie przez uczestnikow umiejetnosci
SZKOLENIE poszukiwania  zatrudnienia. Tematyka | od 04.11.2024 Anita Rupala MUP Pokoj 40
»SZUKAM PRACY™ | Jaic¢ obejmuje m.in.: analize rynku pracy, | do 25.11.2024 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
CWK 04.11 - 18.11.2024 okreslenie sylrwet.ki .zawodowej.uczest.nika
MUP 19.11 - 25.11.2024 | Poprzez okreslenie jego potencjatu, bilans
mocnych i stabych stron, przygotowanie do
rozmowy  kwalifikacyjnej, poznanie
zagadnien dotyczacych rynku pracy i

09.00 - 13.00

mechanizméw, ktore nim rzadza, poznanie
technik i metod skutecznego poszukiwania
pracy, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, wzmocnienie pewnoS$ci
siebie i motywacji do dziatania, rozwdj
umiejetnosci spotecznych.

2. Kurs inspiracji — Analiza/ ewaluacja  dotychczasowych, 20.11.2024

ewaluacja. Stres w samodzielnych  dzialan ~w  procesie
poszukiwaniu pracy. | noszukiwania zatrudnienia przez |  09.00-12.00 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
uczestnikow "Kursu inspiracji". Ocena Przemyslawa
podjetych  samodzielnie dziatan 1 . Nowak Tel. 41 340 60 15

Wymiana do$wiadczen. Minimalizowanie

Porada grupowa CWK

stresu zwigzanego z poszukiwaniem pracy.
Techniki antystresowe .
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3. Warsztat odkrywania Praca w obszarze samooceny, 21.11.2024
preferencji i wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci.
zainteresowai Diagnoza kompetencji miekkich 09.00-12.00 Edyta Hincza MUP Pokoj 15
zawodowych. (predyspozycje zawodowe, umiejetnosci, Przemystawa
Porada grupowa CWK cechy, wartoSci i zainteresowania), Nowak Tel. 41 340 60 15

Badania testowe z wykorzystaniem
standaryzowanego narzedzia KZZ

4, Praca ~w  obszarze  samooceny,
Warsztat odkrywania | wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci. 22.11.2024
kompetencji Diagnoza ~ kompetengji migkkich Edyta Hincza MUP Pokéj 15
(predyspozycje zawodowe, umiejetnosci, 09.00-12.00 Przemystawa
Porada grupowa CWK
gripow cechy, wartoéci i zainteresowania), Nowak Tel. 41 340 60 15

Badania testowe z  wykorzystaniem
standaryzowanego narzedzia NBK

5. Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz
Aktywizacja zawodowa | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych 25.11.2024
poprzez formy wsparcia. przez  Miejski Urzad Pracy w Kielcach Anna Soltys MUP Pokoj 41

osobom bezrobotnym 1 poszukujacym 09.00 -12.00 Edyta Pawlik-Matla

pracy, przekazanie informacji na temat
projektéw unijnych realizowanych przez

Informacja grupowa CWK Tel. 41 340 60 52

MUP jak roéwniez inne instytucje w
Kielcach i powiecie kieleckim.

6. Uzupetnienie wiedzy uczestnikow na temat
ProfESjonglne d_okumenty zasad  sporzadzania i redagowania 26.11.2024 Anna Soltys MUP Pokdj 41
aplikacyjne. profesjonalnego zyciorysu zawodowego i Edyta Pawlik-Matla | 210 60 52
i ' dwieni 09.00 -12.00 Tel. 41 34 5
Porada grupowa CWK listu motywacyjnego, omoéwienie zasad

budowania pozytywnego wizerunku w
dokumentach aplikacyjnych. Uzupelnienie
wiedzy uczestnikow dotyczacej sposobow
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aplikowania.

7. Wzbogacenie wiedzy o sobie, analiza
Odkryj swoj potencjal — | wiasnego potencjatu, odkrywanie 28.11.2024
warsztat samopoznania. | mocnych stron, okreslenie predyspozycii, Barbara Milik MUP Pokéj 16
umiejetnosci, zainteresowan zawodowych, 10.00 -13.00 Magdalena Kope¢
wartosci  pod katem  preferowanego
zatrudnienia. Rozw6] samo$wiadomosci,
sprecyzowanie w  jakich  obszarach
zawodowych osoba moglaby efektywnie

Porada grupowa CWK Tel. 41 340 60 16

funkcjonowac i realizowac si¢ zawodowo,
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,
motywacji do aktywnego i skutecznego
poszukiwania zatrudnienia . Sporzadzenie
bilansu kompetencji zawodowych.

8. Wilasna firma — jak Spotkanie informacyjno-doradcze 29.11.2024
skutecznie zrealizowa¢ | skierowane do o0sob zainteresowanych

swoj pomysl. uruchomieniem wiasnej jednoosobowej |  09.00 -14.00 Barbara Milik MUP Pokdj 16
Magdalena Kope¢

dzialalno$ci  gospodarczej. Przekazanie

Informacja grupowa CWK Tel. 41 340 60 16

wiedzy 1 praktycznych  wskazdéwek
dotyczacych formalno-prawnych aspektow
zakladania i prowadzenia wtasnej firmy, w
tym m.n.  wybér formy prawno-
organizacyjnej firmy, formy
opodatkowania, sktadki na ubezpieczenie
spoleczne 1 zdrowotne, rejestracja
jednoosobowej dzialalnosci gospodarcze;j,
dziatalno$¢  nierejestrowa, mozliwo$ci
wsparcia Urzedu Pracy w przedmiocie
ubiegania si¢ o $rodki finansowe na




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

rozpoczecie wlasnej dziatalnosci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematyka przedsiebiorczosci.

Spotkanie z udziatem przedstawicieli z US,
ZUS, KPT oraz MUP Kielce.

9. Psychologiczne aspekty zaktadania
Wilasna firma — zréb to z | dziatalnosci  gospodarczej, biznesplan, 29.11.2024
glowa. czyli zasady tworzenia planu wlasnej WUP KIELCE Zapisy:
dziatalnosci , wybér formy prawno- | 10.00-12.00 Tel. 41 340 60 20

Spotkanie informacyjne

online organizacyjnej przedsiebiorstwa, wybor

formy opodatkowania z uwzglednieniem
rodzaju firmy, sktadki na ubezpieczenie
spoleczne i1 zdrowotne, reglamentacja
dzialalno$ci  gospodarczej,  rejestracja
jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej —
krok po kroku, mozliwosci pozyskania
srodkow na rozpoczgcie dziatalno$ci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematykg przedsigbiorczosci.

GRUDZIEN

Przedstawienie i omowienie ustug oraz 02.12.2024 Anna Soltys MUP Pokoj 41

1. To warto wiedzie¢ — instrumentéw rynku pracy $wiadczonych Edyta Pawlik-Matla

f(?rmy WSparC'? MUP przez  Miejski Urzad Pracy w Kielcach 09.00-12.00 Tel. 41 340 60 52
Kielce w zakresie ustug . .

. , osobom bezrobotnym i poszukujagcym

oraz instrumentow rynku L ..
pracy. pracy, przekazanie informacji na temat
projektéow unijnych realizowanych przez

Informacja grupowa CWK | MUP  jak r6wniez inne instytucje w
Kielcach i powiecie kieleckim.




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Zbadanie poziomu wtasnej manualnosci

2. Stworz wlasne dzielo ( zrecznodci, zdolnosci, talentu) w jednej z MUP Pokoj 41
sztuki — WarSZtaty dziedzin artystycznych zwigzanych ze | 03.-06.12.2024 Anna Soltys
uzé{gﬁ:}?;v)v/gﬁ g:gs(;)s/(():lz)nie sdobieniem przedmi ot()v_v technika Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
~ decoupage, cz. I - 1v | decoupage. Nabycie  praktyk | 09.00-13.00
samodzielnego tworzenia, przerabiania
Porada grupowa CWK i naprawy rzeczy. Poznanie
funkcjonowania zawodowego w

przestrzeni  r¢kodziela 1 rzemiosta.
Nabycie przekonania na temat mozliwo$ci
wlasnego  rozwoju  zawodowego i
stworzenia potencjalnych warunkéw do
zorganizowania sobie materialnego bytu w
ramach wlasnych zainteresowan, pasji.
Pozyskanie wiedzy jak - wykorzysta¢ swoj
manualny potencjat w celu aktywizacji
zawodowej poprzez samozatrudnienie
(rejestrowane  badz  nierejestrowane)..
Pozyskanie umiejetnos¢ formutowania
wiasnych celow zawodowych
i osobistych — wyznaczanie priorytetow.
Zwigkszenie energii i sity do dziatania lub
inicjowania zmian.

Poznanie metod zarzadzania sobg w
Efektywnos¢ osobista i czasie w celu poprawienia efektywnoséci | 10.-11.12.2024
zarzadzanie soba w czasie | zawodowej i osobistej Wskazanie barier Edyta Hincza MUP Pokéj 15
—cz. liez 1l psychologicznych,  ktére  utrudniaja | 09.00 -12.00 Przemyslawa

3. zarzadzanie sobg w czasie .Ustalenie Nowak Tel. 41 340 60 15
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Porada grupowa CWK priorytetow  zawodowych.  Elementy
planowania kariery zawodowej.
Skuteczne narzedzia dla planowania
1 wykonywania dziatan

Uzupetienie wiedzy na temat zasad

Efektywna rekrutacja sporzadzania i redagowania
szansg na zatrudnienie — | profesjonalnego Zyciorysu zawodowego i 12.12.2024 Barbara Milik MUP Pokéj 16
4. dokumenty aplikacyjne. | listu motywacyjnego, (rodzaje Magdalena Kope¢

dokumentow aplikacyjnych, struktura i 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 16

Porada grupowa CWK formy CV, najczesciej popelniane bledy w

dokumentach aplikacyjnych), dokumenty
aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy
zgodne z oczekiwaniami pracodawcow,
wskazowki dotyczace zasad i1 sposobow
aplikowania.

Przygotowanie do rozmowy

Efektywna rekrutacja kwalifikacyjnej z pracodawca, poznanie
5. szansa na zatrudnienie — | 23534 _ prowadzenia _rozmoéw 13.12.2024 Barbara Milik MUP Pokoéj 16
rozmowa kwalifikacyjna. kwahﬁkacyjny.Ch.’ rozwijanie umiejgtnosct Magdalena Kopec¢

autoprezentacji i skutecznej komunikacji 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 16
w trakcie interview, przygotowanie do ' '

prezentowania swoich mozliwosci,
umiejetnosci, wiedzy. Pytania
pracodawcow - jak na nie odpowiadac,
uswiadomienie  celowo$ci ~ zadawania
pytan, nabycie umiejetnosci budowania
zaufania pracodawcy. Najczesciej
popetiane btedy podczas rozZmowy
kwalifikacyjnej.

Porada grupowa CWK
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ienio wicd e 16122024

_ - | Lo . | . AnitaRuoal MUP Pok6i40
6. Dokumenty-aphikaeyfRe | o pocionalneso—syciorysu—rzawodowego—i | 09-00-12.00 Malgorzata Boksa
meja-wizytéwkas i : ’ Inienie wied Tel 413406020
Ieladangpewagwlé . . ,. . :
aplikewania:
Dorad ie_odbedzie_sie. .
S
Przysotowanie-do-spethkania—zpracedawesa
7 Jak-dobrzewypaséna lewalifikaeyinych—rozwijanie—umiejetnodel MalgorzataBoksa

Psychologiczne aspekty zaktadania
Wilasna firma - zréb to z | dziatalnoéci  gospodarczej,  biznesplan, 18.12.2024 Zapisy:
8. glowa. czyli zasady tworzenia planu wlasnej WUP KIELCE Tel. 41 340 60 20

i Sci 5 - 10.00 -12.00
Spotkanie informacyjne dziatalnosci , wybor formy prawno

organizacyjnej przedsi¢biorstwa, wybor
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ONLINE

formy opodatkowania z uwzglednieniem
rodzaju firmy, sktadki na ubezpieczenie
spoleczne 1 zdrowotne, reglamentacja
dzialalno$ci  gospodarczej,  rejestracja
jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej —
krok po kroku, mozliwosci pozyskania
srodkow na rozpoczecie  dziatalnosci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematykg przedsigbiorczosci.




