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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W 11l KWARTALE 2025

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
LIPIEC
Zmiana sposobu myslenia uczestnikow na
1. Charakterystyka rynku | temat rynku pracy — poznanie zasad nim 02.07.2025 MUP Pokadj 40
pracy. Barometr rzadzacych i tendencji zmian. Anita Rupala
zawodow. Usystematyzowanie wiedzy na temat zrédet | 10:00 — 13:00 Tel. 41 340 60 20

informacji o miejscach pracy, wymagan
Informacja grupowa pracodawcow .Okreélenie zawodow

CWK deficytowych, nadwyzkowych. Uzupelnienie
wiedzy uczestnikoéw dotyczacej mozliwosci
skorzystania ~z  wybranych ustug i

instrumentow rynku pracy.

Poznanie wiasnego potencjatu, odkrywanie
2. Poznaj samego siebie. | mocnych i stabych stron, okreslenie | 03-04.07.2025 MUP Pokdj 40
cz.lill predyspozycji, umiejetnosei, zainteresowan Anita Rupala
zawodowych,  wartosci  pod  katem | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa CWK | preferowanego ~ zatrudnienia. Rozwijanie
samoswiadomosci, sprecyzowanie w jakich
obszarach zawodowych osoba mogtaby
efektywnie funkcjonowa¢ i rozwija¢ si¢
zawodowo. Wzmocnienie poczucia wlasnej
wartosci.




ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 07.07.2025 Edyta Hincza MUP Pokaj 15
Porada grupowa Przemystawa
CWK 09:00 —12:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 08.07.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokéj 41
Porada grupowa Matla
CWK 09:00 —12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
Lokalny rynek pracy i | Specyfika lokalnego, regionalnego rynku | 09.07.2025
zrodla informacji istotne | pracy, zawody deficytowe i nadwyzkowe, Barbara Milik MUP Pokéj 16
do realizacji celow lokalni  pracodawcy, ich  potrzeby | 10:00-13:00 | Magdalena Bartosz
zawodowych. i oczekiwania, wymagania stawiane Tel. 41 340 60 16
) kandydatom do pracy, trendy na rynku
Informacja grupowa pracy, opinie pracodawcow i poszukujacych
CWK zatrudnienia, zapotrzebowanie na dane
kwalifikacje 1 umiejetnosci zawodowe,
zrodta ofert pracy. Aktualna oferta MUP.
Identyfikacja osobistych zasobow,
Blizej pracy — okreslenie | preferencji, zainteresowan zawodowych, | 10.07.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
zainteresowan i wartosci pod katem preferowanego Magdalena Bartosz
preferencji zawodowych. | zatrudnienia, wzmocnienie spostrzegania | 10:00 — 13:00 Tel. 41 340 60 16

Porada grupowa CWK

swoich atutow i mocnych stron, ktére moga
by¢ wykorzystane w pracy zawodowe;j.
Uswiadomienie koniecznosci zdobywania
i doskonalenia rozmaitych, umiejetnosci
podnoszacych atrakcyjno$¢ na rynku pracy.
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Wzmocnienie poziomu motywacji do

Blizej pracy — rozwijanie | aktywnego i skutecznego poszukiwania | 11.07.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
7. aktywnej postawy w zatrudnienia, przygotowanie do Magdalena Bartosz
poszukiwaniu podejmowania $wiadomych decyzji | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 16
zatrudnienia. zawodowych  poprzez okreslenie  celu

zawodowego,  rozwijanie  umiejetnosci
Porada grupowa CWK pozwalajacych  przezwycigzy¢  bariery
osobiste w kontekScie poszukiwania pracy,
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,
zwigkszenie zdolno$ci dostosowywania sig
do zmian na rynku pracy.

Dazenie do lepszego poznania siebie i
Metoda edukacyjna. otoczenia, z ktorym wigze si¢ przysztos¢

8. zawodowa. Nawiazanie relacji z osobami 14-18.07.2025 Edyta Hincza MUP Pokdj 15
Porada grupowa CWK bedgeymi  w  podobngj  sytuacii Przemyslawa
. ) o 09:00 - 12:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
zawodowej. Wsparcie uczestnikdéw w
rozwoju  osobistym 1  spolecznym.
Wykorzystanie przezytych doswiadczen
w kreowaniu do$wiadczen przysztosci.
Psychologiczne aspekty zakladania
9. Wiasna firma - zrob to | dziatalnoéci gospodarczej, biznesplan, czyli | 15.07.2025 WUP KIELCE Zapisy MUP
z glowa zasady tworzenia planu wlasnej dziatalno$ci,
. . wybér  formy  prawno-organizacyjnej | 10:00 —12:00 Pokoj 40
Spotkargtle\llCIfI(\)lrI;n acyjne przedsigbiorstwa, wybor formy Tel. 41 340 60 20
opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju
firmy, sktadki na ubezpieczenie spoteczne i Pokoj 41

Tel. 41 340 60 52

zdrowotne,  reglamentacja  dziatalnosci
gospodarczej, rejestracja  jednoosobowej
dziatalnoséci gospodarczej — krok po kroku,
mozliwosci  pozyskania  $rodkéw  na

rozpoczecie  dzialalno$ci  gospodarczej,
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instytucje zajmujace si¢ problematyka

przedsigbiorczosci.

Formy pomocy

Przedstawienie i omowienie form pomocy
$wiadczonych przez Miejski Urzad Pracy w

10. kierowane przez Miejski | Kielcach ~ osobom  bezrobotnym i | 21.07.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokdj 41
Urzad Pracy w Kielcach | poszukujacym pracy, przekazanie informacji Matla
do bezrobotnych, na temat zrddet informacji istotnych do 09:00-12:00 Anna SOltyS Tel. 41 340 60 52
poszukujacych pracy | realizacji celow zawodowych.
Informacja grupowa
CWK
Nabycie umiejetnosci niezbednych do
11. Jak zdoby¢ zatrudnienie | poruszania si¢ po rynku pracy,
— osobista skuteczno$¢ | podniesienie poziomu motywacji 22-23.07.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokéj 41
na rynku pracy. wewngtrznej do aktywnego Matla
cz.lill poszukiwania zatrudnienia. 09:00 - 12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
Rozwijanie umiejetnosci pozwalajacych
Porada grupowa CWK | przezwycigzy¢ bariery osobiste,
zwigkszenie zdolnosci dostosowywania
si¢ do zmieniajacych si¢  warunkow
panujacych na rynku pracy.
12. Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 25.07.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
Porada grupowa Magdalena Bartosz
CWK 09:00 - 12:00 Tel. 41 340 60 16
13. Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 30.07.2025 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Porada grupowa
CWK 09:00-12:00 Tel. 41 340 60 20




ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Miejski Urzad Pracy w Kielcach

SIERPIEN

Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 05.08.2025 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
Porada grupowa Przemystawa
CWK 09:00 — 12:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
Poglebienie refleksji i wyobrazni na temat
Warsztat wlasnego ”ja” W aspekcie tozsamos$ci 06.08.2025 Edyta Hincza MUP Pokdj 15
samopoznania. Odkryj | jndywidualnej,  jak i  grupowej Przemyslawa
swoje zasoby. . . 09:00 —12:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
(spotecznej). Stymulowanie do
Porada grupowa CWK samorozwoju i wzmocnienia poczucia
wlasnej warto$ci.
Wzmocnienie poziomu motywacji
Warsztat motywacji — | niezbednej w poszukiwaniu pracy. Praca
. Prlzyg.otuj s;:; dlo w obszarze zmiany i wychodzenia z 07.08.2025 ﬁdyta Hilr'lcza MUP Pokéj 15
ziaiania, Zzro an. . . R rzemysiawa
P osobistej _ strefy komfortu. Rozwijanie | ;o) 15,94 Nowak Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa CWK umiejetnosci planowania 1 podejmowania
dojrzatych decyzji w aspekcie kariery
zawodowej.
Wzmocnienie kompetencji w zakresie
Warsztat komunikacji prawidtowej komunikacji werbalnej i| 08.08.2025
- priﬁgtr)r:g\j/v sigdo | niewerbalnej, doskonalenie umiejgtnosci 09:00 - 1200 Il*l)dyta Hilﬁcza MUP Pokéj 15
. . . — . rzemysiawa
kwalifikacyj)rqej , | Skutecznej autoprezentac, Nowak Tel. 41 340 60 15
pracodawca. przygotowanie do rozmowy

Porada grupowa CWK

kwalifikacyjnej.
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Sytuacja na lokalnym rynku pracy, dane

Informacji nigdy nie za | statystyczne, stopa bezrobocia na tle kraju, | 11.08.2025
wiele — lokalny rynek | barometr zawodéw - zawody deficytowe i Barbara Milik MUP Pokéj 16
pracy, oferta MUP. nadwyzkowe, lokalni pracodawcy i ich | 10:00 —13:00 | Magdalena Bartosz
oczekiwania, trendy na rynku pracy, zrodla Tel. 41 340 60 16
Informacja grupowa informacji o wolnych miejscach pracy,
CWK wsparcie  MUP - mozliwosci skorzystania
z wybranych ustug 1 instrumentow rynku
pracy.
Zapoznanie zZ pojeciem  zachowan
Asertywnos$¢ — jak asertywnych 1 skutkow jego stosowania, | 12.08.2025
budowa¢ pozytywne rozwijanie  umiejetnosci asertywnego Barbara Milik MUP Pokéj 16
relacje. zachowania sie w roéznych sytuacjach | 10:00 —13:00 | Magdalena Bartosz
spolecznych w  tym, W  procesie Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa CWK poszukiwania pracy, asertywne zachowania
w sytuacjach trudnych (rozmowa
kwalifikacyjna, przyjmowanie krytyki i
komplementow, wyrazanie wiasnych
pogladow 1 o0sadow). Trening postawy
asertywne;j i autoanaliza wlasnej
asertywnosci.
Przygotowanie do rozmowy z pracodawca,
Rozmowa poznanie zasad prowadzenia rozmow | 13.08.2025
kwalifikacyjna — jak | kwalifikacyjnych, rozwijanie umiejetnosci Barbara Milik MUP Pokéj 16
zrobi¢ dobre wrazenie. | autoprezentacji i skutecznej komunikacji w | 10:00 —13:00 | Magdalena Bartosz

Porada grupowa CWK

trakcie  interview,  przygotowanie do
prezentowania swoich mozliwosci,
umigjetnosci, wiedzy. Trudne pytania
pracodawcow - jak na nie odpowiadac,
formulowanie wiasnych pytan, nabycie
umiejetnosci budowania zaufania

Tel. 41 340 60 16
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pracodawcy.

8. Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 14.08.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokéj 41
Porada grupowa Matla
CWK 09:00 — 12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
Przekazanie  wiedzy i  praktycznych
9. Wilasna firma — jak wskazowek dotyczacych zatozenia | 22.08.2025
skutecznie zrealizowa¢ | i prowadzenia jednoosobowej dziatalno$ci Barbara Milik MUP Pokéj 16
swoj pomyslt? gospodarczej w tym m.in. wybor formy | 09:00 —14:00 | Magdalena Bartosz
_ prawno-organizacyjnej  firmy,  formy Tel. 41 340 60 16
Informacja grupowa opodatkowania, sktadki na ubezpieczenie
CWK spoleczne 1 zdrowotne, rejestracja JDG,
dziatalno$¢ nierejestrowa, mozliwosci
wsparcia Urzedu Pracy w przedmiocie
ubiegania si¢ o $rodki finansowe na
rozpoczecie wiasnej dziatalnosci
gospodarczej, instytucje zajmujgce  si¢
problematyka przedsigbiorczosci. Spotkanie
z udzialem przedstawicieli z US, ZUS, KPT,
MUP Kielce
10. Kompetencje cyfrowe 27.08.2025 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Porada grupowa Doskonalenie kompetencji cyfrowych
CWK 09:00 — 12:00 Tel. 41 340 60 20
Psychologiczne aspekty zaktadania
11. Wilasna firma - zréb to | dziatalno$ci gospodarczej, biznesplan, czyli | 28.08.2025 WUP KIELCE Zapisy MUP
z glowa zasady tworzenia planu wlasnej dziatalnosci , | 10.00 —12.00
wybor  formy  prawno-organizacyjnej Pokaj 40

Spotkanie informacyjne
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ONLINE przedsiebiorstwa, wybor formy Tel. 41 340 60 20
opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju
firmy, sktadki na ubezpieczenie spoteczne i Pokoj 41
zdrowotne,  reglamentacja  dziatalnosci Tel. 41 340 60 52

gospodarczej, rejestracja  jednoosobowej
dziatalnoséci gospodarczej — krok po kroku,
mozliwosci  pozyskania  $rodkd6w  na
rozpoczgcie  dzialalno$ci  gospodarczej,
instytucje zajmujace si¢ problematyka

przedsigbiorczosci.
12. Kompetencje cyfrowe 29.08.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
Porada grupowa Doskonalenie kompetencji cyfrowych Magdalena Bartosz
CWK 09:00-12:00 Tel. 41 340 60 16

WRZESIEN

Przekazanie informacji na  temat zasad
samodzielnego, efektywnego poszukiwania

1. zatrudnienia i zdobywania do$wiadczenia | 03.09.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
Jak skutecznie zawodowego. Uswiadomienie konieczno$ci Magdalena Bartosz
poszukiwaé pracy. zdobywania i doskonalenia rozmaitych | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 16

) umiejetnosci podnoszacych atrakcyjno$¢ na
Informacja grupowa rynku pracy. Informacje dotyczace aktualnej

CWK sytuacja na rynku pracy - lokalni
pracodawcy i ich oczekiwania, prognozy
dotyczace  zawodow  deficytowych i
nadwyzkowych, formy wsparcia oferowane
przez MUP.
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Uzupehienie wiedzy na temat zasad
sporzadzania 1 redagowania dokumentow
Klucz do pracy — aplikacyjnych, wskazanie  najczg$ciej | 04-05.09.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
praktyczne warsztaty | popetnianych btedéw , wskazowki dotyczace Magdalena Bartosz
skutecznej aplikacjii | zasad i Sposobow aplikowania. | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 16
autoprezentacji. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,
cz.lill rozwijanie umiejg¢tnosci autoprezentacji oraz
efektywnej komunikacji w trakcie spotkan
Porada grupowa CWK rekrutacyjnych. Radzenie sobie z trudnymi
pytaniami ze strony pracodawcow oraz
formutowanie wlasnych pytan. Nabycie
zdolnos$ci do budowania zaufania
u rekruteréw.
Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 09.09.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokéj 40
Porada grupowa Matla
CWK 10:00 - 12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 20
Pomoc w poruszaniu sie | Przedstawienie i omowienie form pomocy
po rynku pracy dla s'wiadczonlychh przez é\/Iiejski ;Jrzqc;) Pracy | 10.09.2025 Anita Rupala MUP Pokéj 40
. . w Kielcac osobom ezrobotnym
0séb bezrobotnych i i poszukujacym pracy, przekazanie informacji | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 20

poszukujgcych pracy —
formy pomocy z MUP
Kielce.

Informacja grupowa
CWK

na temat zrodet informacji istotnych do
realizacji celow zawodowych.
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Uzupelnienie wiedzy uczestnikow na temat

poszukujacym pracy. Udzielenie informaciji

Efektywne zasad  sporzadzania i redagowania
poszukiwanie prolfesjonalnego zyciorysu  zawodowego | 11.09.2025 Anita Rupala MUP Pokdj 40
famia i listu motywacyjnego; omowienie roli
dokuﬁ;‘isrgslr;:f‘acyjne_ dokumentéw  aplikacyjnyeh W procesie | 10:00 ~13:00 Tel. 41340 60 20
rekrutacji i selekciji pracownikow;
Porada grupowa CWK | przekazanie  informacji  niezbednych —do
pozytywnego przedstawienia siebie w
dokumentach aplikacyjnych.
Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji.
Nabycie umiejetnosci odpowiedniego
Jak osiagna¢ sukces na | pudowania i efektywnego zarzadzania swoim | 12.09.2025 Anita Rupala MUP Pokdj 40
rozmowie wizerunkiem w kontaktach zawodowych
kwalifikacyjnej. i prywatnych; odkrywanie mocnych stron | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 20
uczestnikow.  Doskonalenie = umiejetnosci
Porada grupowa CWK | aytoprezentacji i skutecznej komunikagji
podczas rozmowy z pracodawcg.
Przygotowanie do rozmowy z pracodawcs;
udzielanie odpowiedzi na przykladowe
pytania pracodawcow; formutowanie
wlasnych pytan.
Przekazanie wiadomosci na temat mozliwosci
uzupetniania, zdobywania nowych
Formy pomocy kwalifikacji zawodowych, w 17.09.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokadj 41
Miejskiego Urzedu odniesieniu do planowania przysztosci Matla
Pracy dla oséb zawodowej. Przedstawienie i omowienie form | 09:00 —12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
aktywnie pomocy swiadczonych przez Miejski Urzad
poszukujacych Pracy w Kielcach osobom bezrobotnym i
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zatrudnienia.

Informacja grupowa
CWK

na temat form wsparcia MUP oraz innych
instytucji w aspekcie realizacji planow
zawodowych.

Szukaj, a znajdziesz.
Aktywne poszukiwanie

pracy.

Porada grupowa CWK

Nabycie umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy, us§wiadomienie barier i
trudnos$ci w kontekscie poszukiwania pracy,
poznanie sposobow okreslania i
realizacji celu zawodowego.

Wzmocnienie motywacji i pozytywnej
postawy do aktywnego szukania pracy,
charakterystyka lokalnego rynku pracy
(barometr zawodow), poznanie technik i
metod szukania pracy

18.09.2025

09:00 —12:00

Edyta Pawlik —
Matla
Anna Soltys

MUP Pokdj 41

Tel. 41 340 60 52

Rozmowa
kwalifikacyjna — jak
zrobi¢ dobre wrazenie.

Porada grupowa CWK

Uzupetnienie wiedzy w zakresie
przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej,
zasad autoprezentacji i skutecznej
komunikacji podczas rozmowy z pracodawca,
wskazowki dotyczace odpowiedzi na pytania
podczas rozmowy kwalifikacyjnej,
zapoznanie z trudnymi pytaniami podczas
rozmowy kwalifikacyjnej.

Nabycie umiejgtnosci autoprezentacji i
skutecznej komunikacji podczas rozmowy z
pracodawca, uswiadomienie najczgsciej
popetianych btedow na rozmowie
kwalifikacyjnej.

19.09.2025

09:00 —12:00

Edyta Pawlik —
Matla
Anna Soltys

MUP Pokéj 41

Tel. 41 340 60 52

10.

Wilasna firma - zrob to
z glowa

Psychologiczne aspekty zaktadania
dziatalnosci gospodarczej, biznesplan, czyli
zasady tworzenia planu wiasnej dziatalnosci ,

24.09.2025
10.00 - 12.00

WUP KIELCE

Zapisy MUP
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Spotkanie informacyjne
ONLINE

wybor formy prawno-organizacyjnej
przedsigbiorstwa, wybor formy
opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju
firmy, sktadki na ubezpieczenie spoteczne i
zdrowotne, reglamentacja dziatalnosci
gospodarczej, rejestracja jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej — krok po kroku,
mozliwosci pozyskania srodkéw na
rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej,
instytucje zajmujace si¢ problematyka
przedsiebiorczosci.

Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20

Pokéj 41
Tel. 41 340 60 52

11. Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 24.09.2025 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
Porada grupowa Przemyslawa
CWK 09:00 - 12:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
12. Warsztat odkrywania | Praca w obszarze samooceny, | 25.09.2025 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
preferencji i wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci. Przemystawa
zainteresowan Diagnoza kompetencji migkkich | 09:00 —12:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
zawodowych z (predyspozycje zawodowe, umiejetnosci,
wykorzystaniem KZZ. | cechy, wartoSci 1 zainteresowania),
Badania testowe z wykorzystaniem
Porada grupowa CWK | standaryzowanego narz¢dzia KZZ.
Praca w  obszarze = samooceny,
13. Warsztat odkrywania | wzmocnienie poczucia wilasnej wartosci. | 26.09.2025 Edyta Hincza MUP Pokdj 15
kompetencji z Diagnoza kompetencji migkkich Przemystawa
wykorzystaniem NBK. | (predyspozycje zawodowe, umiejetnosci, | 09:00 — 12:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
cechy, warto$ci 1 =zainteresowania),

Porada grupowa CWK

Badania testowe z wykorzystaniem
standaryzowanego narzedzia NBK.




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

- ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

14. Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 29.09.2025 Barbara Milik MUP Pokoj 16
Porada grupowa Magdalena Bartosz
CWK 09:00-12:00 Tel. 41 340 60 16
MUP Pokéj 40
15. Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 30.09.2025 Anita Rupala
Porada grupowa Tel. 41 340 60 20

CWK 09:00 —12:00




