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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W 11 KWARTALE 2025

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
KWIECIEN
1.
Charakterystyka rynku pracy (krajowego,
regionalnego, lokalnego).  Przedstawienie
Rynek pracy bez podstawowych ushug i instrumentéw rynku 24.04.2025 MUP Pokéj 40
tajemnic. pracy oferowanych przez MUP oraz innych Anita Rupala
_ instytucji zajmujacych sic problematyka | 09:00—12:00 Tel. 41 340 60 20
Informacja grupowa CWK | pesrohocia.  Prognoza zapotrzebowania na
zawody w regionie (Barometr zawodow).
2.
Uzupelienie wiedzy uczestnikéw na temat
zasad  sporzadzania i redagowania
Moja wizytowka — profesjonalnego  zyciorysu  zawodowego 25.04.2025 MUP Pokéj 40
dokumenty aplikacyjne. | [istu motywacyjnego; oméwienie roli Anita Rupala
dokumentow  aplikacyjnych w  procesie | 09:00 —12:00 Tel. 41 340 60 20

Porada grupowa CWK' | ekrutacii i selekcji pracownikéw; przekazanie
informacji niezbednych do pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach
aplikacyjnych.
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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Zmiana sposobu myslenia uczestnikow na

temat rynku pracy - poznanie zasad
Charakterystyka rynku | nim  rzadzacych i  tendencji  zmian,
pracy. Usystematyzowanie wiedzy na temat zrodet 28.04.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokdj 41
Barometr zawodow. informacji o  miejscach pracy, wymagan Matla
_ pracodawcow. Okreélenie Zawodow 09:00 -12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
Informacja grupowa CWK deficytowych, nadwyzkowych. Uzupehienie
wiedzy uczestnikow dotyczace] mozliwosci
skorzystania z wybranych ustug
i instrumentow rynku pracy.
Podniesienie poziomu motywacji wewngtrznej
do aktywnego i skutecznego poszukiwania
Nie daj si¢ wykluczy¢. zatrudnienia, wzmocnienie pozytywnej 29.04.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokdj 41
Metody pokonywania | postawy ~ wobec  poszukiwania  pracy Matla
barier w poszukiwaniu | i oczekiwan z nia zwiazanych, rozwijanie | 09:00—12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
pracy. umiejetnosci pozwalajacych  przezwyciezy¢
bariery  osobiste, wzmocnienie poczucia
Porada grupowa CWK bezpieczenstwa w poruszaniu si¢ po rynku
pracy.
Nie daj si¢ zaskoczy¢ — | Przygotowanie uczestnikow do rozmowy
jak osiagnac sukces na | kwalifikacyjnej, u$wiadomienie uczestnikom 30.04.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokéj 41
rozmowie jak wazny jest odpowiedni dobér pracownika Matla
kwalifikacyjnej. do firmy, zapoznanie uczestnikow | 09:00 —12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52

Porada grupowa CWK

z przyktadowymi pytaniami, ktére moga pasc¢
na rozmowie kwalifikacyjnej, przekonanie
uczestnikow o celowo$ci zadawania pytan.
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MAJ

Nabycie przez uczestnikOw umiejetnosci
poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajgc
obejmuje m.in.: analiz¢ rynku pracy,

Program okreslenie sylwetki zawodowej uczestnika | 12. - 23.05.2025 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
»dzukam pracy”’ poprzez okreslenie jego potencjatu, bilans Przemystawa
mocnych i stabych stron, przygotowanie do | 09:00 —12:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa CWK | rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie
zagadnien  dotyczacych  rynku  pracy
i mechanizméw, ktore nim rzadza, poznanie
technik i metod skutecznego poszukiwania
pracy, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych,  wzmocnienie =~ pewnosci
siebie i motywacji do dziatania, rozwdj
umiejetnosci spotecznych.

Wzbogacenie wiedzy uczestnikéw o sobie,
Poznaj siebie i aktywnie | okreslenie  mocnych i  stabych  stron,

szukaj pracy —warsztat | predyspozycji, —umiejetnosci, ~ zainteresowan | 26. —27.05.2025 Barbara Milik MUP Pokdj 16
samop(_)znania. zawodowych, wartosci pod katem Magdalena Bartosz
cz.licz. preferowanego zatrudnienia, racjonalna ocena | 10:00—13:00 Tel. 41340 60 16

wlasnego potencjalu w aspekcie wymagan
Porada grupowa CWK 8o b ! . 1? Y ‘(,g
zawodowych oraz oczekiwan pracodawcow,

wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci,
sporzadzenie bilansu kompetencji zawodowych.
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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Zmiana sposobu myslenia uczestnikow na temat
rynku pracy — poznanie zasad nim rzadzacych

Charakterystyka rynku | i tendencji zmian. Usystematyzowanie wiedzy |  28.05.2025 MUP Pokoj 40
pracy. na temat zrodet informacji o miejscach pracy, Anita Rupala
Barometr zawodow. wymagai pracodawcéw .Okreslenie zawodéw 09:00 - 12:00 Tel. 41 340 60 20
] deficytowych, nadwyzkowych. Uzupehienie
Informacja grupowa CWK wiedzy uczestnikow dotyczacej mozliwosci
skorzystania z wybranych ustug i instrumentéw
rynku pracy.
Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentaciji.
Autoprezentacja ha Nabycie umiejetnosci odpowiedniego
rozmowie budowania i efektywnego zarzadzania swoim 29.05.2025 MUP Pokdj 40
kwalifikacyjnej. wizerunkiem w  kontaktach  zawodowych Anita Rupala
i prywatnych; odkrywanie mocnych stron | 09:00-—12:00 Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa CWK uczestnikow. Doskonalenie umiejetnosci
autoprezentacji i  skutecznej komunikacji
podczas rozmowy z pracodawcg. Przygotowanie
do rozmowy z pracodawca; udzielanie
odpowiedzi na przyktadowe pytania
pracodawcow; formutowanie wtasnych pytan.
Wiasna firma — jak Przekazanie wiedzy i praktycznych wskazowek
skutecznie zrealizowa¢ | dotyczacych zalozenia i  prowadzenia 30.05.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
sWoj pomysl. jednoosobowej dziatalnos$ci gospodarczej w tym Magdalena Bartosz
m.in. wybér formy prawno-organizacyjnej | 09:00—14:00 Tel. 41 340 60 16
Informacja grupowa CWK firmy, formy opodatkowania, skladki na

ubezpieczenie spoteczne 1 zdrowotne, rejestracja
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JDG, dziatalno$¢ nierejestrowa, mozliwosci
wsparcia Urzedu Pracy w  przedmiocie
ubiegania si¢ o $rodki finansowe na

rozpoczecie wlasnej dziatalnosci gospodarczej,
instytucje  zajmujace  si¢  problematyka
przedsigbiorczosci.  Spotkanie z udzialem
przedstawicieli z US, ZUS, KPT oraz MUP

Kielce.
CZERWIEC
1.
To warto wiedzie¢ — Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz
formy wsparcia MUP | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez 04.06.2025 Anna Soltys MUP Pokéj 41
w zakresie ustug Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom Edyta Pawlik-
i instrumentoéw rynku | pezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie | 09:00 —12:00 Matla Tel. 41 340 60 52
pracy. informacji na temat projektow unijnych
. realizowanych przez MUP jak rowniez inne
Informacja grupowa CWK | jnsnticje w Kielcach i powiecie kieleckim.
2.
Poznanie wlasnego potencjatu, odkrywanie
Poznaj samego siebie — | mocnych i  stabych  stron,  okreslenie | 05. — 06.06.2025 Anna Soltys MUP Pokaj 41
odKkryj swoj potencjal. | predyspozycji, umiejetnoéci, zainteresowan Edyta Pawlik-
cz. licz. 1l zawodowych, wartosci pod katem | 09:00—12:00 Matla Tel. 41 340 60 52

preferowanego zatrudnienia. Rozwijanie
samo$wiadomosci, sprecyzowanie w jakich
obszarach  zawodowych osoba  moglaby

Porada grupowa CWK

efektywnie funkcjonowa¢ 1 rozwijaé sig
zawodowo. Wzmocnienie poczucia wlasnej
wartosci.
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Pomoc w poruszaniu si¢

Przedstawienie 1 omowienie uslug oraz

po rynku pracy dla oséb | instrumentéw rynku pracy §wiadczonych przez 09.06.2025 MUP Pokéj 40
bezrobotnych —ustugi | Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom Anita Rupala
I instrumenty rynku bezrobotnym i  poszukujgcym  pracy, | 09:00-12:00 Tel. 41 340 60 20
pracy. przekazanie informacji na temat projektow
] unijnych realizowanych przez MUP jak réwniez
Informacja grupowa CWK | jnne “instytucje w  Kielcach i powiecie
kieleckim.
Uzupehienie wiedzy w zakresie przygotowania
do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad
Przygotuj si¢ do autoprezentacji i skutecznej komunikacji |  10.06.2025 MUP Pokoj 40
rozmowy podczas rozmowy z pracodawca, uswiadomienie Anita Rupala
kwalifikacyjnej. najczesciej popetnianych bledéw na rozmowie 09:00 -12:00 Tel. 41 340 60 20
kwalifikacyjnej, wskazowki dotyczace
Porada grupowa CWK' | odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z  trudnymi
pytaniami podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
Aktualna sytuacji na lokalnym rynku pracy,
dane statystyczne, stopa bezrobocia na tle kraju,
Lokalny rynek pracy, | barometr zawodéw - zawody deficytowe 11.06.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
oferta MUP —cowarto |i nadwyzkowe, lokalni pracodawcy-  ich Magdalena Bartosz
wiedzieé. potrzeby i oczekiwania, trendy na rynku pracy, | 10:00—13:00 Tel. 41 340 60 16

Informacja grupowa CWK

zrodta informacji 0 wolnych miejscach pracy.
Oferta MUP -
z wybranych ustug

pracy.

mozliwoéci  skorzystania

oraz instrumentéw rynku
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Rozwijanie postaw asertywnych w  roznych
Trening umiejetnosci sytuacjach spotecznych oraz w procesie
niezbednych poszukiwania pracy, asertywne zachowania 12.06.2025 Barbara Milik MUP Pokoéj 16
w poszukiwaniu pracy — |w  sytuacjach trudnych (rozmowa Magdalena Bartosz
asertywnos¢. kwalifikacyjna, przyjmowanie krytyki | 10:00—13:00 Tel. 41 340 60 16
i komplementow, wyrazanie wlasnych pogladow
Porada grupowa CWK i o0sadow). Uswiadomienie konsekwencji
konkretnych ~ zachowan = w  komunikacji
interpersonalnej, autoanaliza  wtlasnej
asertywnosci.
Poznanie zasad skutecznej autoprezentacji
i $wiadomego kreowania wlasnego wizerunku w
. . . oczach pracodawcy. Znaczenie mowy ciala, .
Trenlflg umiej¢tnosci budowania skutecznego przekazu i innych 13.06.2025 Barbara Milik MUP Pokdj 16
niezbednych crvnnikéw  sorzviaiacveh  efektvwnei Magdalena Bartosz
w poszukiwaniu pracy — Zynuicow - Spreyjajacy . tyw _J 10:00 - 13:00 Tel. 41 340 60 16
. komunikaciji, poznanie technik
autoprezentacja. ey e . .
umozliwiajacych poprawe wlasnego wizerunku i
Porada grupowa CWK pracy nad poczuciem wlasnej wartosci,
znaczenie komunikacji w relacjach

migdzyludzkich w tym w sytuacji rozmowy
kwalifikacyjnej z pracodawca.

Podroéz bohatera.

Porada grupowa CWK

Wsparcie w wyznaczaniu 1 osigganiu
istotnych dla graczy celow, w przechodzeniu
transformacji 1 zmiany, wzmocnienie
poczucia mocy i1 motywacji do dzialania,
lepsze poznanie siebie, swoich archetypow,

26. —30.06.2025

10:00 — 13:00

Edyta Hincza
Przemyslawa
Nowak

MUP Pokéj 15

Tel. 41 340 60 15
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swoich zasobow, swoich cieni, przeszkod
w osigganiu celow. Uczestnicy podczas
oryginalnej »podrozy” w formie
niekonwencjonalnej gry przygotuja
odpowiednig strategi¢ 1 realny plan
dziatania.




