
 

 

WYKAZ PORAD I INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W II KWARTALE 2025 

 

 

 

Lp. 

 

 

Temat porady lub 

informacji grupowej 

 

Cel 

 

Termin 

 

Prowadzący  

doradcy zawodowi 

 

Przyjmowanie 

zgłoszeń 

 

KWIECIEŃ 

 

1. 

 

 

 

 

Rynek pracy bez 

tajemnic. 

 

Informacja grupowa CWK 

 

Charakterystyka rynku pracy (krajowego, 

regionalnego, lokalnego). Przedstawienie 

podstawowych usług i instrumentów rynku 

pracy oferowanych przez MUP oraz innych  

instytucji zajmujących się problematyką 

bezrobocia. Prognoza zapotrzebowania na 

zawody w regionie (Barometr zawodów). 

 

 

  

 

24.04.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

 

Anita Rupala 

 

 

 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

2.  

 

 

Moja wizytówka – 

dokumenty aplikacyjne. 

 

Porada grupowa CWK 

 

Uzupełnienie wiedzy uczestników na temat 

zasad sporządzania  i redagowania 

profesjonalnego życiorysu zawodowego               

i listu motywacyjnego; omówienie roli 

dokumentów aplikacyjnych w procesie 

rekrutacji i selekcji pracowników; przekazanie 

informacji niezbędnych do pozytywnego 

przedstawienia siebie             w dokumentach 

aplikacyjnych.   

 

 

 

 

25.04.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

 

 

Anita Rupala 

 

 

 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 



 

3.  

 

 

Charakterystyka rynku 

pracy.  

Barometr zawodów. 

 

Informacja grupowa CWK 

 

 

Zmiana sposobu myślenia uczestników na 

temat rynku pracy – poznanie zasad                      

nim rządzących i tendencji zmian. 

Usystematyzowanie wiedzy na temat  źródeł  

informacji o  miejscach pracy, wymagań  

pracodawców. Określenie zawodów 

deficytowych, nadwyżkowych. Uzupełnienie 

wiedzy uczestników dotyczącej możliwości 

skorzystania z wybranych usług                                    

i instrumentów rynku pracy. 

 

 

 

 

 

28.04.2025 

 

09:00 -12:00 

 

 

 

 

Edyta Pawlik – 

Matla 

Anna Sołtys 

 

 

 

 

MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52 

4.  

 

 

Nie daj się wykluczyć. 

Metody pokonywania 

barier w poszukiwaniu 

pracy. 

 

Porada grupowa CWK 

 

Podniesienie poziomu motywacji wewnętrznej 

do aktywnego i skutecznego poszukiwania 

zatrudnienia, wzmocnienie pozytywnej 

postawy wobec poszukiwania pracy                             

i oczekiwań z nią związanych, rozwijanie 

umiejętności pozwalających  przezwyciężyć 

bariery osobiste, wzmocnienie poczucia 

bezpieczeństwa w poruszaniu się po rynku 

pracy. 

 

 

 

 

29.04.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

 

Edyta Pawlik – 

Matla 

Anna Sołtys 

 

 

 

MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52 

5.  

Nie daj się zaskoczyć – 

jak osiągnąć sukces na 

rozmowie 

kwalifikacyjnej. 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

Przygotowanie uczestników do rozmowy 

kwalifikacyjnej, uświadomienie uczestnikom 

jak ważny jest odpowiedni dobór pracownika 

do firmy, zapoznanie uczestników                                  

z przykładowymi pytaniami, które mogą paść 

na rozmowie kwalifikacyjnej, przekonanie 

uczestników o celowości zadawania pytań. 

 

 

30.04.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

Edyta Pawlik – 

Matla 

Anna Sołtys 

 

 

MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52 



 

 

MAJ 

 

1.  

 

 

 

 

 

Program  

,,Szukam pracy’’ 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

Nabycie przez uczestników umiejętności 

poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajęć 

obejmuje m.in.: analizę rynku pracy, 

określenie sylwetki zawodowej uczestnika 

poprzez określenie jego potencjału, bilans 

mocnych i słabych stron, przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie 

zagadnień dotyczących rynku pracy                          

i mechanizmów, które nim rządzą, poznanie 

technik i metod skutecznego poszukiwania 

pracy, przygotowanie dokumentów 

aplikacyjnych, wzmocnienie pewności 

siebie i motywacji do działania, rozwój 

umiejętności społecznych. 
 

 

 

 

 

12. - 23.05.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

 

 

 

MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 

2.   

 

Poznaj siebie i aktywnie 

szukaj pracy – warsztat 

samopoznania. 

cz. I i cz. II 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

Wzbogacenie wiedzy  uczestników o sobie, 

określenie mocnych i słabych stron, 

predyspozycji, umiejętności, zainteresowań 

zawodowych, wartości pod kątem 

preferowanego zatrudnienia, racjonalna ocena 

własnego potencjału w aspekcie wymagań 

zawodowych oraz oczekiwań pracodawców,  

wzmocnienie wiary we własne możliwości, 

sporządzenie bilansu kompetencji zawodowych. 

 

  

 

 

 

26. – 27.05.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

 

 

Barbara Milik 

Magdalena Bartosz 

 

  

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16 

 



 

3.   

 

 

Charakterystyka rynku 

pracy.  

Barometr zawodów. 

 

Informacja grupowa CWK 

 

Zmiana sposobu myślenia uczestników na temat 

rynku pracy – poznanie zasad nim rządzących               

i tendencji  zmian. Usystematyzowanie wiedzy 

na temat  źródeł  informacji o  miejscach pracy, 

wymagań  pracodawców .Określenie zawodów 

deficytowych, nadwyżkowych. Uzupełnienie 

wiedzy uczestników dotyczącej możliwości 

skorzystania z wybranych usług i  instrumentów 

rynku pracy. 

 

 

 

 

28.05.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

 

Anita Rupala 

 

  

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

4.   

 

Autoprezentacja na 

rozmowie 

kwalifikacyjnej. 

 

Porada grupowa CWK 

 

Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji. 

Nabycie umiejętności odpowiedniego 

budowania i efektywnego zarządzania swoim 

wizerunkiem w kontaktach zawodowych                        

i prywatnych; odkrywanie mocnych stron 

uczestników.  Doskonalenie  umiejętności 

autoprezentacji i skutecznej komunikacji 

podczas rozmowy z pracodawcą. Przygotowanie 

do rozmowy z pracodawcą; udzielanie 

odpowiedzi na przykładowe pytania 

pracodawców; formułowanie własnych pytań. 

 

 

 

 

29.05.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

 

Anita Rupala 

 

  

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

5.   

 

Własna firma – jak 

skutecznie zrealizować 

swój pomysł. 

 

Informacja grupowa CWK 

 

Przekazanie wiedzy i praktycznych wskazówek  

dotyczących  założenia i prowadzenia 

jednoosobowej działalności gospodarczej w tym 

m.in. wybór formy prawno-organizacyjnej 

firmy, formy opodatkowania, składki na 

ubezpieczenie społeczne i zdrowotne, rejestracja 

 

 

 

30.05.2025 

 

09:00 – 14:00 

 

 

 

 

 

Barbara Milik 

Magdalena Bartosz 

 

 

 

 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16  

 

 



 

JDG, działalność nierejestrowa, możliwości 

wsparcia Urzędu Pracy w przedmiocie 

ubiegania się o środki finansowe na  

rozpoczęcie własnej działalności gospodarczej, 

instytucje zajmujące się problematyką 

przedsiębiorczości. Spotkanie z udziałem 

przedstawicieli z US, ZUS, KPT oraz MUP 

Kielce. 

 

CZERWIEC 

 

1.  

To warto wiedzieć – 

formy wsparcia MUP              

w zakresie usług                     

i instrumentów rynku 

pracy. 

 

Informacja grupowa CWK 

 

 

Przedstawienie i omówienie usług oraz 

instrumentów  rynku pracy świadczonych  przez  

Miejski Urząd Pracy w Kielcach osobom 

bezrobotnym i poszukującym pracy, przekazanie 

informacji na temat projektów unijnych 

realizowanych przez MUP jak również inne 

instytucje w  Kielcach i powiecie kieleckim. 

 

 

04.06.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-

Matla 

 

 

 

MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 

2. 

 

 

 

Poznaj samego siebie – 

odkryj swój potencjał. 

cz. I i cz. II 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

Poznanie własnego potencjału, odkrywanie  

mocnych i słabych stron, określenie 

predyspozycji, umiejętności, zainteresowań 

zawodowych, wartości pod kątem 

preferowanego zatrudnienia. Rozwijanie 

samoświadomości, sprecyzowanie w jakich 

obszarach zawodowych osoba mogłaby 

efektywnie funkcjonować i rozwijać się 

zawodowo. Wzmocnienie poczucia własnej 

wartości.  

 

 

 

05. – 06.06.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-

Matla 

 

 

 

MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 



 

3.  

Pomoc w poruszaniu się 

po rynku pracy dla osób 

bezrobotnych – usługi                  

i instrumenty rynku 

pracy. 

 

Informacja grupowa CWK 

 

 

Przedstawienie i omówienie usług oraz 

instrumentów  rynku pracy świadczonych  przez   

Miejski Urząd Pracy w Kielcach osobom 

bezrobotnym i poszukującym pracy,  

przekazanie informacji na temat projektów 

unijnych realizowanych przez MUP jak również 

inne instytucje w  Kielcach i powiecie 

kieleckim. 

 

 

09.06.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

Anita Rupala 

 

  

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

4.  

 

Przygotuj się do 

rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Porada grupowa CWK 

 

 

Uzupełnienie wiedzy w zakresie przygotowania 

do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad 

autoprezentacji i skutecznej komunikacji 

podczas rozmowy z pracodawcą, uświadomienie 

najczęściej popełnianych błędów na rozmowie 

kwalifikacyjnej, wskazówki dotyczące 

odpowiedzi na pytania podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej,  zapoznanie z trudnymi 

pytaniami podczas rozmowy kwalifikacyjnej. 

 

 

 

 

10.06.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

 

 

Anita Rupala 

 

 

 

 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

 

5.  

 

Lokalny rynek pracy, 

oferta MUP – co warto 

wiedzieć. 

Informacja grupowa CWK 

 

 

 

Aktualna sytuacji na lokalnym rynku pracy, 

dane statystyczne, stopa bezrobocia na tle kraju, 

barometr zawodów - zawody deficytowe                       

i nadwyżkowe, lokalni pracodawcy-  ich 

potrzeby i oczekiwania, trendy na rynku pracy, 

źródła informacji o wolnych miejscach pracy. 

Oferta MUP - możliwości skorzystania                             

z wybranych usług    oraz instrumentów rynku 

pracy.  

 

 

 

 

11.06.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

 

 

Barbara Milik 

Magdalena Bartosz 

 

 

 

 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16  

 

 



 

6.  

Trening umiejętności 

niezbędnych                    

w poszukiwaniu pracy – 

asertywność. 

Porada grupowa CWK 

 

 

Rozwijanie postaw asertywnych w  różnych 

sytuacjach społecznych oraz w procesie 

poszukiwania pracy, asertywne zachowania                

w sytuacjach trudnych (rozmowa 

kwalifikacyjna, przyjmowanie krytyki                          

i komplementów, wyrażanie własnych poglądów 

i osądów). Uświadomienie konsekwencji 

konkretnych zachowań w komunikacji 

interpersonalnej,  autoanaliza własnej 

asertywności.   

 

 

 

 

12.06.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

 

 

Barbara Milik 

Magdalena Bartosz 

 

 

 

 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16  

 

 

7.  

 

Trening umiejętności 

niezbędnych                              

w poszukiwaniu pracy – 

autoprezentacja. 

Porada grupowa CWK 

 

 

Poznanie zasad skutecznej autoprezentacji                       

i świadomego kreowania własnego wizerunku w 

oczach pracodawcy. Znaczenie mowy ciała, 

budowania skutecznego przekazu i innych 

czynników  sprzyjających  efektywnej 

komunikacji, poznanie technik 

umożliwiających poprawę własnego wizerunku i 

pracy nad poczuciem własnej wartości, 

znaczenie komunikacji w relacjach 

międzyludzkich  w tym w sytuacji rozmowy 

kwalifikacyjnej z pracodawcą. 

 

 

 

 

 

13.06.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

 

 

 

Barbara Milik 

Magdalena Bartosz 

 

 

 

 

 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16  

 

 

8.  

 

Podróż bohatera. 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

Wsparcie w wyznaczaniu i osiąganiu 

istotnych dla graczy celów, w przechodzeniu 

transformacji i zmiany, wzmocnienie 

poczucia mocy i motywacji do działania, 

lepsze poznanie siebie, swoich archetypów, 

 

 

26. – 30.06.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

 

MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 



 

swoich zasobów, swoich cieni, przeszkód                 

w osiąganiu celów. Uczestnicy podczas 

oryginalnej „podróży” w formie 

niekonwencjonalnej gry przygotują 

odpowiednią strategię i realny plan 

działania. 

 

 

  


