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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W | KWARTALE 2025

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
STYCZEN
Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz
1. Uslugi i instrumenty instrumentéw rynku pracy $wiadczonych 13.01.2025 Anita Rupala MUP Pokaj 40
rynku pracy w MUP przez Miejski Urzad Pracy w Kielcach
Kielce osobom bezrobotnym 1 poszukujacym 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 20

Informacja grupowa CWK pracy, przekazanie informacji na temat
projektéw unijnych realizowanych przez

MUP jak roéwniez inne instytucje
w Kielcach i powiecie kieleckim.

Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat

2. Profesjonalne dokumenty | zasad ~ sporzadzania i redagowania 14.01.2025 Anita Rupala MUP Pokéj 40
aplikacyjne profesjonalnego zyciorysu zawodowego i
i ' ienie wi 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa CWK listu m(.)t}fwacyjnego, uzup-elnleme w1ed’zy
uczestnikow dotyczacej Sposobow

aplikowania.
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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Lokalny rynek pracy i
zrodla informacji istotne
dla realizacji celow
zawodowych.

Informacja grupowa CWK

Aktualna sytuacja na lokalnym rynku
pracy, dane statystyczne, stopa bezrobocia
na tle kraju, barometr zawodow - zawody
deficytowe 1 nadwyzkowe, lokalni
pracodawcy — ich potrzeby i oczekiwania,
trendy na rynku pracy. Oferta MUP -
mozliwoéci skorzystania z wybranych
uslug 1 instrumentow rynku pracy.
Metody i techniki poszukiwania pracy.

15.01.2025

09.00 -12.00

Barbara Milik
Magdalena Bartosz

MUP Pokdj 16

Tel. 41 340 60 16

Czym jest motywacja?, proces
motywacyjny,  rozpoznanie osobistego | 16. —17.01.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
Aby chcialo si¢ cheiec- | noziomu  oraz  kierunku  motywacii, Magdalena Bartosz
warsztat budowania postawy i  przekonania, DNA 09.00 -12.00 Tel. 41 340 60 16
motywacji - cz. l'icz. Il . .
motywacyjne, motywacja wewnetrzna
i zewnetrzna, zmiana postawy z biernej na
Porada grupowa CWK aktywna, motywacja a cele zawodowe,
znaczenie  motywacji w  procesie
poszukiwania zatrudnienia
Przedstawienie informacji na temat
sytuacji na naszym rynku pracy- 22.01.2025 Edyta Pawlik-Matla MUP Pokdj 41
Jak odnalez¢ si¢ na wymagania  pracodawcoéw,  barometr Anna Soltys
Obecnym ryn ku pracy zawodow, zawody poszukiwane, 09.00 -12.00 Tel. 41 340 60 52

Informacja grupowa CWK

omoéwienie ustug i instrumentdéw rynku
pracy $wiadczonych przez MUP Kielce.
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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Przygotowanie do spotkania z pracodawcag

Trudne pytania, latwe poznanie zasad prowadzenia rozmoOw 23.01.2025 Edyta Pawlik—Matla MUP P0k6] 41
odpowiedzi. kwalifikacyjnych, rozwijanie umiejetnosci Anna Soltys
Przygotowanie do autoprezentacji i skutecznej komunikacji | 09.00 -12.00 Tel. 41 340 60 52
rozmowy kwalifikacyjnej . . . :
w trakcie interview, przygotowanie
Porada grupowa CWK | uczestnikow do  prezentowania swoich
mozliwosci, umiejetnosci, wiedzy. Trudne
pytania pracodawcow - jak na nie
odpowiadac, nabycie umiejetnosci
budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popetniane btedy podczas
rozmowy kwalifikacyjnej.
Spotkanie informacyjno-doradcze
Wiasna firma — jak skierowane do o0sob zainteresowanych 24.01.2025
skutecznie zrealizowa¢ | 1y chomieniem wiasnej jednoosobowej Barbara Milik MUP Pokéj 16
swoj pomyst? dziatalnosci  gospodarczej. Przekazanie | 09.00-14.00 | Magdalena Bartosz | Tel. 41 340 60 16
wiedzy 1 praktycznych  wskazowek

Spotkanie informacyjne
CWK

dotyczacych formalno-prawnych aspektéw
zakladania i prowadzenia wtasnej firmy, w
tym  m.in. formy prawno-
organizacyjnej firmy, formy
opodatkowania, sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne,  rejestracja

wybor

spoleczne i
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej,
dziatalnos¢  nierejestrowa, mozliwosci
wsparcia Urzgdu Pracy w przedmiocie
ubiegania sie o $rodki finansowe na
wlasnej

rozpoczecie dziatalnosci

gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
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problematyka przedsigbiorczosci.
Spotkanie z udziatem przedstawicieli z US,
ZUS, KPT oraz MUP Kielce.

Dazenie do lepszego poznania siebie i
Metoda edukacyjna otoczenia z ktérym wigZe si¢ przysztos¢ | 27.—31.01.2025 Edyta Hincza MUP Pokoéj 15
8. zawodowa. Nawigzanie relacji z osobami Przemystawa Nowak
Porada grupowa CWK bedacymi w podobnej sytuacji zawodowe;. 09.00 -12.00 Tel. 41340 60 15
Wsparcie  uczestnikbw w  rozwoju
osobistym i spolecznym. Wykorzystanie
przezytych doswiadczen w kreowaniu
doswiadczen przysztosci

LUTY
1. Nabycie umiejetnosei aktywnego
ABC poszukiwania pracy | poszukiwania pracy, uswiadomienie barier 17.02.2025 Anita Rupala MUP Pokoj 40
i trudnosci  w kontekscie poszukiwania
Informacja grupowa CWK | pracy, poznanie sposobow okreslania i| 19 00—13.00 Tel. 41 340 60 20
realizacji celu zawodowego.
2. Przygotowanie do spotkania z pracodawca,
Jak dobrze wypa$¢ na | poznanie zasad prowadzenia rozmow 18.02.2025
rozmowie kwalifikacyjnych, rozwijanie umiejetnosci Anita Rupala MUP Pokéj 40
kwalifikacyjnej? autoprezentacji i skutecznej komunikacji 10.00 -13.00
Porada grupowa CWK | W trakcie interview,  przygotowanie Tel. 41 340 60 20
uczestnikow do prezentowania swoich
mozliwosci, umiejetnosci, wiedzy. Trudne
pytania pracodawcow - jak na nie
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odpowiadac, nabycie umiejetnosci
budowania zaufania pracodawcy.
Najczes$ciej popetlniane btedy podczas
rozmowy kwalifikacyjnej.

3. Przedstawienie i omowienie uslug oraz
Formy wsparcia MUP | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych 27.02.2025
w zakresie ustug przez Miejski Urzad Pracy w Kielcach, Edyta Pawlik-Matla | MUP Pokoj 41
i instrumentow rynku przekazanie informacji na temat projektow 09.00 - 12.00 Anna Soltys
pracy unijnych  realizowanych przez MUP, Tel. 41 340 60 52

zapoznanie z obecng sytuacjg na lokalnym
rynku pracy (zapotrzebowanie na dane
kwalifikacje, umiejetnosci i uprawnienia
zawodowe, oferty pracy, barometr

Informacja grupowa CWK

zawodow).
4, Psychologiczne aspekty  zakladania
Wiasna firma - zréb to | dzialalnoéci  gospodarczej, biznesplan, 27.02.2025 WUP KIELCE Zapisy MUP
z glow czyli zasady tworzenia planu wlasnej | 10.00 —12.00
Spotkanie informacyjne dZia}a.l noéc.i ] Wybér. formy prawn(,)_ Pokej 40
ONLINE organizacyjnej przedsiebiorstwa, wybor Tel. 41 340 60 20
formy opodatkowania z uwzglednieniem Pokoj 41
rodzaju firmy, sktadki na ubezpieczenie Tel. 41 340 60 52

spoleczne 1 zdrowotne, reglamentacja
dzialalno$ci  gospodarczej, rejestracja
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej
— krok po kroku, mozliwo$ci pozyskania
srodkbw na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej, instytucje zajmujace sie¢
problematyka przedsiebiorczosci.
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5. Papiery do kariery. Usystematyzowanie wiedzy uczestnikow
Stwérz nowoczesne na temat zasad sporzadzania i 28.02.2025
i skuteczne dokumenty | redagowania profesjonalnego Zzyciorysu Edyta Pawlik-Matla | MUP Pokoj 41
aplikacyjne zawodowego i listu motywacyjnego 9.00-12.00 Anna Soltys
omowienie roli dokumentow aplikacyjnych Tel. 41 340 60 52

Porada grupowa CWK w procesie rekrutacji i selekcji przekazanie
informacji niezb¢dnych do pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach
aplikacyjnych, przygotowanie  do
tworzenia wiasnych dokumentow

aplikacyjnych.

MARZEC
Analiza obecnej sytuacji na rynku pracy
1. Wsparcie w zasiegu reki- | w  Kielcach  oraz wojewodztwie 19.03.2025 Magdalena Bartosz MUP Pokoj 16
informacje o formach swietokrzyskim obejmujaca dane Barbara Milik
pomocy z MUP. ’ 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 16

statystyczne i wskaznik stopy
Informacja grupowa CWK | bezrobocia. Zostang omdéwione zawody
deficytowe oraz nadwyzkowe wedlug
barometru zawodow, a takze potrzeby
I oczekiwania lokalnych pracodawcow.
Przedstawione zostang rowniez aktualne
trendy na rynku pracy, opinie zar6wno
pracodawcow, jak i 0s6b poszukujacych
zatrudnienia. W kontekscie pozyskiwania
informacji 0 ofertach pracy,
zaprezentowane zostang takze dostgpne
zrodla. Dodatkowo, omoéwiona bedzie
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oferta Miejskiego Urzedu Pracy, w tym
mozliwosci skorzystania z roznych ushug
oraz instrumentéw rynku pracy, a takze
wsparcie dla  os6b  bezrobotnych
w ramach projektow finansowanych
z funduszy unijnych.

Uzupelienie wiedzy na temat zasad

Wyroznij si¢ w thumie - | sporzadzania i redagowania 20.03.2025
sekrety skutecznej profesjonalnego zyciorysu zawodowego i Magdalena Bartosz MUP Pokoj 16
aplikacjii listu motywacyjnego, (rodzaje | 10.00 -13.00 Barbara Milik
2. ?ZL.HIO: pJ giﬁ?ﬁ;ﬂ,& Flokumentéw .aplika-cyfjnych, . struktura Tel. 4134060 16
aplikacyjne i formy CV, najcze¢$ciej popeliane biedy
w dokumentach aplikacyjnych),

Porada grupowa CWK dokumenty aplikacyjne atrakcyjne na
rynku pracy zgodne z oczekiwaniami
pracodawcow, wskazowki dotyczace zasad
i sposobow aplikowania.

Psychologiczne ~ aspekty  zakladania Zapisy MUP
3. Wiasna firma - zréb to dziatalnosci  gospodarczej, biznesplan, 20.03.2025 WUP KIELCE
z glow czyli zasady tworzenia planu wlasnej | 10.00 —12.00 Pokoj 40
. . dziatalnosci , wybor formy prawno- Tel. 41 340 60 20
Spotkanie informacyjne ) . . , 5i
ONLINE organizacyjnej przedsiebiorstwa, wybor Pokoj 41
formy opodatkowania z uwzglednieniem Tel. 41 340 60 52

rodzaju firmy, sktadki na ubezpieczenie
spoleczne 1 zdrowotne, reglamentacja
dziatalnosci  gospodarczej, rejestracja
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej
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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

— krok po kroku, mozliwo$ci pozyskania
srodkbw na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematyka przedsigbiorczosci.

Przygotowanie do rozmowy
z potencjalnym pracodawca, zapoznanie

Weréinii sie w thumi si¢ z zasadami przeprowadzania rozmow 21.03.2025 M%gdablena '\%I?I"_LOSZ MUP Pokoj 16
roznij si¢ w thumie - - - .
zekretgl slfutecznej kwgl!flkacy j‘nych, TPZWU ante 10.00 -13.00 arare Tel. 41 340 60 16
aplikacji i umiejetnoscl autoprezentacji oraz ' )
autoprezentacji. efektywnej  komunikacji w trakcie
cz. I1: rozmowa spotkan  rekrutacyjnych.  Praktyka
kwalifikacyjna w przedstawianiu swoich kompetencji,
umiejetnosci 1 wiedzy. Radzenie sobie z
Porada grupowa CWK trudnymi pytaniami ze strony
pracodawcow oraz formutowanie
wlasnych pytan. Nabycie zdolnosci
do budowania zaufania u rekruteréw.
Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz
Pomoc w poruszaniu si¢ | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych
po rynku pracy dla oséb | przez  Miejski Urzad Pracy w Kielcach 25.03.2025 Anita Rupala MUP Pokoj 40
bezrobotnych - ustugi osobom bezrobotnym i poszukujacym 10,00 -13.00 Tel. 41340 60 20

i instrumenty rynku
pracy

Informacja grupowa CWK

pracy, przekazanie informacji na temat
projektéw unijnych realizowanych przez
MUP jak rowniez inne instytucje
w Kielcach i powiecie kieleckim.
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Skuteczna Przygotowanie do spotkania z pracodawca,
autoprezentacja - jak rozwijanie umiejetnosci  autoprezentacji 26.03.2025 Anita Rupala MUP Pokodj 40
6. zrobi¢ dobre wrazenie na | i skutecznej komunikacji w trakcie
pracodawcy rozmowy kwalifikacyjnej, przygotowanie | 10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 20
do prezentowania swoich mozliwosci,
Porada grupowa CWK umiejetnosci, wiedzy. Trudne  pytania
pracodawcow - jak na nie odpowiadaé,
nabycie umiej¢tnosci budowania zaufania
pracodawcy.
Nowe kwalifikacje, Przekazanie =~ wiadomo$ci na  temat
nowe szanse (barometr | mozliwosci uzupelniania, podnoszenia 27.03.2025 Edyta Pawlik-Matla MUP Pokdj 41
7. zawodow). i zdobywania kwalifikacji zawodowych, Anna Soltys
Charakterystyka charakterystyka If)kalnego rynky pracy 09.00 -12.00 Tel. 41 340 60 52
lokalnego rynku pracy (barometr’ zawodow) v’v.odmeswmu d‘o
planowania  przysziosci  zawodowe;j.
Przedstawienie i omowienie uslug oraz
Informacja grupowa CWK | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych
przez Miejski Urzad Pracy w Kielcach
osobom bezrobotnym i poszukujacym
pracy. Udzielenie informacji na temat form
wsparcia MUP oraz innych instytucji w
aspekcie nabywania nowych kwalifikacji
Zidentyfikowanie barier, ktére utrudniaja
Zarzu¢ wedke na poszukiwanie pracy, zapoznanie si¢ z 28.03.2025 MUP Pokoj 41
8. rekruteral metodami poszukiwania pracy, Edyta Pawlik-Matla
Poznaj metody ksztattowanie  aktywnej postawy w | 09.00-12.00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
efektywnego procesie  poszukiwania pracy, rozwdj
poszukiwania pracy umiejetnosci  rozpoznawania  swoich
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Porada grupowa CWK

mocnych i slabych stron, analiza
najczgsciej stosowanych metod
poszukiwania pracy wsrod uczestnikow,
zapoznanie si¢ z aktywnymi formami
wsparcia realizowanymi  przez MUP

Kielce.




