Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, Kielce 25-361, tel. (+48) 41-340-60-55
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MiEJskl URZAD PRACY

WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W IV KWARTALE 2021

Lp. Temat porady lub informacji Prowadzacy
grupowej Cel Termin doradcy zawodowi Przyjmowanie
zgloszen
PAZDZIERNIK
1. Szkolenie Nabycie  przez  uczestnikbw  umiejetnosci
SZUKAM PRACY poszukiwania zatrudnienia. Uczestnicy szkolenia | 0d 04.10.2021 | Przemystawa Nowak MUP Pokoj 15
tworzg  grupe  wsparcia, wymieniajg  sie | do22.10.2021 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15

doswiadczeniami oraz wspieraja wzajemnie do
dalszego, aktywnego dzialania. Tematyka zaje¢ | 09.00 — 13.00
obejmuje m.in.: analize rynku pracy, okre$lenie
sylwetki ~ zawodowej  uczestnika  poprzez
okreslenie jego potencjatu, bilans mocnych
i stabych stron, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, poznanie zagadnien dotyczacych
rynku pracy i mechanizméw, ktére nim rzadza,
poznanie  technik i metod skutecznego
poszukiwania pracy, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, wzmocnienie pewnosci siebie
1 motywacji do dziatania, rozwdj umiej¢tnosci
spotecznych.




Aktywizacja zawodowa poprzez
formy wsparcia oferowane przez
MUP

informacja grupowa online

Przedstawienie 1 omodwienie ustug oraz
instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez
Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie
informacji na temat projektow  unijnych
realizowanych przez MUP oraz inne instytucje w
Kielcach i powiecie kieleckim, zapoznanie z
obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
umiejetno$ci  uprawnienia  zawodowe, oferty
pracy, barometr zawodow).

04.10.2021
10.00 - 12.00

Agnieszka Andrasik
Barbara Milik

MUP Pokéj 16 i 32
Tel. 41 340 60 16
Tel 41 340 60 97

Poznaj ustugi i instrumenty
rynku pracy
informacja grupowa online

Przedstawienie 1 omodwienie ustug oraz
instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez
Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie
informacji na temat projektow  unijnych
realizowanych przez MUP jak réwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim,
udzielenie informacji na temat form wsparcia
oferowanych przez inne instytucje zajmujace si¢
problematyka bezrobocia np. CIS, KIS, MOPR.

12.10.2021
10.00 - 11.00

Edyta Pawlik-Matla
Anna Soltys

MUP Pokéj 41
Tel. 41 340 60 52

Profesjonalne dokumenty
aplikacyjne
porada grupowa online

Uzupetnienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
sporzagdzania i redagowania profesjonalnego
zyciorysu zawodowego 1 listu motywacyjnego,
uzupelienie wiedzy uczestnikéw dotyczacej
sposobow aplikowania.

13.10.2021
10.00 - 11.00

Edyta Pawlik-Matla
Anna Soltys

MUP Pokodj 41
Tel. 41 340 60 52

Dokumenty aplikacyjne —
narzedzia kreowania wizerunku
porada grupowa online

Przekazanie wiedzy na temat zasad sporzgdzania

i1 redagowania  profesjonalnego  Zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego, dokumenty
aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy zgodne z
oczekiwaniami pracodawcow, wskazowki
dotyczace metod i sposobow aplikowania.

14.10.2021
10.00 - 12.00

Barbara Milik
Agnieszka Andrasik

MUP Pokoj 16 i 32
Tel. 41 340 60 16
Tel 41 340 60 97




Wiedza o sobie szansg na
zdobycie zatrudnienia
porada grupowa KPT

samoswiadomosci, wzbudzanie
refleksji nad samym soba, okreslenie
predyspozycji, zainteresowan oraz planow
zawodowych, poznanie swoich mocnych i stabych
stron, podniesienie  poziomu = wewngtrznej
motywacji do  poszukiwania  zatrudnienia,
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i

pewnosci siebie.

Rozwijanie

19.10.2021
09.00 —12.00

Edyta Pawlik-Matla
Anna Soltys

MUP Pokdj 41
Tel. 41 340 60 52

Ushugi i instrumenty rynku pracy
informacja grupowa online

Przedstawienie 1 omowienie ushig oraz
instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez
Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie
informacji na temat projektow  unijnych
realizowanych przez MUP, zapoznanie z obecng
sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
uprawnienia zawodowe, oferty

pracy, barometr zawodow).

umiejetnoscii

19.10.2021
10.00 — 11.00

Anita Rupala
Malgorzata Boksa

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20

Rozmowa kwalifikacyjna bez
tajemnic
porada grupowa KPT

spotkania z pracodawca,
prowadzenia

Przygotowanie do
poznanie zasad
kwalifikacyjnych, rozwijanie  umiejetnosci
autoprezentacji i skutecznej komunikacji w trakcie
uczestnikow  do

rozmow

interview,  przygotowanie
prezentowania swoich mozliwo$ci, umiejetnosci,
wiedzy. Trudne pytania pracodawcow - jak na nie
odpowiadaé, nabycie umiejetnosci budowania
zaufania pracodawcy. Najczes$ciej popekniane
btedy podczas rozmowy kwalifikacyjne;.

20.10.2021
09.00 —12.00

Barbara Milik
Agnieszka Andrasik

MUP Pokdj 16 i 32
Tel. 41 340 60 16
Tel 41 340 60 97

ABC poszukiwania pracy
porada grupowa online

Nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
pracy,
konteks$cie
Sposobow
zawodowego.

uSwiadomienie barier 1 trudno$ci w
pracy, poznhanie
realizacji  celu

poszukiwania
okre$lania i

20.10.2021
10.00 — 11.00

Anita Rupala
Malgorzata Boksa

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20




Nabycie wiedzy uczestnikow na temat zasad

sporzadzania i redagowania profesjonalnego
Pierwszy krok w kierunku pracy | zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, 26.10.2021 Anita Rupala MUP Pokoj 40
10. cz. | uzupelnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej, | 10.00 — 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
porada grupowa KPT sposobow aplikowania.
Nabycie umiejgtnosci aktywnego poszukiwania
Pierwszy krok w kierunku pracy | pracy, us$wiadomienie barier i trudnosci w
11. cz. 1 kontek$cie  poszukiwania  pracy, poznanie 27.10.2021 Anita Rupala MUP Pokoj 40
porada grupowa KPT sposobow  okre§lania i  realizacji  celu | 10.00-11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
zawodowego.
LISTOPAD
Przekazanie wiedzy na temat metod i strategii
. samodzielnego, efektywnego poszukiwania prac
1, Lokalny rynek pracy i : Zdobywaiia ot b Zawodoiegﬁ 04.11.2021 Barbara Milik | MUP Pokéj 16 i 32
metody poszykl_wanla Uswiadomienie  koniecznosci zdobywania | 09.00 —12.00 | Agnieszka Andrasik Tel. 41 340 60 16
zatrudnienia i doskonalenia  rozmaitych  umiejetnosci Tel 41 340 60 97
informacja grupowa online | hodnoszacych atrakcyjnosé na rynku pracy.
Uzupehienie informacji dotyczacych lokalnego
rynku pracy, zawody deficytowe i nadwyzkowe,
lokalni pracodawcy ich potrzeby, oczekiwania.
Formy wsparcia oferowane przez MUP
Rozpoznanie/weryfikacja witasnych kompetencji
Sprawdz swoje kompetencje | zawodowych za pomocg  standaryzowanego B
porada grupowa online narzedzia do badania kompetencji (NBK) w celu 05.11.2021 Przemystawa Nowak MUP Pokdj 15
) lepszego planowania $ciezki zawodowej, wyboru | 10.00 —12.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15

zawodu, podniesienia
efektywniejszego poszukiwania pracy.

kwalifikacji,




Profesjonalne dokumenty

Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad

sporzadzania i redagowania profesjonalnego

aplikacyjne 2yci0rysu Zaw()d()wego 1 listu motywacyjnego’ 09.11.2021 Anita Rupala MUP P()k(’)j 40
porada grupowa KPT uzupehienie wiedzy uczestnikow dotyczacej, | 10.00 — 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
sposobow aplikowania
Wzbogacenie wiedzy o sobie, poznanie wlasnego
potencjatu, wzbudzenie refleksji nad samym soba, | 10.11.2021 Barbara Milik | MUP Pokéj 16 32
Kompetencje | predyspozycje | odkrywanie swoich mocnych i slabych stron, | 10,00-11.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
zawodowe - poznaj swoje predyspozyciji, umiejetnoscei, . zainteresowan Tel 41 340 60 97
mocne strony zawodowych  oraz  wartosci pod  katem
porada grupowa online preferowanego zatrudnienia. Rozwdj
samoswiadomosci, sprecyzowanie w  jakich
obszarach  zawodowych  osoba  mogtaby
efektywnie funkcjonowaé¢, wzmocnienie poczucia
wlasnej warto$ci.
Nabycie umiejetnosci autoprezentacji i skuteczne;j
komunikacji podczas rozmowy z pracodawca,

Rozmowa kwalifikacyjna - jak | uswiadomienie uczestnikom najczesciej 10.11.2021 Anita Rupala MUP Pokéj 40
zrobi¢ dobre wrazenie popetnianych biedow na rozmowie | 10.00 —13.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
porada grupowa KPT kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi pytaniami

podczas rozmowy kwalifikacyjnej
Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych dla
Gra coachingowa "Podréz graczy celow, w  przechodzeniu zmian,
bohatera" wzmocnienie poczucia mocy i motywacji do 15.11.2021 Przemyslawa Nowak MUP POk(')j 15
oz | dzialania, lepsze poznanie siebie, swoich | 10.00 —13.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15

porada grupowa KPT

archetypéw, swoich zasobow, swoich cieni,

przeszkod w osigganiu celow




Gra coachingowa "Podroz

Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych dla
graczy celow, w  przechodzeniu zmian,

bohatera" wzmochienie poczucia mocy i motywacji do 16.11.2021 Przemystawa Nowak MUP Pokdj 15
7. cz. 1 dziatania, lepsze poznanie siebie, swoich | 10.00 —13.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
porada grupowa KPT archetypow, S.WOICI.I zasrobow, swoich cieni,
przeszkod w osigganiu celow
Przedstawienie 1 omodwienie ustug oraz
g Aktywizacja zawodowa ﬁ?@igentﬁw dryn;fu pracy SWI?d;’ZOILYCh ptr)zez 16.11.2021 Anna Soltys MUP Pokéj 41
i . iejski  Urza racy w Kielcach osobom 1. .
_ poprzez_formy Wsparu_a bezrobotnym i poszukujgeym pracy. przekazanie | 1000 - 11.00 Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
informacja grupowa online | informacji na temat projektéw unijnych ' '
realizowanych przez MUP jak réwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Poznanie wlasnego potencjatu, odkrywanie
Odkryj swéj potencjal - mocnych i stabych  stron,  okreslenie | 17.11.2021 Barbara Milik MUP Pokéj 16 i 32
cz. | predyspozycji,  umiejetnosci, - zainteresowan | 10,00 —13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41340 60 16
9 porada grupowa KPT zawodo-wy.ch, wartoém"po-d katem pref.erowaneg.o Tel 41 340 60 97
' zatrudnienia.  Rozwijanie  samos$wiadomosci,
sprecyzowanie w jakich obszarach zawodowych
osoba moglaby efektywnie funkcjonowaé i
rozwijaé si¢ zawodowo. \Wzmocnienie poczucia
wlasnej wartoS$ci.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania whasnych
Odkryj swéj potencjal - mocnych i stabych  stron,  oOkreSlenie 18.11.2021 Barbara Milik MUP Pokéj 16 i 32
10. cz. 1l predyspozycji,  umiej¢tnosci,  zainteresowan | 10,00 — 13.00 Agnieszka Andrasik Tel. 41 340 60 16

porada grupowa KPT

zawodowych, wartosci pod katem preferowanego
zatrudnienia.  Rozwijanie  samo$wiadomosci,
sprecyzowanie w jakich obszarach zawodowych
osoba moglaby efektywnie funkcjonowaé i
rozwija¢ si¢ zawodowo.Podniesienie poziomu
wewnetrznej]  motywacji  do  poszukiwania
zatrudnienia, wzmocnienie poczucia wlasnej

Tel 41 340 60 97




warto$ci 1 pewnosci siebie. Sporzadzenie bilansu
kompetenc;ji.

Jak przygotowac¢ sie do

Uzupetnienie wiedzy w zakresie przygotowania
do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad

rozmowy kwalifikacyjnej | autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas | 17.11.2021 | Edyta Pawlik-Matla |~ MUP Pokéj 41
1 porada grupowa online rOZ.mO\,N}./ oz Pracodawcq, ' usw1ad0mlen%e 10.00 - 11.00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
najczescie] popetlianych bledow na rozmowie
kwalifikacyjnej, wskazoéwki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
Przedstawienie zrodet informacji o ofertach
Charakterystyka lokalnego | pracy pracy, wolnych wakatach, informacja, _
12. rynku pracy zawodach  deficytowych,  nadwyzkowych, | 24.11.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
informacja grupowa online uzupelnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej, | 10.00 — 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
mozliwosci skorzystania z wybranych ustug i
instrumentdéw rynku pracy.
Poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu
Jak zrobi¢ dobre wrazenie - | autoprezentacji i przygotowania si¢ do rozmowy
rozwijanie umiejetnosci kwalifikacyjnej, ~ doskonalenie  umiejetnosci 24.11.2021 Edyta Pawlik-Matla MUP Pokoj 41
autoprezentacji w sytuacji autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas | 09.00 —12.00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
rozmowy z pracodawca, doskonalenie
rozmowy z pracodawca . . ]
13. 7 | umiejetnosci  eksponowania mocnych stron w

porada grupowa KPT

bezposredniej relacji z pracodawcg, wzmocnienie
poczucia wlasnej warto$ci




Poszerzenie wiedzy 1 umiejgtnosci z zakresu
autoprezentacji i przygotowania si¢ do rozmowy

Jak zrobi¢ dobre wrazenie - kwalifikacyjnej, doskonalenie umiejetnosci 25.11.2021 Edyta Pawlik-Matla MUP Pok()j 41
rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas | 09.00 — 12.00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
14. autoprezentacji w sytuacji rozmowy  z  pracodawca, doskonalenie
rozmowy z pracodawca umiejetnosci  eksponowania mocnych stron w
cz. 1l bezposredniej relacji z pracodawcg, wzmocnienie
porada grupowa KPT poczucia wlasnej warto$ci
Poszukiwanie pracy przez Przedstawienie i omowienie metod poszukiwania
15. Internet pracy przez Internet: - serwisy spolecznosciowe, | 25.11.2021 Anita Rupala MUP Pokoj 40
porada grupowa online fora i blogi internetowe, wyszukiwarki ofert | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
pracy, narzedzia, ktére pomogg znalez¢ prace.
GRUDZIEN
Identyfikacja swoich predyspozycji zawodowych,
Poznaj siebie - cz. | analiza umiejetnoSci w oparciu o przezycia i
1. do$wiadczenia, dotarcie do swoich warto$ci i 01.12.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
porada grupowa KPT . A
potrzeb, refleksja  nad  zdolnosciami oraz | 1000 _13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
zainteresowaniami
Identyfikacja swoich predyspozycji zawodowych,
Poznaj siebie - cz. I analiza umiejetnoSci w oparciu o przezycia i
2. doswiadczenia, dotarcie do swoich warto$ci i 02.12.2021 Anita Rupala MUP Pokéj 40
porada grupowa KPT . T
potrzeb, refleksja - nad  zdolnosciami  oraz | 1909_1300 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20

zainteresowaniami




Vademecum poszukiwania
pracy - wykorzystanie
instrumentow rynku pracy
informacja grupowa online

Przedstawienie 1 omodwienie ustug oraz
instrumentéw rynku pracy - §wiadczonych przez
Miejski Urzad Pracy w Kielcach oraz inne
instytucje zajmujace si¢ problematyka bezrobocia.
Omowienie projektow  rekomendowanych dla
miasta Kielce, oraz wojewddztwa
$wictokrzyskiego w ramach PO WER, RPO WS.

02.12.2021
10.00 - 11.00

Barbara Milik
Agnieszka Andrasik

MUP Pokéj 16 i 32
Tel. 41 340 60 16
Tel 41 340 60 97

Samopoznanie - cz. |
porada grupowa KPT

Zwickszenie poczucia kompetencji i pewnosci
siebie uczestnikow grupy, ksztatcenie
umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych mocnych i
stabych  stron u$wiadomienie uczestnikom
koniecznosci zdobywania 1 doskonalenia
rozmaitych  umiejetnosci  podnoszacych  ich
atrakcyjno$¢ na rynku pracy, okreslenie obszaru
zainteresowan zawodowych, okre$lenie
uniwersalnych ~ umiejetnosci  adaptacyjnych,
okreslenie systemu wartos$ci, okre$lenie kotwic
kariery zawodowe;j.

06.12.2021
09.00 -12.00

Edyta Pawlik-Matla
Anna Soltys

MUP Pokéj 41
Tel. 41 340 60 52

Samopoznanie - cz. 11
porada grupowa KPT

Zwigkszenie poczucia kompetencji i pewnoSci
siebie uczestnikow grupy, ksztatcenie
umiejetnosci rozpoznawania wiasnych mocnych i
stabych  stron u$wiadomienie uczestnikom
koniecznos$ci zdobywania 1 doskonalenia
rozmaitych, umiej¢tnosci podnoszacych ich
atrakcyjno$¢ na rynku pracy, okreslenie obszaru
zainteresowan zawodowych, okreslenie
uniwersalnych ~ umiejetnosci  adaptacyjnych,
okreslenie systemu wartosci, okreslenie kotwic
kariery zawodowej.

07.12.2021
09.00 -12.00

Edyta Pawlik-Matla
Anna Soltys

MUP Pokéj 41
Tel. 41 340 60 52




Charakterystyka lokalnego rynku pracy -

Jak znalez¢ zatrudnienie- | barometr zawodow ( zawody deficytowe, | 08.12.2021 Barbara Milik MUP Pokéj 16
mozliwosci wsparcia MUP | nadwyzkowe,  rownowazne). Przedstawienie 1| 0900-12.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41340 60 16
oraz innych instytucji oméwiegie form wsparcia reah;owapych przez
wspierajacych proces MUP 'Kle.lce oraz inne instyt.uCJe .zaJmuJ.qcc? si'e;
aktywizacji zawodowej aktyw1zaCJe_;_ zawodowa. Mozliwo$ci podniesienia
kompetencji zawodowych.Trendy na lokalnym
cz. | rynku pracy, oczekiwania pracodawcoéw i 0sob
informacja grupowa KPT bezrobotnych. Zrodta informacji o aktualnych
ofertach pracy
Wzmocnienie  pozytywnej  postawy  wobec
Jak znalez¢ zatrudnienie - poszukiwania pracy i oczekiwan z nig zwigzanych 09.12.2021 Barbara Milik MUP Pokoj 16 i 32
metody i strategie  podniesienie poziomu motywacji wewnetrznej | 0900 —12.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41340 60 16
poszukiwania pracy do akWnego i skutecznego poszukiwania Tel 41 340 60 97
ez 1l zatrudnienia. Przygotowanie uczestnikow do
porada grupowa KPT podejmowam:jl valadomych decyzji zawodo'v'vyc.h
poprzez okreslenie celu zawodowego, rozwijanie
umiejetnos$ci  pozwalajacych przezwycigzy¢
bariery  osobiste, = wzmocnienie  poczucia
bezpieczenstwa w poruszaniu si¢ po rynku pracy
Przygotowanie do inter-view — cze$¢ werbalna
Trudne pytania pracodawcéw | czyli jak odpowiada¢ na pytania pracodawcow
- jak na nie odpowiadaé aby by¢ dobrym kandydatem do zatrudnienia — 10.12.2021 Przemystawa Nowak MUP Pokéj 15
porada grupowa online wskazowki. 10.00 — 12.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
Przygotowanie uczestnikow do podejmowania
Mam motywacje, szukam swiadomych decyzji zawodowych poprzez
pracy okresleniec  celu  zawodowego, przekazanie 13.12.2021 Przemystawa Nowak MUP Pokdj 15
praktycznej wiedzy na temat technik i metod | 10.00-12.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15

porada grupowa KPT

aktywnego poszukiwania pracy
1 rozwdj tych umiej¢tnosci, znaczenie motywacji
w procesie aktywnego poszukiwania pracy




Usystematyzowanie wiedzy na temat  zrodet

Lokalny rynek pracy. Formy | informacji o miejscach pracy, wymagan | 14.12.2021 Edyta Pawlik-Matla MUP Pokoj 41
wsparcia w zakresie ustug | Pracodawcow, okreslenie zawodow deficytowych, |94 59 _ 11 0p Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
. i nadwyzkowych, uzupelienie wiedzy uczestnikow
10. i instrumentéw rynku pracy dotyczacej, mozliwosci skorzystania z wybranych
informacja grupowa online | ustug i instrumentéw rynku pracy.
Uzyskanie lub poszerzenie wiedzy w zakresie
CV i LM jako narzedzia samodzielnego sporzadzania dokumentow
11. kreowania wlasnego aplikacyjnych, okreslenie zasad pozytywnego 15.12.2021 Edyta Pawlik-Matla MUP Pokoj 41
) przedstawiania  siebie  w  dokumentach | 14 55_11 00 Anna Soltvs Tel. 41 340 60 52
wizerunku zawodowego aplikacyjnych. ' ' Y '
porada grupowa online
Metody poszukiwania pracy | Nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
12. porada grupowa online pracy, uswiadomienie barier i trudnosci w 16.12.2021 Anita Rupala MUP POk(’)J 40
kontek$cie  poszukiwania  pracy, poznanie | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20

sposobow  okre§lania i  realizacji  celu
zawodowego.




