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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W IV KWARTALE 2021

Lp. Temat porady lub informacji Prowadzacy
grupowej Cel Termin doradcy zawodowi Przyjmowanie
zgloszen
PAZDZIERNIK
Przedstawienie i omowienie ustug oraz instrumentow
AktlezaCJa Zawodowa poprzez rynku pracy éWiadCZOHYCh przez Mle_]Skl Urzqd
formy wsparcia oferowane przez Pracy w Kielcach, przekazanie informacji na temat 04.10.2021 Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 16 i 32
MUP projektow unijnych realizowanych przez MUP oraz | 10,00 -12.00 | Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
_ _ _ inne instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim, Tel 41 340 60 97
informacja grupowa online zapoznanie z obecng sytuacja na lokalnym rynku
pracy (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje,
umiejetnosci uprawnienia zawodowe, oferty pracy,
barometr zawodow).
Profesjonalne dokumenty Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad 07.10.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
aplikacyjne sporzadzania i redagowania profesjonalnego Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
zyciorysu zawodowego 1 listu motywacyjnego, 10.00-13.00
Porada Grupowa KPT uzupetnienie  wiedzy  uczestnikow  dotyczacej
sposobow aplikowania
Nabycie umiejetnosci autoprezentacji 08.10.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
i skutecznej komunikacji podczas = rozmowy Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
Rozmowa kwalifikacyjna - jak |z  pracodawca,  u$wiadomienie  uczestnikom 10.00-13.00

zrobi¢ dobre wrazenie
porada grupowa KPT

najczesciej popelnianych btedow na rozmowie
kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjnej




Poznaj ustugi i instrumenty

Przedstawienie i omowienie ustug oraz instrumentow
rynku pracy $wiadczonych przez Miejski Urzad

rynku pracy Pracy w Kielcach, przekazanie informacji na temat 12.10.2021 Edyta Pawlik-Matla | MUP Pokoj 41
informacja grupowa online projektow unijnych realizowanych przez MUP jak 10.00-11.00 Anna SOltyS Tel. 41 340 60 52
rowniez inne instytucje w Kielcach i powiecie
kieleckim, udzielenie informacji na temat form
wsparcia  oferowanych przez inne instytucje
zajmujace si¢ problematyka bezrobocia np. CIS, KIS,
MOPR.
Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
sporzadzania i redagowania profesjonalnego
Profesjonalne dokumenty zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, 13.10.2021 Edyta Pawlik-Matla | MUP Pokéj 41
aplikacyjne uzupelienie  wiedzy  uczestnikéw  dotyczacej | 10.00-11.00 | Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
porada grupowa online sposobow aplikowania.
Przekazanie wiedzy na temat zasad sporzadzania i
Dokumenty aplikacyjne — redagowania profesjonalnego zyciorysu zawodowego .
narzedzia kreowania wizerunku | i listu motywacyjnego, dokumenty aplikacyjne 14.10.2021 Bart_)ara Milik . MUP Pokoj 16 i 32
porada grupowa online atrakcyjne na rynku pracy Zgodne 7z oczekiwaniami 10.00 -12.00 AgnleSZka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
pracodawcow, wskazowki dotyczace metod i Tel 41 340 60 97
sposobow aplikowania.
Przedstawienie i oméwienie ustug oraz instrumentow
Uslugi i instrumenty rynku pracy | rynku pracy $wiadczonych przez Miejski Urzad Anita Rupala MUP Pokéj 40
informacja grupowa online Pracy w Kielcach, przekazanie informacji na temat 139630.2101230 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20

projektow unijnych realizowanych przez MUP,
zapoznanie z obecna sytuacjg na lokalnym rynku
pracy (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje,
umiej¢tno$ci uprawnienia zawodowe, oferty pracy,
barometr zawodow).




Rozmowa kwalifikacyjna bez
tajemnic
porada grupowa KPT

Przygotowanie do spotkania z pracodawcg, poznanie
zasad prowadzenia rozméw  kwalifikacyjnych,
rozwijanie umiej¢tnosci autoprezentacji i skutecznej
komunikacji w trakcie interview, przygotowanie
uczestnikow do prezentowania swoich mozliwosci,
umiejetnosci, wiedzy. Trudne pytania pracodawcow
- jak na nie odpowiadaé, nabycie umiegjgtnosci
budowania zaufania pracodawcy. Najczescie]
popetniane btedy podczas rozmowy kwalifikacyjne;j.

20.10.2021
09.00 —12.00

Barbara Milik

Agnieszka Andrasik

MUP Pokdj 16 i 32
Tel. 41 340 60 16
Tel 41 340 60 97

ABC poszukiwania pracy
porada grupowa online

Nabycie umiegjetnosci
pracy, uswiadomienie barier i trudnosci w kontekscie
poszukiwania pracy, poznanie sposobéw okreslania i

realizacji celu zawodowego.

aktywnego poszukiwania

20.10.2021
10.00 - 11.00

Anita Rupala
Malgorzata Boksa

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20

10

Sprawdz swoje kompetencje

porada grupowa online

Rozpoznanie/weryfikacja ~ wlasnych  kompetencji
zawodowych za  pomocg  standaryzowanego
narzedzia do badania kompetencji (NBK) w celu
lepszego  planowania  $ciezki  edukacyjno -
zawodowej,  wyboru  zawodu, podniesienia
kwalifikacji, efektywniejszego poszukiwania pracy.

22.10.2021
10.00 - 13.00

Przemyslawa Nowak

Edyta Hincza

MUP Pokéj 15
Tel. 41 340 60 15

11

Pierwszy krok w kierunku pracy
cz. |
porada grupowa KPT

Nabycie wiedzy uczestnikbw na temat zasad

sporzadzania i redagowania profesjonalnego

zyciorysu zawodowego 1 listu motywacyjnego,
wiedzy uczestnikow  dotyczacej,

sposobow aplikowania.

uzupetnienie

26.10.2021
10.00 — 13.00

Anita Rupala
Malgorzata Boksa

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20

12

Pierwszy krok w kierunku pracy
cz. 1l
porada grupowa KPT

Nabycie umigjetnosci aktywnego poszukiwania
pracy, uswiadomienie barier i trudnosci w kontekscie
poszukiwania pracy, poznanie sposoboéw okreslania i

realizacji celu zawodowego.

27.10.2021
10.00 — 13.00

Anita Rupala
Malgorzata Boksa

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20




13

Wlasna firma zrob to z glowg

Spotkanie informacyjne KPT

Rozwoj umiejetnosci przedsigbiorczych
sprzyjajacych uruchomienie wtasnej firmy. Zdobycie
wiedzy na temat aspektow psychologicznych oraz
ekonomicznych samozatrudnienia

28.10.2021

10-13.00

WUP

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20

LISTOPAD

Szkolenie
SZUKAM PRACY

KPT 03.11-17.11.2021,
MUP 18.11-24.11.2021

Nabycie przez uczestnikow umiejetnosci poszukiwania
zatrudnienia. Tematyka zaje¢ obejmuje m.in.: analize rynku
pracy, okreslenie sylwetki zawodowej uczestnika poprzez
okreslenie jego potencjatu, bilans mocnych i stabych stron,
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie
zagadnien dotyczacych rynku pracy i mechanizméw, ktore
nim rzadza, poznanie technik i metod skutecznego
poszukiwania  pracy, przygotowanie  dokumentow
aplikacyjnych, wzmocnienie pewnosci siebie i motywacji
do dziatania, rozwdj umieje¢tnosci spolecznych.

od 03.11.2021
do 24.11.2021

09.00 -13.00

Przemystawa Nowak
Edyta Hincza

MUP Pokéj 15
Tel. 41 340 60 15

Lokalny rynek pracy
i metody poszukiwania
zatrudnienia
informacja grupowa online

Przekazanie wiedzy na  temat metod i strategii
samodzielnego, efektywnego poszukiwania zatrudnienia i
zdobywania do$wiadczenia zawodowego. Uswiadomienie
koniecznosci  zdobywania i doskonalenia rozmaitych
umiejetnosci podnoszacych atrakcyjnos¢ na rynku pracy.
Uzupehienie informacji dotyczacych lokalnego rynku
pracy, zawody deficytowe 1 nadwyzkowe, lokalni
pracodawcy ich potrzeby, oczekiwania. Formy wsparcia
oferowane przez MUP

04.11.2021
09.00 —12.00

Barbara Milik
Agnieszka Andrasik

MUP Pokdj 16 i 32
Tel. 41 340 60 16
Tel 41 340 60 97

Bilans kompetencji - poznaj
swoje mocne i stabe strony
porada grupowa online

Wzbogacenie wiedzy o sobie, poznanie wlasnego
potencjatu, wzbudzenie refleksji nad samym soba,
odkrywanie  swoich mocnych i  stabych  stron,
predyspozycji, umiejetnosci, zainteresowan zawodowych
oraz wartosci pod katem preferowanego =zatrudnienia.
Rozw6) samoswiadomosci, sprecyzowanie w jakich
obszarach zawodowych osoba moglaby efektywnie
funkcjonowaé, wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

10.11.2021
10.00 - 11.00

Barbara Milik
Agnieszka Andrasik

MUP Pokdj 16 i 32
Tel. 41 340 60 16
Tel 41 340 60 97




Aktywizacja zawodowa

Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz instrumentow
rynku pracy §wiadczonych przez Miejski Urzad Pracy w

Anna Soltys

MUP Pokéj 41

poprzez formy wsparcia | Kiclcach osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy, | 16.11.2021 | g1 pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
. i : przekazanie informacji na temat projektow unijnych | 10.00— 11.00
informacja grupowa online realizowanych przez MUP jak rowniez inne instytucje w
Kielcach i powiecie kieleckim.
Uzupehienie wiedzy w zakresie przygotowania do
Jak przygotowa¢ si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad autoprezentacji )
rozmowy kwalifikacyjnej 1 skutecznej komunikacji podczas rozmowy z pracodawca, 17.11.2021 Edyta Pawlik-Matla | MUP Pokoj 41
porada grupowa online uswiadomienie najczeéciej popelnianych bledéow na | 10.00-11.00 | Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
rozmowie  kwalifikacyjnej, = wskazéwki  dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy kwalifikacyjnej,
zapoznanie z trudnymi pytaniami podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
Poznanie wtasnego potencjatu, odkrywanie mocnych i
Odkryj swoj potencjal - stabych stron, okreslenie predyspozycji, umiejgtnosci, 18.11.2021 | Barbara Milik MUP Pokoéj 16 i 32
cz. | zainteresowan ~ zawodowych,  wartosci  pod  katem | 10.00 - 13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 34060 16

porada grupowa KPT

preferowanego zatrudnienia. Rozwijanie samo$wiadomosci,
sprecyzowanie w jakich obszarach zawodowych osoba
moglaby efektywnie funkcjonowaé 1 rozwija¢ sig
zawodowo. Wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci.

Tel 41 340 60 97




7. Rozwijanie  umiej¢tno$ci  rozpoznawania  wlasnych
Odkryj swéj potencjal - mocnych i stabych stron, okreslenie  predyspozycji, 19.11.2021 Barbara Milik MUP Pokéj 16 i 32
cz. 1 umiej¢tnoscl, zainteresowan zawodowych, wartoSci pod | 10.00 — 13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
porada grupowa KPT katem preferowanego zatrudnienia. Rozwijanie Tel 41 340 60 97
samo$wiadomosci, sprecyzowanie w jakich obszarach
zawodowych osoba mogtaby efektywnie funkcjonowaé i
rozwija¢ si¢ zawodowo. Podniesienie poziomu wewngtrznej
motywacji do poszukiwania zatrudnienia, wzmocnienie
poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie. Sporzadzenie
bilansu kompetencji.
8.| Wiasna firma zréb to z glowa | Rozw6j umiejetnosci  przedsigbiorczych —sprzyjajacych 23.11.2021 WUP MUP Pokoj 40
uruchomienie witasnej firmy. Zdobycie wiedzy na temat Tel. 41 340 60 20
Spotkanie informacyjne KPT | aspektow  psychologicznych ~ oraz  ekonomicznych | 10.00-13.00
samozatrudnienia
0. Przedstawienie zrodet informacji o ofertach pracy pracy,
Charakterystyka lokalnego | wolnych wakatach, informacja, zawodach deficytowych, _
rynku pracy nadwyzkowych,  uzupeklienie  wiedzy  uczestnikow 24.11.2021 Anita Rupala MUP Pokoj 40
informacja grupowa online | dotyczacej, mozliwosci skorzystania z wybranych ustug i 10.00-11.00 | Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
instrumentow rynku pracy.
10 Poszerzenie  wiedzy 1  umiejg¢tnosci  z  zakresu
Jak zrobi¢ dobre wrazenie - | autoprezentacji 1 przygotowania si¢ do rozmowy _
rozwijanie umiejetnosci kwalifikacyjnej, doskonalenie umiejetnosci autoprezentaciji 24.11.2021 Edyta Pawlik-Matla | MUP Pokéj 41
09.00 - 12.00 | Anna Soltys Tel. 41 340 60 52

autoprezentacji w sytuacji
rozmowy z pracodawca
cz. |
porada grupowa KPT

i skutecznej komunikacji podczas rozmowy z pracodawca,
doskonalenie umiej¢tnosci eksponowania mocnych stron w
bezposredniej relacji z pracodawca, wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci




11 Poszerzenie  wiedzy 1 umiejetnosci z  zakresu
autoprezentacji 1 przygotowania si¢ do rozmowy )
Jak zrobi¢ dobre wrazenie - | yyalifikacyjnej, doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji 25.11.2021 Edyta Pawlik-Matla | MUP Pokaéj 41
rozwijanie umiejetnosci i skutecznej komunikacji podczas rozmowy z pracodawca, | 09.00-12.00 | Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
autoprezentacji w sytuacjl | doskonalenie umiejetnosci eksponowania mocnych stron w
rozmowy z pracodawca bezposredniej relacji z pracodawcg, wzmocnienie poczucia
cz. Il wlasnej warto$ci
porada grupowa KPT
12| Poszukiwanie pracy przez | Przedstawienie i omowienie metod poszukiwania pracy 25.11.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
Internet przez Internet: - serwisy spolecznosciowe, fora i blogi | 10.00-11.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
porada grupowa online internetowe, \’zv’yszuklwarkl ofert pracy, narzedzia, ktore
pomoga znalez¢ pracg.
13 Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych dla graczy
Gra coachingowa "Podréz | celow, w przechodzeniu zmian, wzmocnienie poczucia
bohatera™ mocy i motywacji do dziatania, lepsze poznanie siebie, 29.11.2021 Przemystawa Nowak | MUP Pokdj 15
swoich archetypow, swoich zasobow, swoich cieni, | 10.,00-13.00 | Edyta Hificza Tel. 41 340 60 15
cz. | przeszkod w osigganiu celow
porada grupowa KPT
14| Gra coachingowa "Podréz | Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych dla graczy
bohatera'" celow, w przechodzeniu zmian, wzmocnienie poczucia
ez 1l mocy i motywacji do dziatania, lepsze poznanie siebie, 30.11.2021 Przemystawa Nowak | MUP Pokdj 15
' swoich archetypow, swoich zasobow, swoich cieni, | 10.00—13.00 | Edvta Hificza Tel. 41 340 60 15
porada grupowa KPT przeszkod w osigganiu celow Y
GRUDZIEN
Identyfikacja swoich predyspozycji zawodowych, analiza
Poznaj siebie - cz. | umiejetnosci w oparciu o przezycia i doswiadczenia, dotarcie
1. porada grupowa KPT do swoich wartosci i potrzeb, refleksja nad zdolnosciami oraz | 01.12.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
zainteresowaniami 10.00 - 13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20




Poznaj siebie - cz. 11

Identyfikacja swoich predyspozycji zawodowych, analiza
umiejetno$ci w oparciu o przezycia i doswiadczenia, dotarcie

porada grupowa KPT do swoich wartosci i potrzeb, refleksja nad zdolnosciami oraz | 02.12.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
zainteresowaniami 10.00 — 13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Przedstawienie i omdéwienie ustug oraz instrumentdéw rynku
Vademecum poszukiwania | Pracy - $wiadczonych przez Miejski Urzad Pracy w Kielcach | 02,12.2021 Barbara Milik MUP Pokoj 16 i
pracy - wykorzystanie oraz inne 1nstyt.uCJe’ zajmujace si¢ problematykq. bezrobpma. 10.00-11.00 | Agnieszka 32
. k Omowienie projektow rekomendowanych dla miasta Kielce, )
}nstrumefltow rynku prz?cy oraz wojewodztwa $wigtokrzyskiego w ramach PO WER, Andrasik Tel. 4134060 16
informacja grupowa online RPO WS. Tel 41 340 60 97
Zwickszenie poczucia kompetencji 1 pewnosci siebie
Samopoznanie - cz. | uczestnikow grupy, ksztalcenie umiejetnos$ci rozpoznawania
d wiasnych mocnych i stabych stron uswiadomienie uczestnikom | 06.12.2021 Edyta Pawlik- MUP Pokoj 41
porada grupowa KPT X g S . .
koniecznosci zdobywania i doskonalenia rozmaitych | 09.00 — 12.00 | Matla Tel. 41 340 60 52
umiejetnosci podnoszacych ich atrakcyjno$¢ na rynku pracy, Anna Soltvs
okreslenie obszaru zainteresowan zawodowych, okreslenie y
uniwersalnych umiejgtnosci adaptacyjnych, okreslenie systemu
warto$ci, okreslenie kotwic kariery zawodowe;.
Zwigkszenie poczucia kompetencji 1 pewnos$ci siebie
Samopoznanie - cz. 11 uczestnikow grupy, ksztalcenie umiej¢tnosci rozpoznawania
orada arunowa KPT wiasnych mocnych i stabych stron uswiadomienie uczestnikom | 07.12.2021 Edyta Pawlik- MUP Pokdj 41
P grup koniecznosci zdobywania 1 doskonalenia rozmaitych, | 09 00 — 12.00 | Matla Tel. 41 340 60 52
umiejetnoséci podnoszacych ich atrakcyjno$é na rynku pracy, Anna Soltys

okreslenie obszaru zainteresowan zawodowych, okreslenie
uniwersalnych umiejetnosci adaptacyjnych, okreslenie systemu
warto$ci, okreslenie kotwic kariery zawodowe;j.




Charakterystyka lokalnego rynku pracy — barometr zawodow (

Jak znalez¢ zatrudnienie- zawody deficytowe, nadwyzkowe, rownowazne). | 08.12.2021 Barbara Milik MUP Pokdj 16
mozliwosci wsparcia MUP Przedstawienie i omowienie form wsparcia realizowanych | 09.00 — 12.00 | Agnieszka Tel. 41 340 60 16
oraz innych instytucji przez MUP Kielce oraz inne instytucje zajmujace si¢ Andrasik
wspierajacych proces aktywizacja zawodowa. Mozliwosci podniesienia kompetencji
aktywizacji zawodowej zawodowych. Trendy na lokalnym rynky pracy, oczekiwania
cz. | pracodawcow i 0s0b bezrobotnych. Zrdédla informacji o
informacja grupowa KPT aktualnych ofertach pracy
Wzmocnienie pozytywnej postawy wobec poszukiwania pracy
Jak znalez¢ zatrudnienie - i oczekiwan z nig zwigzanych , podniesienie poziomu | 09.12.2021 Barbara Milik MUP Pokdj 16 i
metody i strategie motywacji wewngetrznej do aktywnego 1 skutecznego | 09.00 — 12.00 | Agnieszka 32
poszukiwania pracy poszukiwania  zatrudnienia. Przygotowanie uczestnikow do Andrasik Tel. 41 340 60 16
cz. 1l podejmowania $wiadomych decyzji zawodowych poprzez Tel 41 340 60 97
porada grupowa KPT okreslenie celu zawodowego, rozwijanie umiejetnosci
pozwalajacych przezwyciezy¢ bariery osobiste, wzmocnienie
poczucia bezpieczenstwa w poruszaniu si¢ po rynku pracy
Trudne pytania pracodawcow | Przygotowanie do inter-view — czgs¢ werbalna czyli jak 10.12.2021 Przemystawa MUP Pokéj 15
- jak na nie odpowiada¢ odpowiada na pytania pracodawcow aby by¢ dobrym 10.00 — 12.00 | Nowak Tel. 41 340 60 15
porada grupowa online kandydatem do zatrudnienia — wskazowki. Edyta Hifcza
Przygotowanie uczestnikow do podejmowania $wiadomych
Mam motywacje, szukam decyzji zawodowych poprzez okreslenie celu zawodowego,
pracy przekazanie praktycznej wiedzy na temat technik i metod | 13.12.2021 Przemystawa MUP Pokaj 15
porada grupowa KPT aktywnego poszukiwania pracy | 10.00 -12.00 Nowak Tel. 41 340 60 15
i rozwdj tych umiejetnosci, znaczenie  motywacji Edyta Hincza

w procesie aktywnego poszukiwania pracy




Lokalny rynek pracy. Formy
wsparcia w zakresie ustug

Usystematyzowanie wiedzy na temat zrodet informacji o
miejscach pracy, wymagan pracodawcow, okreslenie zawodow

i instrumentéw rynku pracy deﬁcytqw,ych, nadwka(_)wych, . gzupe%nienie Wied;y 14.12.2021 Edyta Pawlik- MUP Pokoj 41
informacja grupowa online uczestnikow doj[y.cza(cej, ’ mozliwosci skorzystania | 10.00 — 11.00 | Matla Tel. 41 340 60 52
10. z wybranych ustug i instrumentéw rynku pracy. Anna Soltys
CV i LM jako narzedzia Uzyskanie lub poszerzenie wiedzy w zakresie samodzielnego
kreowania wlasnego sporzadzania dokumentow aplikacyjnych, okreslenie zasad
11. wizerunku zawodowego pozytywnego  przedstawiania siebie w  dokumentach | 15.12.2021 Edyta Pawlik- MUP Pokdj 41
porada grupowa online aplikacyjnych. 10.00-11.00 | Matla Tel. 41 340 60 52
Anna Soltys
Metody poszukiwania pracy | Nabycie —umiejetnosci aktywnego — poszukiwania pracy,
12. porada grupowa online uswiadomienie barier i trudnosci w kontekscie poszukiwania | 16.12.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
pracy, poznanie sposobow okreslania 1 realizacji celu | 10.00 — 11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20

zawodowego.




