Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, Kielce 25-361, tel. (+48) 41-340-60-55
fax. (+48) 41- 340-60-80, kancelaria@mup.kielce.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

MieJuskl URzAD PRACY l

WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W 11l KWARTALE 2021

Lp. | Temat porady lub informacji Prowadzacy
grupowej Cel Termin doradcy zawodowi Przyjmowanie
zgloszen
LIPIEC
1. Uslugi i instrumenty rynku Przedstawienie i omowienie ustug oraz instrumentow
rac rynku pracy $wiadczonych przez Miejski Urzad Pracy | (01.07.2021 Anita Rupala MUP Pokadj 40
. P . y w Kielcach, przekazanie informacji na temat projektow | 10.00 — 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
informacja grupowa unijnych realizowanych przez MUP, zapoznanie z obecna
ONLINE sytuacja na lokalnym rynku pracy (zapotrzebowanie na
dane kwalifikacje, umiejetnosci i uprawnienia zawodowe,
oferty pracy, barometr zawodow).
Pierwszy krok w kierunku Zapoznanie z aktualng sytuacja na rynku pracy
2. pracy - cz. | (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje, umiejetnosci | 06.07.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
' I uprawnienia zawodowe, oferty pracy, barometr | 5g 00 _12.00 | Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
porada grupowa zawodow).Przedstawienie 1 omOwienie  praw
KPT i obowigzkow pracownika, rodzaje umoéw o prace,
ubezpieczenia  spoteczne, prawo do urlopu,
wynagrodzenie.
Pierwszy krok w kierunku Przygotowanie profesjonalnych dokumentow
3. oracy - cz. Il aplikacyjnych (CV, list motywacyjny). 07.07.2021 Anita Rupala MUP Pokaoj 40
porada grupowa 09.00 —12.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
KPT




Rozpoznanie/weryfikacja wilasnych kompetencji
Poznaj swoje kompetencje | zawodowych za pomoca standaryzowanego narzedzia do | 08.07.2021 Przemyslawa Nowak MUP Poksj 15
porada grupowa badania kompetencji (NBK) w celu lepszego planowania | 11.00 — 13.00 Edvea His Tel. 41 340 60 15
ONLINE éciezki zawodowej, wyboru zawodu, podniesienia yta Hincza el.
kwalifikacji, efektywniejszego poszukiwania pracy.
Jak by¢ aktywnym na rynku Omowienie r()Zn}’/ch metod' i s.posob(')w ‘poszukiwania 09.07.2021 _ .
pracy’> pracy, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na aktywne 11.00 — 13.00 Anna Gierczak MUP Pok(')] 16
informacia I.’u owa poszukiwanie pracy. Przedstawienie roznych ustug ) ' Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
ja grup i instrumentow rynku pracy $wiadczonych
ONLINE w Miejskim Urzedzie pracy w Kielcach.
Stres w Zyciu prywatnym Wsparcie uczestnikow w radzeniu sobie ze stresem
i zawodowvm - iak sobie spowodowanym bezrobociem, zwigkszenie §wiadomosci 13.07.2021 Doradcy zawodowi MUP Pokéi 40
. Y J_ i na temat wlasnej reakcji na stres oraz nabycie | 1000 — 12.00 y J
z nim radzi¢ praktycznych umiejetnosci  zapobiegania negatywnym WuP Tel. 41 340 60 20
spotkanie WUP skutkom jego dziatania.
ONLINE
Co warto wiedzie¢ 0 rynku PrzidStaWie“ie informacji na temat S;’t”acji na 'ska'”ym Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 32 i 41
.- rynku racy- 5 t
pracy po pandemii? - cz. | yneu pracy”  wymagama pracodawcow, barometr 14.07.2021 Anna Soltys Tel. 41 340 60 97
zawoddw, zawody poszukiwane, omowienie ustug | 09 00— 12.00

porada grupowa
KPT

i instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez MUP
Kielce, wsparcie o0sob bezrobotnych poprzez projekty
unijne

Edyta Pawlik-Matla

Tel. 41 340 60 52




Co warto wiedzie¢ o0 rynku

Przedstawienie informacji na temat sytuacji na lokalnym

Agnieszka Andrasik

MUP Pokdj 32 i 41

.. rynku pracy- i dawcow, b t
8. pracy po pandemii? - cz. Il YKL Pracy” - wymagamia = pracodawcow,  barometr 15.07.2021 Anna Soltys Tel. 41 340 60 97
zawodow, zawody poszukiwane, omowienie uslug | 09 00 — 12.00 )
porada grupowa i instrumentéw rynku pracy éwiadczonych przez MUP Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
KPT Kielce, wsparcie 0s6b bezrobotnych poprzez projekty
unijne
9, Czas to pieniadz czyli Dosk?alenie przez uczestnikéw fjaé@? cil“d¥wi$1ualnyl)9h 16.07.2021 Anna Gierczak B
efektywne zarzadzanie soba spo'so ow organizowania czasu. Uswiadomienie sobie | 14 ng 140 Barbara Milik MUP Pokoj 16
) waznosci sprawnego wykorzystania czasu i wynikajacych Tel. 41 340 60 16
W cZasie z tego korzysci. Dostarczenie praktycznych wskazéwek na
ONLINE temat technik wspierajacych planowanie.
Uslugi i instrumenty rynku Przle(dStaWienif’ i doméWi;nie usmgM(.’r‘f‘Zk.irlljsmgle;téw Agnieszka Andrasik | MUP Pokoj 32 i 41
pracy [YIH pracy Swiadczonyeh preez HICISEL VIS ra’cy 20.07.2021 Anna Soltys Tel. 41 340 60 97
10. . . w Kielcach, przekazanie informacji na temat projektow | 10.00 — 11.00 )
informacja grupowa unijnych realizowanych przez MUP jak rowniez inne Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
ONLINE instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim, udzielenie
informacji na temat form wsparcia oferowanych przez
inne instytucje zajmujgce sie problematyka bezrobocia
np. CIS, KIS, MOPR
Szukaj a znajdziesz - P]leftkazame Wie‘jzyk_ ha _tematt Zdasf"d_ SamOiZi.e"Tegf" ) 202 Agnieszka Andrasik | MUP Pokdj 32 i 41
. . ere nego 0SzuKiwania zatruanienia, oaniesienie U/,
11. | aktywne poszukiwanie pracy FYWRego - poszUi . P 1.07.2021 Anna Soltys Tel. 41 340 60 97
poziomu motywacji wewngtrznej do  aktywnego 10.00 — 11.00

porada grupowa
ONLINE

i skutecznego poszukiwania zatrudnienia, wzmocnienie
pozytywnej postawy wobec poszukiwania pracy
1 oczekiwan z nig zwigzanych, uswiadomienie barier
i trudnosci w konteks$cie poszukiwania pracy.

Edyta Pawlik-Matla

Tel. 41 340 60 52




Zaplanuj swoja Kkariere Elemilm_y . pl_anov(‘;ania krw,ilasnej éCiTZki Za"(‘;"dowej 22.07.2021 | Przemyslawa Nowak MUP Pokéj 15
12 i zmotywuj sie W odmiesieniu o okreslonego  celu - zawodowego. | 44 oy _ 13 o9 Edyta Hifcza Tel. 41 340 60 15
zarzadzenie swoim czasem W procesie poszukiwania
porada grupowa zatrudnienia — dobre praktyki, sposoby zwickszania
KPT skutecznosci i pobudzania motywacji w dazeniu do celu
Blizej pracy — okrelenie | \Zoogacenic  wiedzy o sobie, poznanie  wlasnego | g 7 559 Anna Gierczak
13 potencjalu, odkrywanie mocnych stron, okreslenie o MUP Pokéi 16
' zainteresowan i predyspozycji, zainteresowan zawodowych, wartosci pod | 10.00 — 13.00 Barbara Milik ]
predyspozycji zawodowych katem preferowanego zatrudnienia. Us$wiadomienie Tel. 41 340 60 16
uczestnikom konieczno$ci zdobywania i doskonalenia
cz. | rozmaitych, umiej¢tnosci podnoszacych ich atrakcyjnosé
porada grupowa na rynku pracy, dokonanie samooceny, okreslenie
KPT uniwersalnych umiejetnosci adaptacyjnych, okreslenie
wlasnego systemu warto$ci
Blizej pracy — rozwijanie Wzmocnienie pozytywnej postawy wobec poszukiwania | - 5g 07 op1 Anna Gierczak
14 - pracy i oczekiwan z nig zwigzanych , podniesienie T . MUP Pokdj 16
' aktywnej postawy w 10.00 - 13.00 Barbara Milik

poszukiwaniu zatrudnienia
cz. 1l
porada grupowa
KPT

poziomu motywacji wewngtrznej do  aktywnego
i skutecznego poszukiwania zatrudnienia. Przygotowanie
uczestnikow do podejmowania $wiadomych decyzji
zawodowych poprzez okreslenie celu zawodowego,
rozwijanie umiej¢tno$ci pozwalajacych  przezwycigzy¢
bariery osobiste, wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa
W poruszaniu si¢ po rynku pracy

Tel. 41 340 60 16




Sprawdz swoje

Okreslenie swojego indywidualnego profilu zainteresowan
zawodowych, na ktéry sklada si¢ 11 skal zainteresowan:

zainteresowania i preferencje L 30.07.2021 Przemystawa Nowak MUP Pokdj 15
15. artystyczna, badawcza, handlowa, komunikacyjna, o
zawodowe - KZZ konwencjonalna, mechaniczna, opickuficza, perswazyjna, 10.00 - 13.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
porada grupowa przedsigbiorcza, realistyczna, spoteczna i dwie skale
KPT kontrolne (skala aprobaty spotecznej i skala reagowania
na niepewnos¢), wzmocnienie samoswiadomosci
w znacznym stopniu utatwi uczestnikom podejmowanie
adekwatnych,  optymalnych  decyzji  edukacyjnych
i zawodowych.
SIERPIEN
Sytuacja na rynku pracy w Kielcach i w woj.

1. Lokalny ryne.k pl’.atiy i Swigtokrzyskim, - specyfika lokalnego, regionalnego | (4 08.2021 Barbara Milik MUP Pokdj 16
co warto wiedzie¢ rynku pracy dane statystyczne- stopa bezrobocia, barometr o Anna Gierczak Tel. 41 340 60 16
informacja grupowa zawodow-zawody deficytowe i nadwyzkowe, lokalni 11.00 - 12.00

ONLINE pracodawcy - ich potrzeby i oczekiwania, wymagania
stawiane kandydatom do pracy, trendy na rynku pracy,
opinie pracodawcow i poszukujgcych zatrudnienia,
zapotrzebowanie na dane kwalifikacje, umiejetnosci
zawodowe, zrodia ofert pracy. Aktualna oferta MUP.
CV i list motywacyjny - Uzupetnienie  wiedzy  uczestnikow — na temat zasad | 05 08.2021 Barbara Milik MUP Pokéj 16

2. narzedzia kreowania sporzgdzania g red?gowama pmfesj.onalnego ZYeIotyStl 11,00 — 12.00 Anna Gierczak Tel. 41 340 60 16

) zawodowego i listu  motywacyjnego, dokumenty
wizerunku zawodowego aplikacyjne  atrakcyjne na rynku pracy zgodne

porada grupowa
ONLINE

z oczekiwaniami pracodawcow, wskazowki dotyczace
metod i sposobow aplikowania.




Przygotuj profesjonalne

Wskazowki jak stworzy¢, zredagowaé profesjonalne CV

Przemystawa Nowak

MUP Pokdj 15

. . i list motywacyjny, dokumenty atrakcyjne na rynku pracy, .08. s
dokumenty aplikacyjne ywaceyJny, €oi y atrarey] ynkupracy, | 06.08.2021 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
da grupowa zgodne z oczekiwaniami pracodawcow. 09.00 — 10.00
pora
ONLINE
. | Weparcle wwyznaczaniu | osiaganiu isomyeh dla grczy | 10,08.2021 | Przemyslawa Nowak | MUP Pokgj 15
Gra coachingowa Podroz celow, w przec (')' zenlu.zmlgn, wzmocnienie Poc_zuc_la 10.00 — 13.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
bohatera — cz. | mocy i motywacji do dziatania, lepsze poznanie siebie,
pora da grupowa swoich archetypow, swoich zasobdw, swoich cieni,
KPT przeszkod w osigganiu celow.
. B Wls!aarcie w wyhzngczayiu i c?siqganiu ist(?tn}‘/ch dla grficzy 11.08.2021 Przemystawa Nowak MUP Pokéj 15
Gra coachingowa Podroz celow, w przec (')' zenlu.zmlgn, wzmocnienie POC'ZLlC'Ia 10.00 — 13.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
bohatera — cz. 11 mocy i motywacji do dzialania, lepsze poznanie siebie,
pora da grupowa swoich archetypow, swoich zasobdw, swoich cieni,
KPT przeszkod w osiaganiu celow.
Nie daj si¢ zaskoczyé- jak szygztOWff‘nie do SP,Otkafll(ia Zleficod?WCt poznanie zasad | 19 08 2021 Barbara Milik MUP Pokéj 16
osiagnaé sukces na rozmowie | 0o o conie TOZMOW  KWAITIKacyJAYeR, = TOzWIAme | 14 0o _ 13,00 Anna Gierczak Tel. 41 340 60 16

kwalifikacyjnej
porada grupowa
KPT

umiejetnosci  autoprezentacji i skutecznej komunikacji
w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow do
prezentowania swoich mozliwosci, umiejetnosci, wiedzy.
Trudne pytania pracodawcoéw - jak na nie odpowiadac,
nabycie umiej¢tnosci budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popelniane bledy podczas roZmowy

kwalifikacyjnej.




Aktywizacja zawodowa

Przedstawienie i omodwienie ustug oraz instrumentéw

Agnieszka Andrasik

MUP Pokdj 32 i 41

. rynku pracy $wiadczonych przez Miejski Urzad Pracy 17.08.2021
poprzez for_my wsparcia w Kielcach, przekazanie informacji na temat projektow | 10.00 — 11.00 Anna S?ltys Tel. 41340 60 97
informacja grupowa unijnych realizowanych przez MUP oraz inne instytucje Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
ONLINE w Kielcach i powiecie kieleckim, zapoznanie z obecng
sytuacja na lokalnym rynku pracy (zapotrzebowanie na
dane kwalifikacje, umiej¢tnosei i uprawnienia zawodowe,
oferty pracy, barometr zawodow).
Dokumenty aplikacyjne - Uzupeznien}e yviec(lizy uczgstniké;w. na1 temat .zasad 18.08.2021 Agnieszka Andrasik | MUP Pokaéj 32 i 41
. . . sporzadzania i redagowania profesjonalnego zyciorysu .08.
moja wizytowka zawodowa | dowego i listu motywacyjnego uzupelnienic | 10 00 11.00 Anna Sf)ltys Tel. 41 340 60 97
porada grupowa wiedzy uczestnikow dotyczacej sposobow aplikowania. Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
ONLINE
Poznaj lokalny rynek pracy Prz;'_‘alzanir:a_ informacji Okrsy“i(acji d”a rynku - pracy Przemyslawa Nowak MUP Pokéj 15
. . . . Swigt i tatyst, - .
i metody poszukiwania w Kielcach i W Woj swu;.o zyskim, dane s’a ystyczne 19.08.2021 Edyta Hifcza Tel 41 340 60 15
stopa bezrobocia na tle kraju, barometr zawodow - zawody | 11 00 — 12.00

zatrudnienia
informacja grupowa
ONLINE

deficytowe i nadwyzkowe, lokalni pracodawcy - ranking,
potrzeby i oczekiwania, trendy na rynku pracy - opinie
pracodawcoéw 1 poszukujacych zatrudnienia, aktualna
oferta MUP, metody/techniki aktywnego poszukiwania
zatrudnienia.




Nie daj si¢ zaszufladkowa¢ -

Rozbudzenie kreatywnosci poprzez odkrywanie i

Agnieszka Andrasik

MUP Pokdj 32 i 41

sila DOZVEVWNESO | tWorezeso rozwijanie posiadanego potencjatlu w postaci umiejetnosci 24.08.2021 Anna Soltvs Tel. 41 340 60 97
p, y_y 8 . . 8 1 zdolnosci  (gléwnie artystycznych). Wzrost 1| 09.00 - 12.00 ) y )
myslenia w poszukiwaniu | ierunkowanie proceséw motywacyjnych w rozwoju Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
pracy - cz. | zawodowym oraz osobistym. Rozbudzenie cech
porada grupowa przedsigbiorczych poprzez propagowanie samo
KPT zatrudnienia w formie wlasnej dziatalnosci gospodarczej,
spotdzielczosci socjalnej, dzialalnoSci nierejestrowane;.
Badanie  preferencji  zawodowych i  osobistych.
Nie daj si¢ zaszufladkowa¢ - | Rozbudzenie kfeétydwnoéci Popréefu odkrywanie Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 32 i 41
. c . t t .Uo.
sila pozytywnego i twérczego L TOEWUHTIe  POSIICATERS  pOTeRGIHn W - poshd 25.08.2021 Anna Soltys Tel. 41 340 60 97
o . . umiejetnosei i zdolnosei (gtownie artystycznych). Wzrost | 09 00 — 12.00 )
myslenia w poszukiwaniu | ; \yierunkowanie procesow motywacyjnych w rozwoju Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
pracy - cz. Il zawodowym oraz osobistym. Rozbudzenie cech
porada grupowa przedsigbiorczych poprzez propagowanie samo
KPT zatrudnienia w formie wiasnej dziatalnosci gospodarcze;j,
spotdzielczosci socjalnej, dzialalnoSci nierejestrowane;.
Badanie preferencji zawodowych i osobistych.
Nie daj si¢ zaszufladkowa¢ - | Rozbudzenie kfeét{:vnoéci Popréefu odkrywanie Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 32 i 41
. .. i rozwijanie t t 08.
sila pozytywnego i tworczego [JozWIAnIe - posiadancgo  potencjalu W - postact 26.08.2021 Anna Soltys Tel. 41 340 60 97
umiejetnosei i zdolnoscei (glownie artystycznych). Wzrost | 09 00 — 12.00

myslenia w poszukiwaniu
pracy - cz. 11
porada grupowa
KPT

i ukierunkowanie procesow motywacyjnych w rozwoju
zawodowym oraz osobistym. Rozbudzenie cech
przedsigbiorczych ~ poprzez = propagowanie samo
zatrudnienia w formie wiasnej dziatalnosci gospodarczej,
spoldzielczosci socjalnej, dzialalnoéci nierejestrowane;.
Badanie preferencji zawodowych i osobistych.

Edyta Pawlik-Matla

Tel. 41 340 60 52




Nie daj si¢ zaszufladkowag¢ - | Rozbudzenie kfea,tygvnoéci poprees odkrywanie Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 32 i 41
. e, t t .0G.
10. sila pozytywnego i twérczego ! .“?ZW”?‘“.“? P OSI? 'fmeg? potenca W postaci | 27.08.2021 Anna Soltys Tel. 41 340 60 97
T . . umiejetnosei i zdolnodei (glownie artystycznych). Wzrost | 0g 00 — 12.00 )
myslenia w poszukiwaniu i ukierunkowanie proceséw motywacyjnych w rozwoju Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
pracy - cz. IV zawodowym oraz osobistym. Rozbudzenie cech
porada grupowa przedsigbiorczych poprzez propagowanie samo
KPT zatrudnienia w formie wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j,
spotdzielczosci socjalnej, dziatalnos$ci nierejestrowane;.
Badanie  preferencji  zawodowych i  osobistych.
Przekazanie uczestnikom wiedzy i praktycznych
11 Wilasna firma - zréb to informacji dotyczacych przygotowania si¢ do zalozenia 25.08.2021 Doradcy zawodowi MUP Pokéi 40
' z glowa 1 prowadzenia dzialalnosci gospodarczej na wiasny | 10.00 — 12.00 y J
spotkanie WUP rachunek. Celem  warsztatu jest us$wiadomienie WUP Tel. 41 340 60 20
P uczestnikom, iz na sukces planowanego przedsigwzigcia
ONLINE oprécz pomystu oraz analizy rynku majg wptyw osobiste
warunki przedsigbiorcy.
12. ABC poszukiwania pracy N’ab.ycie gm%ethnos’;i akt.ywnego ?o.szukiwania pre}cy, . .
porada grupowa u$wiadomienie barier 1 trudnosci w  kontek$cie 26.08.2021 Anita Rupala MUP POk(')_] 40
ONL INE poszukiwania pracy, poznanie sposobéw okreslania | 10,00 —11.00 | Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
i realizacji celu zawodowego.
13. Profesjonalne dokumenty Uzupel’nien‘ie Wiedzy ucz’estnikéw' na tema}t 'zasad 27.08.2021 _ .
aplikacvine sporzadzania i redagowania profesjonalnego Zyciorysu 11.00 — 12.30 Anita Rupala MUP Pokadj 40
P Yl zawodowego i listu motywacyjnego, uzupetnienie wiedzy ’ ' Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20

porada grupowa
ONLINE

uczestnikow dotyczacej sposobow aplikowania.




14.

Samopoznanie — cz. | Poznanie wiasrlegf) potencjatu, odkr”ywanie .rflocn}’/ch .
porada grupowa stron,  okreslenie  predyspozycji,  umiejetnosci, | 30.08.2021 Anita Rupala MUP Pokéj 40
zainteresowafi  zawodowych,  wartosei  pod  katem | 09 00 — 12.00 | Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
KPT preferowanego zatrudnienia.
Sporzadzenie bilansu kompetencji zawodowych.
15.
Samopoznanie — cz. 1 Poznanie w}as’neg? potencjatu, odkr“ywanie ‘rTlocn}’/ch _
porada grupowa stron, okreslenie predyspozycji, umiejgtnosci, | 31.08.2021 Anita Rupala MUP Pokdj 40
KPT zainteresowan - zawodowych,  wartosei - pod katem | 09,00 —12.00 | Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
preferowanego zatrudnienia.
Sporzadzenie bilansu kompetencji zawodowych.
WRZESIEN
Rynek pracy i Zrodia Zmiana sposobu myéleféia Elczestnikgw “ah temat (;y”k}{ Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 32 i 41
. .. racy — t
L. informaciji istotne dla pracy — pozname zasac mim - 1zadzacych 1 fendenal | g g9 ogp1 Anna Soltys Tel. 41 340 60 97
. .. g zmian, usystematyzowanie wiedzy na temat  zrodet )
realizacji celow zawodowych | j;t5rmacii o miejscach pracy, wymagan pracodawcow, 10.00 - 11.00 | Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
informacja grupowa okreslenie zawodow  deficytowych, nadwyzkowych,
ONLINE uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej mozliwosci
skorzystania z wybranych uslug 1 instrumentéw rynku
pracy.
Dokumenty aplikacyjne - . 0 _
2. porada grupowa Uzupeiinlen'le Wleccllzy ucz'estmk(;w' nal temgt .zasad 07.09.2021 Anita Rupala MUP Pokoj 40
e e e 1 09.00~12.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41340 60 20

KPT

zawodowego i listu motywacyjnego, uzupetienie wiedzy
uczestnikow dotyczacej, sposobdéw aplikowania




Autoprezentacja

Nabycie umiej¢tnosci autoprezentacji 1 skutecznej 08.09.2021 Anita Rupala MUP Pokéi 40
porada grupowa komunikacji ~ podczas rozmowy z  pracodawca, P !
. o . . . 09.00 - 12.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
KPT uswiadomienie najczesSciej popelnianych bledéw na
rozmowie kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi
pytaniami podczas rozmowy kwalifikacyjnej
Skutecznie zaprezentuj si¢ na Przy§°towanie do r‘(’lm(llo‘;;’y .karacofwfqz.o Cobzfdtfaé 09.09.2021 | Przemystawa Nowak MUP Pokaj 15
rozmowie kwalifikacyjnej pree Tozinows, zasacy Coorel Omur,l{ AC) MEWEIDATE) 1 11,00 — 13.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
przygotowanie do inter-view — cze$¢ werbalna czyli jak
porada grupowa odpowiada¢ na pytania pracodawcow, jakich bledow
ONLINE unika¢ podczas interview.
Potrafie porozumiewa¢ sie Zoznanie 'Zfad slfltitec“znej I;o:nupikacji, nat'));cie' WieleY 09.09.2021 Barbara Milik MUP Pokéj 16
. . .. t ,
Z iInnymi- rozwijanie olyezace) LOMURTRAC]T werbaihe), Towy elata 1 TeRe | 910 00 — 13.00 Tel. 41 340 60 16

umiejetnosci niezbednych
w poszukiwaniu pracy - cz. |
porada grupowa
KPT

interpersonalnych, ksztaltowanie

konstruktywnego

umiejgtnoscei
porozumiewania  si¢ z
uswiadomienie roli aktywnego stuchania w procesie

innymi,

porozumiewania si¢. Doskonalenie umiejetnosci
autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas
rozmowy z pracodawca, przygotowanie uczestnikow do
prezentowania wiasnych mozliwosci,
wiedzy. Poznanie barier komunikacyjnych iich wptywu
na proces porozumiewania sig.

umiejetnosci i




Potrafie porozumiewa¢ sie goznanie .Z?(Sad Sifl“(te(f.znej I;o;nuhikacji, ”a'?ﬁc‘e. Wi‘idzy 10.09.2021 Barbara Milik MUP Pokoj 16
z innymi- rozwijanie dotyczace] Komunikacjl werbaine], mowy ciafa 1 refad]l | 4 55 13 g Tel. 41 340 60 16

. o interpersonalnych, ksztattowanie umiejetnosci

umiejetnosci niezbednych | psquktywnego  porozumiewania  sie  z  innymi,

w poszukiwaniu pracy - cz. Il | uswiadomienie roli aktywnego shuchania w procesie

porada grupowa porozumiewania  si¢. Doskonalenie umiejetnosci

KPT autoprezentacji i skutecznej komunikacji  podczas

rozmowy z pracodawca, przygotowanie uczestnikow do

prezentowania wiasnych mozliwo$ci, umiejetnosci i

wiedzy. Poznanie barier komunikacyjnych iich wptywu

na proces porozumiewania sig.

Przygotuj sie do rozmowy Iljabyd_ek }fmiej‘?tZOéCi autoprezentacji i skutiecznej 14.09.2021 Anita Rupala MUP Pokéj 40

- i . omunikKacjl odczas rozmo ,
kwalifikacyjnej Lot praEs TNy o PRESCANES | 1000~ 11.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41340 60 20

- . uswiadomienie najczgéciej popetnianych bledow na

Informacja grupowa rozmowie kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi

ONLINE pytaniami podczas rozmowy kwalifikacyjnej.

Uslugi i instrumenty rynku Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz instrumentow
racy iako pomoc dla 0s6b rynku pracy $wiadczonych przez Miejski Urzad Pracy | 15.09.2021 Barbara Milik MUP Pokéj 16
pracyj p w Kielcach, przekazanie informacji na temat projektow | 11 00 — 13.00 Tel. 41 340 60 16

aktywnie poszukujacych
zatrudnienia
informacja grupowa
ONLINE

unijnych realizowanych przez MUP oraz inne instytucje
w Kielcach i powiecie kieleckim, przekazanie informacji
na temat form wsparcia oferowanych przez inne instytucje
dziatajace na rzecz aktywizacji os6b poszukujacych pracy
min. MOPR, OHP, Agencje zatrudnienia.




Dowiedz si¢ jak odpowiada¢é

Przygotowanie do spotkania z pracodawca, poznanie zasad

prowadzenia rozméw kwalifikacyjnych, rozwijanie

: L . I . : 16.09.2021 Przemystawa Nowak MUP Pokdj 15
na trudne pytania umiejetnosci skutecznej komunikacji w trakcie interview, L
9 racodawcow przygotowanie uczestnikow do prezentowania swoich 11.00-13.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
' P mozliwosci,  umiejetnosci,  wiedzy.  Przykladowe
porada grupowa odpowiedzi na trudne pytania pracodawcéw - dyskusja,
ONLINE nabycie umiej¢tnosci budowania zaufania pracodawcy.
Najczgéciej popetniane bledy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
Podniesienie poziomu motywacji wewngtrznej
. . . . do aktywnego i skutecznego poszukiwania zatrudnienia, . . . .
10. Nie daj sie wyklu_czyc. _ wzmocnienie pozytywnej postawy wobec poszukiwania 16.09.2021 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 32i 41
Metody pokonywania barier | pracy i oczekiwah z nig zwigzanych, rozwijanie | 09.00 — 12.00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 97
w poszukiwaniu pracy umiejgtnosci  pozwalajacych  przezwyciezy¢  bariery Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
osobiste, = wzmocnienie = poczucia  bezpieczenstwa
porada grupowa W poruszaniu si¢ po rynku pracy
KPT
Nie daj sie zaskoczy¢ - jak Przygztowa“ie “Czesmilliéw dokrozm"w‘/ k""il"ﬁkaczj”ej* 17.09.2021 | Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 32 i 41
111 osiagnac sukees na rozmowie | *iadomienie uczestnikom jak wazny jest odpowiedni | o 5 _ 15 g Anna Soltys Tel. 41 340 60 97

kwalifikacyjnej
porada grupowa
KPT

dobor pracownika do firmy, zapoznanie uczestnikow z
przyktadowymi pytaniami, ktore moga pas¢ na rozmowie
kwalifikacyjnej, przekonanie uczestnikow

o celowosci zadawania pytan.

Edyta Pawlik-Matla

Tel. 41 340 60 52




Uzupelnicnic — wiedzy w  zakresie  przygotowania | 27 092021 | Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 32 i 41
Przvaootowanie do rozmow do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad autoprezentacji
& kwalifikacyjnej g i skutecznej komunikacji podczas rozmowy z pracodawcs, 10.00 - 11.00 Ed An;la Slolit)ll\jl | Ie: ji 238 28 g;
12. porada grupowa uswiadomienie najczgéciej popetnianych bledéw na yta Pawlik-Matla el.
rozmowie  kwalifikacyjnej, — wskazéwki  dotyczace
ONLINE odpowiedzi na pytania podczas rozmowy kwalifikacyjnej,
zapoznanie z trudnymi pytaniami podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
lasna firma - zréb t Przekazanie uczestnikom wiedzy i praktycznych | 22092021 . .
Wias z glowa obto informacji dotyczacych przygotowania si¢ do zalozenia 10.089_ f2.30 Doradcy zawodowi MUP Pokdj 40
13. ) i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej na wiasny WuUP Tel. 41 340 60 20
spotkanie WUP rachunek. Celem  warsztatu jest usSwiadomienie
ONLINE uczestnikom, iz na sukces planowanego przedsigwzigcia
oprécz pomystu oraz analizy rynku maja wplyw osobiste
warunki przedsigbiorcy.
Rozmowa kwalifikacyjna - Przygotowa.lnie do spotkania z .pracodfclwcq, poznanie .z.asa.d -
14. jak zrobié dobre wrazenie pI‘O.W.adZGI’IIZ.l r0Zmow k“’fllllfjlkaCYJnYCh,. rozwianie 23.09.2021 Barbara Milik MUP Pokdj 16
umiejetnosci  autoprezentacji i skutecznej komunikacji | 11.00 — 13.00 Tel. 41 340 60 16

porada grupowa
ONLINE

w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow do
prezentowania swoich mozliwosci, umieje¢tnoséci, wiedzy.
Trudne pytania pracodawcoéw - jak na nie odpowiadaé,
nabycie umiej¢tnosci budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popetniane btedy podczas r0ZMmowy
kwalifikacyjnej.




Przedstawienie i omowienie metod poszukiwania pracy

15 Jak szukac¢ pracy przez przez Internet: - serwisy spotecznosciowe, fora i blogi 28.09.2021 Anita Rupala MUP Pokoj 40
' Internet internetowe, wyszukiwarki ofert pracy, narzedzia, ktore e Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
porada grupowa pomoga znalez¢ pracg. 10.00 -11.00
ONLINE
) B WlsParCie W Wy}fnjcza.niu i osigganiu istotnych dla graczy | 99 09.2021 | Przemyslawa Nowak MUP Pokoj 15
16. Gra coachingowa Podroz celow, w przechodzeniu zmian, wzmoenienie poczucia 10.00 — 13.00 Edyta Hifcza Tel. 41 340 60 15
bohatera — cz. | mocy i motywacji do dzialania, lepsze poznanie siebie,
porada grupowa swoich zilrchetypow, swowl’l zasobow, swoich cieni,
przeszkdd w osigganiu celow
KPT
17 ) B WlsParCie W Wy}fngcza.niu i osigganiu istotnych dla graczy | 30.09.2021 | Przemyslawa Nowak MUP Pokoj 15
. Gra coachingowa Podroz celéw, w przechodzeniu zmian, wzmocnienie poczucia 10.00 — 13.00 Edyta Hifcza Tel. 41 340 60 15

bohatera —cz. 1l
porada grupowa
KPT

mocy i motywacji do dziatania, lepsze poznanie siebie,
swoich archetypow, swoich zasobdw, swoich cieni,
przeszkdd w osigganiu celow




