Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, Kielce 25-361, tel, (+48) 41-340-60-55
fax. (+48) 41- 340-60-80, kancelariagmup . kielce.pl, www.mupkielce praca.gov.pl

WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH W 11 KWARTALE 2020
Zajecia odbywajq sie w Kieleckim Parku Technologicznym Kielce ul. Olszewskiego 6, budynek Orange, sala Business Hub

Lp. Temat porady lub informacji Prowadzacy
grupowej Cel Termin doradcy zawodowi Przyjmowanie zgloszen
KWIECIEN
zmiana sposobu myslenia uczestnikow na
1. | Rynek pracy i zrédla informacji tem(fzt W“';“.pfacdy ~ poznanie zasad nim 02.04.2020 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 32 i 41
. . .e . t R .
istotne dla realizacji celow reaczacyen TIendency zimian L 10.00 - 13.00 Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 97
usystematyzowanie wiedzy na temat zrodet
ZaWOdowyCh informacji o miejscach pracy, wymagan Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
informacja grupowa pracodawcow, okreslenie zawodow
deficytowych, nadwyzkowych, uzupehienie
wiedzy uczestnikow dotyczacej mozliwosci
skorzystania z wybranych ustug
i instrumentéw rynku pracy
zapoznanie z obecng sytuacja na lokalnym
2. | Formy wsparcia MUP w zakresie Ly“"l‘?fFi{rac}’ (zapotrzebowanie na dane 08.04.2020 Malgorzata Boksa MUP Pokoj 40
Y ' ’ tnoci i L _
uslug i instrumentéw rynku pracy warrtacye, HIEJETnosel 1 iprawiienta 10.00 - 13.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
) . zawodowe, oferty pracy, barometr zawodow),
informacja grupowa mozliwosci podniesienia/uzupetnienia
i zmiany kwalifikacji zawodowych, ustugi
i instrumenty rynku pracy
przedstawienie zainteresowanym roznych
3. | CV mojareklamg i wizytéwka ZOizaif"W Cv i i’r;léwienif; zasad redagowania | 16,04.2020 Anna Gierczak MUP Pokéj 16
» . . “c
porada grupowa oRumeniow apikacynye 10.00 - 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16




przygotowanie do odpowiedniego

Jak dobrze si¢ zaprezentowac - iaprle_ffto“_’an_ia s:f' é)od_czas_ rgzm_O\Il(vy 17.04.2020 Anna Gierczak MUP Pokéj 16
autoprezentacja WAITIRacCYING], ZODYEIE Wiedzy Ja 10.00 — 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
umiejetnie budowaé wlasny wizerunek
porada grupowa w kontaktach zawodowych i prywatnych
nabycie umiejetnosci pisania dokumentow
Moja wizytéwka - dokumenty apliik"tlcyi_n_yCh nielf_b‘?dn_yCh W procesie 22.04.2020 Malgorzata Boksa MUP Pokoj 40
aplikacyjne rexrutacii 1 poszUxiwanta pracy 10.00 — 13.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20

porada grupowa

Gra coachingowa Podroz bohatera
porada grupowa

wsparcie w wyznaczaniu i osiaganiu istotnych
dla graczy celéw, w przechodzeniu zmian,
wzmochienie poczucia mocy i motywacji do
dziatania, lepsze poznanie siebie, swoich
archetypow, swoich zasobow, swoich cieni,
przeszkod w osigganiu celow

23 — 24.04.2020
2 dni
10.00 - 13.00

Przemyslawa Nowak
Edyta Hincza

MUP Pokéj 15
Tel. 41 340 60 15

Identyfikacja zasobow
indywidualnych sluzacych
realizacji zadan zmierzajacych do
podjecia zatrudnienia
porada grupowa

rozwdj umiejetnosci rozpoznawania wlasnych
mocnych i stabych stron, podniesienie
poziomu motywacji do aktywnego i
skutecznego poszukiwania zatrudnienia
rozwijanie umiej¢tnosci pozwalajacych
przezwyciezy¢ bariery osobiste, zwickszenie
zdolno$ci dostosowywania si¢ do
zmieniajacych sie¢  warunkow panujacych na
rynku pracy

29 - 30.04.2020
2 dni
10.00 - 13.00

Agnieszka Andrasik
Edyta Pawlik-Matla
Anna Soltys

MUP Pokoj 321 41
Tel. 41 340 60 97
Tel. 41 340 60 52




MAJ

Moje mocne strony - warsztat
samopoznania
porada grupowa

uswiadomienie uczestnikom koniecznosci
zdobywania i doskonalenia rozmaitych
umiejetnosci podnoszacych ich atrakcyjnosc
na rynku pracy, uswiadomienie znaczenia
podejmowanych decyzji, poznanie mocnych
i stabych stron w konteks$cie poszukiwania
pracy, okreslenie wlasnego systemu wartosci

05.05.2020
10.00 - 13.00

Malgorzata Boksa
Anita Rupala

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20

Warsztat budowania motywacji

zmiana postawy z biernej na aktywna (Czym
jest motywacja?, proces motywacyjny, zmiana
i stres w procesie poszukiwania pracy,

07 - 08.05.2020

Przemyslawa Nowak

MUP Pokéj 15

porada grupowa postawy i przekonania, DNA motywacyjne, 2 dni Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
motywacja wewnetrzna i zewnetrzna, 10.00 - 13.00
motywacja a cele zawodowe, znaczenie
motywacji w procesie poszukiwania
zatrudnienia)
AKktywizacja zawodowa 0s6b przedstawienie i omowienie ustug oraz
bezrobotnych poprzez formy insmm}?“f"::"énk“dp;acy $wiadczonych 12.05.2020 Agnieszka Andrasik MUP Pokoj 32i 41
wsparcia oferowane przez MUP przsz WIS rzac Hacy 10.00 —13.00 Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 97

oraz inne instytucje zajmujace si¢
problemem bezrobocia
informacja grupowa

w Kielcach osobom bezrobotnym i
poszukujacym pracy, przekazanie informacji
na temat projektow unijnych realizowanych
przez MUP jak réwniez inne instytucje w
Kielcach i powiecie kieleckim, udzielenie
informacji na temat form wsparcia
oferowanych przez inne instytucje zajmujace
si¢ problematyka bezrobocia np. CIS, KIS,
MOPR

Anna Soltys

Tel. 41 340 60 52




Warsztat samopoznania

poznanie wlasnego potencjatlu, odkrywanie
mocnych stron, okreslenie predyspozycji,
umiejetnosci, zainteresowan zawodowych,

13 - 15.05.2020

Anna Gierczak

MUP Pokéj 16

porada grupowa ;. 3 dni Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
wartosci pod katem preferowanego
zatrudnienia. Sporzadzenie bilansu 10.00 -13.00
kompetencji
zapoznanie z obecng sytuacja na lokalnym
Formy wsparcia MUP w zakresie lf(y“'jl_lflifac}’ (zapotrzebowanie na dane 19.05.2020 Malgorzata Boksa MUP Pokéj 40
uslug i instrumentéw rynku pracy walilikacje, umiejetnoscl 1 uprawnienia 10.00 - 13.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
) . zawodowe, oferty pracy, barometr zawodow),
informacja grupowa mozliwosci podniesienia/uzupetienia
1 zmiany kwalifikacji zawodowych, ustugi
i instrumenty rynku pracy
przekazanie wiadomo$ci na temat mozliwosci
Nowe kwalifikacje i nowe szanse- “Z“Pe;mami ! Z:"b}l’(‘t’vam? ll‘(wa;hfklacji ’ 20.05.2020 Agnieszka Andrasik MUP Pokoj 32i 41
informacje dotyczace mozliwosci | o oo o ychh Carakterysyra fokainego ynk | 14 00 —13.00 | Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 97

pracy (barometr zawodow) w odniesieniu do

uzupelnienia/zdobywania planowania przyszloéci zawodowe;, udzielenie Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
kwalifikacji zawodowych informacji na temat form wsparcia MUP
informacja zawodowa oraz innych instytucji w aspekcie nabywania

nowych kwalifikacji
nabycie umiejetnosci autoprezentacji

Interview - jak sie dobrze : skutec;nej kom,un'lkjcu podczas rozmowy 25 — 26.05.2020 Malgorzata Boksa MUP Pokoj 40

przygotowac i dostaé prace? # prasodawea, Uswiadomienie najezesele) 2dni Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
popelnianych bledéw na rozmowie
porada grupowa 10.00 - 13.00

kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi
pytaniami podczas rozmowy kwalifikacyjnej




przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,

8. | Rozmowa kwalifikacyjna - trudna Fiolik;’nalen_iiumiej?linoﬁ"i "‘(‘j“ol’rezemacji 27.05.2020 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 32 i 41
sztuka prezentacji siebie 'Zspfa‘zzzzev‘mom“”' acli podczas rozmowy 10.00-13.00 | Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 97
porada grupowa Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
przekazanie wiedzy temat zasad
9. samodzielnego, efektywnego poszukiwania 28.05.2020 MUP Pokéj 16
Vademe.c'f‘m poszukujacego pracy ;Ztsr:fmr;ﬁap:rignl'i drgtf;‘\’,fa:;rateg“ 10.00 - 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
INTormacja grupowa ;
ja grip do$wiadczenia zawodowego, przekazanie Anna Gierczak
informacji dotyczacych lokalnego rynku pracy
(lokalni pracodawcy i ich oczekiwania,
zawody deficytowe i nadwyzkowe, formy
wsparcia oferowane przez MUP)
sytuacja na rynku pracy w Kielcach i w woj.
11. | Lokalny rynek pracy - co warto iWiQt%kr?YSk‘n“l’ dlf“? Stf‘)ty“yczne - St‘zfa 29.05.2020 Przemyslawa Nowak MUP Pokéj 15
. . s t , t OW - . s
wiedzie¢ czronocia ia Tic Krajtl, batometl zaworcow 10.00 — 13.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
. ) zawody deficytowe i nadwyzkowe, lokalni
informacja grupowa pracodawcy - ranking, potrzeby i oczekiwania,
trendy na rynku pracy - opinie pracodawcow
i poszukujgcych zatrudnienia, aktualna oferta
MUP
CZERWIEC
nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
1. ABC poszukiwania pracy Pral‘:y’ “liWiadomienkie barier i trudnosci 02.06.2020 Malgorzata Boksa MUP Pokéj 40
informacja grupowa W Ronteiescle poszuiiwaiia pracy, poznatie 10.00 —13.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20

sposobow okreslania i realizacji celu
zawodowego




Trening kompetencji spolecznych

rozwoj kompetencji atrakcyjnych na rynku
pracy: otwarto$¢ na zmiany, otwartos¢ na
innych, dbatos¢ o rozwoj i relacje,

03 - 05.06.2020

Przemyslawa Nowak

MUP Pokéj 15

I osobistych o T 3 dni Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
elastyczno$¢, radzenie sobie ze stresem,
porada grupowa zarzadzanie sobg w czasie, komunikacja 10.00 -13.00
interpersonalna, wspotpraca w grupie
zapoznanie z obecng sytuacja na lokalnym
Formy wsparcia MUP w zakresie lr(y”"llffqac}’ (zapotizebowanie na dane 16.06.2020 Malgorzata Boksa MUP Pokaéj 40
uslug i instrumentéw rynku pracy walilikacje, umiejetnoscl 1 uprawnienia 10.00 - 13.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
) . zawodowe, oferty pracy, barometr zawodow),
informacja grupowa mozliwosci podniesienia/uzupetienia
1 zmiany kwalifikacji zawodowych, ustugi
i instrumenty rynku pracy
uzupetnienie wiedzy uczestnikow na temat
Dokumenty aplikacyjne - Zas?d _Sporfazdza“ia _iredagowanc"la . 17.06.2020 Agnieszka Andrasik MUP Pokoj 32i 41
. ’ 7 t .
wizytéwka zawodowa Profesjonia NEgo 2YClorysu zawoBowega 1St | 10,00 - 13.00 Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 97
. ! motywacyjnego, uzupetnienie wiedzy
informacja grupowa uczestnikéw dotyczacej, sposobéw Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
aplikowania
przygotowanie uczestnikow do prowadzenia
Rozmowa kwalifikacyjna rozmog KWﬁllflkfv}CYJneJ, pozname zasad 18.06.2020 MUP Pokdj 16
z pracodawca prowadzenta rozmow z pracocaweal, 10.00 - 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16

porada grupowa

rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji

i skutecznej komunikacji podczas rozmowy
w trakcie interview, nabycie umiejetnosci
budowania zaufania pracodawcy

Anna Gierczak




Badanie preferencji zawodowych
z wykorzystaniem KZZ
porada grupowa

okreslenie swojego indywidualnego profilu
zainteresowan zawodowych, na ktory sktada
si¢ 11 skal zainteresowan: artystyczna,
badawcza, handlowa, komunikacyjna,
konwencjonalna, mechaniczna, opiekuncza,
perswazyjna, przedsi¢biorcza, realistyczna,
spoteczna i dwie skale kontrolne (skala
aprobaty spotecznej i skala reagowania na
niepewnos¢), wzmocnienie samoswiadomosci
W znacznym stopniu wtatwi uczestnikom
podejmowanie adekwatnych, optymalnych
decyzji edukacyjnych i zawodowych

22.06.2020
10.00 - 13.00

Przemyslawa Nowak
Edyta Hincza

MUP Pokéj 15
Tel. 41 340 60 15

Akademia kreatywnosci -

rozbudzenie kreatywnosci poprzez odkrywanie
i rozwijanie posiadanego potencjatu w postaci
umiejetnoscei 1 zdolnoscei

23 - 26.06.2020

Agnieszka Andrasik

MUP Pokoj 321 41

warsztaty dla osob uzdolnionych Lo . 3 dni Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 97
) (gtownie artystycznych), rozbudzenie cech
plastycznie, decoupage przedsiebiorczych poprzez propagowanie 10.00 - 13.00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
porada grupowa samozatrudnienia w formie wiasnej
dziatalno$ci gospodarczej, spotdzielczosci
socjalnej, dziatalnosci nierejestrowane;j
przekazanie informacji dotyczacych wymagan
Lokalny rynek pracy i formy | Pracodawcow wobec kandydatow do pracy, 29.06.2020 Anna Gierczak MUP Pokéj 16
wsparcia MUP zrodla informacji o wolnych miejscach pracy |1 g5 _ 13 g Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
. j i mozliwosci wsparcia oferowane przez MUP,
informacja grupowa omoéwienie lokalnego rynku pracy z
przedstawieniem barometru zawodow
przygotowanie do odpowiedniego zachowania
Autoprezentacja - jak zrobié¢ sig oraz skutecznej komunikacji w trakeie 30.06.2020 Malgorzata Boksa MUP Pokoj 40
pierwsze dobre wrazenie rozmowy kwalifikacyjnej 10.00 — 13.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20

porada grupowa




