
 

 

WYKAZ PORAD I INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W III KWARTALE 2024 

 

 

 

Lp. 

 

 

Temat porady lub 

informacji grupowej 

 

Cel 

 

Termin 

 

Prowadzący  

doradcy zawodowi 

 

Przyjmowanie 

zgłoszeń 

 

LIPIEC 
 

1. 

 

 

Warsztat samopoznania - 

odkryj swoje zasoby. 

 

Porada grupowa CWK 

Pogłębienie refleksji i wyobraźni na temat 

własnego „ja w aspekcie tożsamości 

indywidualnej, jak i grupowej (społecznej). 

Stymulowanie do samorozwoju  

i wzmocnienia poczucia własnej wartości. 

 

 03.07.2024 

 

09.00 -12.00 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

 

MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 

 

2. 

Warsztat motywacji - 

przygotuj się do działania 

Zrób plan. 

 

Porada grupowa CWK 

Wzmocnienie poziomu motywacji niezbędnej  

w poszukiwaniu pracy. Praca w obszarze 

zmiany i wychodzenia z osobistej strefy 

komfortu. Rozwijanie umiejętności 

planowania i podejmowania dojrzałych 

decyzji w aspekcie kariery zawodowej. 

 

04.07.2024 

 

09.00 -12.00 

 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 

 

3. 

Warsztat komunikacji - 

przygotuj się do rozmowy 

kwalifikacyjnej z 

pracodawcą. 

 

Porada grupowa CWK 

 

Wzmocnienie kompetencji w zakresie 

prawidłowej komunikacji werbalnej i 

niewerbalnej, doskonalenie umiejętności 

skutecznej autoprezentacji, przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcą. 

 

05.07.2024 

 

09.00 -12.00 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 

 

4. 

 

Moja wizytówka - 

dokumenty aplikacyjne. 

 

Porada grupowa CWK 

Uzupełnienie wiedzy uczestników na temat 

zasad sporządzania  i redagowania 

profesjonalnego życiorysu zawodowego i 

listu motywacyjnego, uzupełnienie wiedzy 

 

08.07.2024 

 

10.00 -13.00 

 

 
Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 

 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 



 

uczestników dotyczącej sposobów 

aplikowania. 

 

5. 

Skuteczna 

autoprezentacja - jak 

zrobić dobre wrażenie na 

pracodawcy. 

 

Porada grupowa CWK 

 

Przygotowanie do spotkania z pracodawcą,  

rozwijanie umiejętności autoprezentacji                             

i skutecznej komunikacji w trakcie rozmowy 

kwalifikacyjnej, przygotowanie do 

prezentowania swoich możliwości, 

umiejętności, wiedzy. Trudne  pytania 

pracodawców - jak na nie odpowiadać, 

nabycie umiejętności budowania zaufania 

pracodawcy. 

 

 

09.07.2024 

 

10.00 -13.00 

 

 
Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

 

6. 

Lokalny rynek pracy, 

oferta MUP- co warto 

wiedzieć. 

 

Informacja  CWK 

 

Przedstawienie aktualnej sytuacji na rynku 

pracy w Kielcach i woj. świętokrzyskim, dane 

statystyczne, stopa bezrobocia, barometr 

zawodów -  zawody deficytowe i 

nadwyżkowe, lokalni pracodawcy , ich 

potrzeby i oczekiwania, trendy na rynku 

pracy, opinie pracodawców i poszukujących 

zatrudnienia, źródła informacji o miejscach 

pracy.  Oferta MUP - możliwości 

skorzystania z wybranych usług  i  

instrumentów rynku pracy, wsparcie osób 

bezrobotnych w ramach projektów unijnych. 

 

10.07.2024 

 

10.00 -13.00 

 
Barbara Milik 

Magdalena Kopeć 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16 

 

 

7. 

CV i LM - narzędzia 

kreowania wizerunku 

zawodowego. 

 

 

Porada grupowa CWK 

Poznanie zasad sporządzania profesjonalnych 

dokumentów aplikacyjnych - życiorysu 

zawodowego i listu motywacyjnego, 

dokumenty aplikacyjne atrakcyjne na rynku 

pracy zgodne z oczekiwaniami pracodawców, 

 

11.07.2024 

 

10.00 -13.00 

 

 
Barbara Milik 

Magdalena Kopeć 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16 



 

 wskazówki dotyczących sposobów 

aplikowania.  

 

 

 

8. 

Trudne pytania, łatwe 

odpowiedzi- 

przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej. 

 

Porada grupowa CWK 

Przygotowanie do rozmowy j z pracodawcą, 

poznanie zasad prowadzenia rozmów 

kwalifikacyjnych, rozwijanie umiejętności 

autoprezentacji i skutecznej komunikacji w 

trakcie interview, przygotowanie do 

prezentowania swoich możliwości, 

umiejętności, wiedzy. Trudne pytania 

pracodawców - jak na nie odpowiadać, 

formułowanie własnych pytań, nabycie 

umiejętności budowania zaufania 

pracodawcy.  

 

 

12.07.2024 

 

10.00 -13.00 

 

 
Barbara Milik 

Magdalena Kopeć 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16  

 

 

 

9. 

 

Pokonaj bariery - 

zdobądź pracę. Bądź 

skuteczny na rynku 

pracy, cz.I. 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

Nabycie wiedzy niezbędnej do aktywnego  

i skutecznego poszukiwania zatrudnienia, 

podniesienie poziomu motywacji 

wewnętrznej do podejmowania 

samodzielnych działań na  rynku pracy, 

wzmocnienie pozytywnej postawy wobec 

poszukiwania pracy, rozwijanie umiejętności 

pozwalających  przezwyciężyć bariery 

osobiste, zwiększenie zdolności, 

dostosowywania się do  zmian  na  rynku 

pracy  zwiększenie szans na zatrudnienie. 

 

 

15.07.2024 

 

09.00 -12.00 

 
Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-Matla 

 

 
MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 

 

 

10. 

 

Pokonaj bariery - 

zdobądź pracę. Bądź 

Nabycie wiedzy niezbędnej do aktywnego  

i skutecznego poszukiwania zatrudnienia, 

podniesienie poziomu motywacji 

 

16.07.2024 

 

 
Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-Matla 

 
 MUP Pokój 41 

 



 

skuteczny na rynku 

pracy, cz.II. 

 

Porada grupowa CWK 

 

wewnętrznej do podejmowania 

samodzielnych działań na  rynku pracy, 

wzmocnienie pozytywnej postawy wobec 

poszukiwania pracy, rozwijanie umiejętności 

pozwalających  przezwyciężyć bariery 

osobiste, zwiększenie zdolności, 

dostosowywania się do  zmian  na  rynku 

pracy  zwiększenie szans na zatrudnienie. 

 

09.00 -12.00  Tel. 41 340 60 52  

 

 

 

 

 

11. 

 

Pokonaj bariery - 

zdobądź pracę. Bądź 

skuteczny na rynku 

pracy, cz.III. 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

 

Nabycie wiedzy niezbędnej do aktywnego  

i skutecznego poszukiwania zatrudnienia, 

podniesienie poziomu motywacji 

wewnętrznej do podejmowania 

samodzielnych działań na  rynku pracy, 

wzmocnienie pozytywnej postawy wobec 

poszukiwania pracy, rozwijanie umiejętności 

pozwalających  przezwyciężyć bariery 

osobiste, zwiększenie zdolności, 

dostosowywania się do  zmian  na  rynku 

pracy  zwiększenie szans na zatrudnienie. 

 

 

17.07.2024 

 

09.00 -12.00 

 
Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-Matla 

 

 
MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 

 

12. 

 

Gra coachingowa - 

Podróż bohatera  

cz. I – III. 

 

Porada grupowa CWK 

 

Wsparcie w wyznaczaniu i osiąganiu 

istotnych dla graczy celów, w przechodzeniu 

transformacji i zmiany, wzmocnienie 

poczucia mocy i motywacji do działania, 

lepsze poznanie siebie, swoich archetypów, 

swoich zasobów, swoich cieni, przeszkód w 

osiąganiu celów. Uczestnicy podczas 

oryginalnej „podróży” w formie 

 

  

18-22.07.2024 

09.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

 

 

 

 

MUP Pokój 15 

Tel. 41 340 60 15 

 

 

 

 

 

 

 



 

niekonwencjonalnej gry przygotują 

odpowiednią strategię i realny plan działania. 

 

 

13. Własna firma - zrób to z 

głową. 

 

Spotkanie informacyjne 

ONLINE 

Psychologiczne aspekty zakładania 

działalności gospodarczej, biznesplan, czyli 

zasady tworzenia planu własnej działalności , 

wybór formy prawno-organizacyjnej 

przedsiębiorstwa, wybór formy 

opodatkowania z uwzględnieniem rodzaju 

firmy, składki na ubezpieczenie społeczne i 

zdrowotne, reglamentacja działalności 

gospodarczej, rejestracja jednoosobowej 

działalności gospodarczej – krok po kroku, 

możliwości pozyskania środków na 

rozpoczęcie działalności gospodarczej, 

instytucje zajmujące się problematyką 

przedsiębiorczości. 

 

24.07.2024 

 

10.00 -12.00 

 

WUP KIELCE 

 

Zapisy: 

Tel. 41 340 60 20 

14. Pomoc w poruszaniu się 

po rynku pracy dla osób 

bezrobotnych - usługi i 

instrumenty rynku pracy. 

 

Informacja grupowa CWK 

Przedstawienie i omówienie usług oraz 

instrumentów  rynku pracy świadczonych  

przez  Miejski Urząd Pracy w Kielcach 

osobom bezrobotnym i poszukującym pracy, 

przekazanie informacji na temat projektów 

unijnych realizowanych przez MUP jak 

również inne instytucje w  Kielcach  

i powiecie kieleckim. 

29.07.2024 

 

10.00 -13.00 

Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 
MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

15. ABC poszukiwania pracy. 

 

Lokalny rynku pracy, dane statystyczne, stopa 

bezrobocia na tle kraju, barometr zawodów - 

30.07.2024 

 

Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 
MUP Pokój 40 

 



 

Porada grupowa CWK zawody deficytowe i nadwyżkowe, lokalni 

pracodawcy – ich potrzeby i oczekiwania, 

trendy na rynku pracy - opinie pracodawców, 

źródła informacji o wolnych miejscach pracy. 

 

10.00 -13.00 Tel. 41 340 60 20 

16. Jak dobrze wypaść na 

rozmowie 

kwalifikacyjnej? 

 

Porada grupowa CWK 

Przygotowanie do spotkania z pracodawcą 

poznanie zasad prowadzenia rozmów 

kwalifikacyjnych, rozwijanie umiejętności 

autoprezentacji i skutecznej komunikacji  

w trakcie interview, przygotowanie 

uczestników do prezentowania swoich 

możliwości, umiejętności, wiedzy. Trudne  

pytania pracodawców - jak na nie 

odpowiadać, nabycie umiejętności budowania 

zaufania pracodawcy. Najczęściej popełniane 

błędy podczas  rozmowy kwalifikacyjnej. 

 

31.07.2024 

 

10.00 -13.00 

Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 
MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

SIERPIEŃ 
1.  

 

 

Warsztat komunikacji - 

przygotuj się do rozmowy 

kwalifikacyjnej z 

pracodawcą- cz.I, cz. II. 

 

Porada grupowa CWK 

Podniesienie umiejętności interpersonalnych 

w zakresie tworzenia własnego wizerunku,  

uświadomienie roli autoprezentacji w życiu 

codziennym i zawodowym. 

Elementy treningu komunikacji  

z wykorzystaniem pytań zadawanych podczas 

rozmów kwalifikacyjnych z pracodawcami. 

 

01.08.2024 

02.08.2024 

 

09.00 -12.00 

 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

 MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 

2.   

Potrafię porozumiewać 

się z innymi - aktywny 

warsztat komunikacji  

Poznanie zasad skutecznej komunikacji,  

pogłębienie wiedzy dotyczącej komunikacji 

werbalnej, mowy ciała i relacji 

interpersonalnych, właściwe rozpoznawanie i 

 

07.08.2024 

 

10.00 -13.00 

 
Barbara Milik 

Magdalena Kopeć 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16 



 

cz..I. 

 

Porada grupowa CWK 

stosowanie komunikatów niewerbalnych, 

znaczenie aktywnego słuchania, poznanie 

czynników i zachowań ułatwiających  oraz 

utrudniających relacje z innymi,  znaczenie 

emocji w komunikacji, doskonalenie 

umiejętności konstruktywnego 

porozumiewania się z innymi.  

 

3.   

Potrafię porozumiewać 

się z innymi - aktywny 

warsztat komunikacji 

cz.II. 

 

Porada grupowa CWK 

Poznanie zasad skutecznej komunikacji,  

pogłębienie wiedzy dotyczącej komunikacji 

werbalnej, mowy ciała i relacji 

interpersonalnych, właściwe rozpoznawanie i 

stosowanie komunikatów niewerbalnych, 

znaczenie aktywnego słuchania, poznanie 

czynników i zachowań ułatwiających  oraz 

utrudniających relacje z innymi,  znaczenie 

emocji w komunikacji, doskonalenie 

umiejętności konstruktywnego 

porozumiewania się z innymi.  

 

 

08.08.2024 

 

10.00 -13.00 

 

Barbara Milik 

Magdalena Kopeć 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16 

4.   

Jak być aktywnym na 

rynku pracy. 

 

Informacja grupowa CWK 

Przekazanie informacji  na  temat zasad  

samodzielnego, efektywnego poszukiwania 

zatrudnienia, poznanie  skutecznych  metod i 

strategii  poszukiwania pracy i zdobywania 

doświadczenia zawodowego. Uświadomienie 

konieczności  zdobywania i doskonalenia 

rozmaitych umiejętności podnoszących 

atrakcyjność na rynku pracy. Informacje 

dotyczące  aktualnej  sytuacja na   rynku 

pracy  - lokalni pracodawcy i ich 

 

09.08.2024 

 

10.00 -13.00 

 
Barbara Milik 

Magdalena Kopeć 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16 



 

oczekiwania,  zawody deficytowe  

i nadwyżkowe, formy wsparcia oferowane 

przez  MUP.  

 

5.   

Rynek pracy i źródła 

informacji istotne dla 

realizacji celów 

zawodowych. 

 

Informacja grupowa CWK 

 

Zmiana sposobu myślenia uczestników na 

temat rynku pracy – poznanie zasad nim 

rządzących i tendencji zmian, 

usystematyzowanie wiedzy na temat  źródeł  

informacji o  miejscach pracy, wymagań 

pracodawców,  określenie zawodów 

deficytowych, nadwyżkowych, uzupełnienie 

wiedzy uczestników dotyczącej możliwości 

skorzystania z wybranych usług   

i  instrumentów rynku pracy. 

 

 

26.08.2024 

 

09.00 -12.00 

 
Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-Matla 

 

 
MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 

6.   

Szukaj, a znajdziesz. 

Aktywne poszukiwanie 

pracy. 

 

Porada grupowa CWK 

 

Nabycie umiejętności aktywnego 

poszukiwania pracy, uświadomienie barier  

i trudności kontekście poszukiwania pracy, 

poznanie sposobów określania i realizacji 

celu zawodowego. 

 

 

27.08.2024 

 

09.00 -12.00 

 

 

 

 
Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-Matla 

 

 

 

 
MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 

 

7.  Własna firma - zrób to z 

głową. 

 

Spotkanie informacyjne 

ONLINE 

 

Psychologiczne aspekty zakładania 

działalności gospodarczej, biznesplan, czyli 

zasady tworzenia planu własnej działalności , 

wybór formy prawno-organizacyjnej 

przedsiębiorstwa, wybór formy 

opodatkowania z uwzględnieniem rodzaju 

firmy, składki na ubezpieczenie społeczne i 

zdrowotne, reglamentacja działalności 

27.08.2024 

 

10.00 -12.00 

 

 

 

 

WUP KIELCE 

 

  

Zapisy: 

Tel. 41 340 60 20 



 

gospodarczej, rejestracja jednoosobowej 

działalności gospodarczej – krok po kroku, 

możliwości pozyskania środków na 

rozpoczęcie działalności gospodarczej, 

instytucje zajmujące się problematyką 

przedsiębiorczości. 

8.   

Komunikacja to nie tylko 

mówienie - cz. I. 

 

Porada grupowa CWK 

 

Zapoznanie uczestników z zasadami dobrej 

komunikacji podczas pracy w grupie.  

Zapoznanie uczestników z zasadami 

aktywnego słuchania. Uświadomienie 

uczestnikom, jakie informacje najczęściej 

ulegają zniekształceniu. Omówienie 

typowych problemów związanych  

z przekazywaniem informacji.  Zapoznanie 

uczestników z etapami skutecznego 

przekazywania informacji. 

 

 

 

28.08.2024 

 

10.00 -13.00 

 

 
Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 

 

 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

9.   

Komunikacja to nie tylko 

mówienie - cz. II. 

 

 

Porada grupowa CWK 

 

Zapoznanie uczestników z zasadami dobrej 

komunikacji podczas pracy w grupie.  

Zapoznanie uczestników z zasadami 

aktywnego słuchania. Uświadomienie 

uczestnikom, jakie informacje najczęściej 

ulegają zniekształceniu. Omówienie 

typowych problemów związanych  

z przekazywaniem informacji.  Zapoznanie 

uczestników z etapami skutecznego 

przekazywania informacji. 

 

  

 

29.08.2024 

 

10.00 -13.00 

 

 
Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

 

 

10.  Asertywność - 

umiejętność wyrażania 

siebie. 

 

Zapoznanie uczestników z definicją 

asertywności. Rozróżnienie zachowań 

agresywnych, asertywnych, uległych. 

Uświadomienie uczestnikom konsekwencji 

 

30.08.2024 

 

10.00 -13.00 

 
Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 

 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 



 

Porada grupowa CWK 

 

 

konkretnych zachowań w komunikacji 

interpersonalnej. Określenie niewerbalnych 

sygnałów zachowań agresywnych, 

asertywnych, uległych.  

 

 

  

 

 

WRZESIEŃ 
 

 

1. 

 

 

Program Szukam Pracy  

 

 

 

Nabycie przez uczestników umiejętności 

poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajęć 

obejmuje m.in.: analizę rynku pracy, 

określenie sylwetki zawodowej uczestnika 

poprzez określenie jego potencjału, bilans 

mocnych i słabych stron, przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie 

zagadnień dotyczących rynku pracy i 

mechanizmów, które nim rządzą, poznanie 

technik i metod skutecznego poszukiwania 

pracy, przygotowanie dokumentów 

aplikacyjnych, wzmocnienie pewności siebie  

i motywacji do działania, rozwój umiejętności 

społecznych. 

 

 
03.09.2024 -

16.09.2024 

 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

 

MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 

 

3. 

 

Poznaj swój potencjał -

warsztat samopoznania   

cz. I 

 

Porada grupowa CWK 

 

Pogłębienie wiedzy uczestników o sobie, 

określenie swoich mocnych i słabych stron, 

predyspozycji, umiejętności, zainteresowań 

zawodowych, wartości pod kątem 

preferowanego zatrudnienia. Racjonalna 

ocena swojego potencjału zawodowego 

aspekcie wymagań zawodowych oraz 

oczekiwań pracodawców,  wzmocnienie 

 

19.09.2024 

10.00 -13.00 

 

 

 

 

 

 
Barbara Milik 

 

 

 

 

 

 

 

MUP Pokój 16 

Tel. 41 340 60 16  

 

 

 

 

 



 

wiary we własne możliwości, inspirowanie do 

podejmowania decyzji zawodowych. 

Sporządzenie bilansu kompetencji 

zawodowych. 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

Poznaj swój potencjał  -

warsztat samopoznania 

cz. II 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

 

Pogłębienie wiedzy uczestników o sobie, 

określenie swoich mocnych i słabych stron, 

predyspozycji, umiejętności, zainteresowań 

zawodowych, wartości pod kątem 

preferowanego zatrudnienia. Racjonalna 

ocena swojego potencjału zawodowego 

aspekcie wymagań zawodowych oraz 

oczekiwań pracodawców,  wzmocnienie 

wiary we własne możliwości, inspirowanie do 

podejmowania decyzji zawodowych. 

Sporządzenie bilansu kompetencji 

zawodowych.  

 

20.09.2024 

 

10.00 -13.00 

 

Barbara Milik 

 

 

MUP Pokój 16 

Tel. 41 340 60 16  

 

 

 

 

 

 

5. 

 

Nowe kwalifikacje , nowe 

szanse (barometr 

zawodów). 

Charakterystyka 

lokalnego rynku pracy. 

Informacja grupowa CWK 

 

 

Przekazanie wiadomości na temat możliwości 

uzupełniania, podnoszenia i zdobywania 

kwalifikacji zawodowych, charakterystyka 

lokalnego rynku pracy (barometr zawodów)  

w odniesieniu do planowania przyszłości 

zawodowej. Przedstawienie i omówienie 

usług oraz instrumentów rynku pracy 

świadczonych  przez  Miejski Urząd Pracy w 

Kielcach osobom bezrobotnym i  

poszukującym pracy. Udzielenie informacji 

na temat form wsparcia MUP oraz innych 

instytucji w aspekcie nabywania nowych 

 

  

23.09.2024 

 

09.00 -12.00 

 

 
Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-Matla 

 

 
MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 



 

kwalifikacji. 

 

 

6. 

Poznaj samego siebie - 

odkryj swój potencjał. 

Porada grupowa CWK 

 

Poznanie własnego potencjału, odkrywanie  

mocnych i słabych stron, określenie 

predyspozycji, umiejętności, zainteresowań 

zawodowych, wartości pod kątem 

preferowanego zatrudnienia. Rozwijanie 

samoświadomości, sprecyzowanie w jakich 

obszarach zawodowych osoba mogłaby 

efektywnie funkcjonować i rozwijać się 

zawodowo. Wzmocnienie poczucia własnej 

wartości.  

 

24.09.2024 

 

09.00 -12.00 

Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-Matla 

 

 
MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 

 

 

 

7. 

Własna firma - zrób to z 

głową. 

 

Spotkanie informacyjne 

ONLINE 

 

Psychologiczne aspekty zakładania 

działalności gospodarczej, biznesplan, czyli 

zasady tworzenia planu własnej działalności , 

wybór formy prawno-organizacyjnej 

przedsiębiorstwa, wybór formy 

opodatkowania z uwzględnieniem rodzaju 

firmy, składki na ubezpieczenie społeczne i 

zdrowotne, reglamentacja działalności 

gospodarczej, rejestracja jednoosobowej 

działalności gospodarczej – krok po kroku, 

możliwości pozyskania środków na 

rozpoczęcie działalności gospodarczej, 

instytucje zajmujące się problematyką 

przedsiębiorczości. 

24.09.2024 

 

10.00 -12.00 

 

 

 

 

WUP KIELCE 

 

Zapisy: 

Tel. 41 340 60 20 

 

 

8. 

Poznaj usługi i 

instrumenty rynku pracy. 

Informacja grupowa CWK 

Przedstawienie i omówienie usług oraz 

instrumentów  rynku pracy świadczonych  

przez  Miejski Urząd Pracy w Kielcach 

osobom bezrobotnym i poszukującym pracy, 

 

25.09.2024 

 

10.00 -12.00 

 
Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 

 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 



 

 przekazanie informacji na temat projektów 

unijnych realizowanych przez MUP jak 

również inne instytucje w  Kielcach i 

powiecie kieleckim. 

 

  

 

  

 

 

9. 

Efektywne poszukiwanie 

zatrudnienia - dokumenty 

aplikacyjne. 

Porada grupowa CWK 

 

Uzupełnienie wiedzy uczestników na temat 

zasad sporządzania  i redagowania 

profesjonalnego życiorysu zawodowego i 

listu motywacyjnego, uzupełnienie wiedzy 

uczestników dotyczącej sposobów 

aplikowania. 

 

26.09.2024 

 

10.00 -12.00 

 

 

 

 
Anita Rupala 

Małgorzata Boksa 

 

 

  

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

10. Własna firma - jak 

skutecznie zrealizować 

swój pomysł 

 

Informacja grupowa 

CWK 

 

Motywy podejmowania działalności 

gospodarczej, zalety i wady prowadzenia 

własnej firmy,   formalno-prawne aspekty 

zakładania i prowadzenia jednoosobowej 

działalności gospodarczej  w tym m.in. wybór 

formy prawno-organizacyjnej firmy, wybór 

formy opodatkowania, składki na 

ubezpieczenie społeczne i zdrowotne, 

rejestracja jednoosobowej działalności 

gospodarczej, działalność nierejestrowa, 

możliwości wsparcia Urzędu Pracy w 

przedmiocie ubiegania się o środki finansowe 

na  rozpoczęcie własnej działalności 

gospodarczej, instytucje zajmujące się 

problematyką przedsiębiorczości. Spotkanie z 

udziałem przedstawicieli z US, ZUS, KPT 

oraz MUP Kielce. 

 

27.09.2024 

 

09:00-14:00 

 

Anna Sołtys 

Edyta Pawlik-Matla 

 

 
MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 

  


