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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W 11l KWARTALE 2023

Temat porady lub

Cel

Termin

Prowadzacy

Przyjmowanie

Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
LIPIEC
Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych dla
1. Gra coachingowa graczy celéw, w przechodzeniu transformacji
Podréz bohatera I zmiany, wzmocnienie  poczucia mocy | 03-04.07.2023 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
Czesc 1ill 1 motywacji do dziatania, lepsze poznanie siebie, | 9 00 — 13.00 Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa swoich archetypow, swoich zasobow, swoich
CWK cieni, przeszkdod w osigganiu celow. Uczestnicy
podczas oryginalnej ,podrozy” w formie
niekonwencjonalnej gry przygotuja odpowiednig
strategig¢ i realny plan dziatania.
Wilasna firma- zréb to Psychologiczne aspekty zaktadania dziatalnosci
2. z glowa _ gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia 03.07.2023 WUP Kielce MUP Pokdj 40
Spotkargelz\llm‘&rgacyjne planu wtasnej dziatalnosci , wyboér formy prawno- | 10.00 —12.00 Tel. 41 340 60 20

organizacyjnej przedsigbiorstwa, wybdr formy
opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju firmy,
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,

reglamentacja dziatalnosci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnosci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci

pozyskania $rodkéw na rozpoczecie dziatalno$ci
gospodarczej, instytucje zajmujgce sie
problematyka przedsigbiorczosci.
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Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz

Formy wsparcia MUP instrumentow rynku pracy §wiadczonych przez 06.07.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
w zakresie ustug Miejski  Urzad Pracy w Kielcach osobom | 10.00 - 11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
i instrumentéw rynku bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
pracy informacji na temat projektow  unijnych
Informacja grupowa realizowanych przez MUP jak réwniez inne
ONLINE instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Spotkanie  informacyjno-doradcze dla  os6b
Wilasna firma - jak zainteresowanych  uruchomieniem wilasnej 07.07.2023 Barbara Milik MUP Pokéj 16
skutecznie zrealizowaé jednoosobowe;j dziatalnos$ci gospodarczej. | 10.00 — 14.00 Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
swoéj pomyst. Przekazanie wiedzy i praktycznych wskazdéwek
Informacja grupowa dotyczacych formalno-prawnych  aspektow
CWK zakladania 1 prowadzenia wilasnej firmy, w tym
m.in.  wybér formy  prawno-organizacyjnej
przedsigbiorstwa, wybdr formy opodatkowania,
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej. Poznanie mozliwosci wsparcia ze
strony Urzedu Pracy w przedmiocie ubiegania si¢
0 srodki finansowe na  rozpoczgcie wlasnej
dziatalnosci gospodarcze;.
Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
Profesjonalne sporzadzania i redagowania profesjonalnego 07.07.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
dokumentalne aplikacyjne | ;yciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00-11.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa o . i .
ONLINE uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej
sposobow aplikowania.
Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz
instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez 11.07.2023 | Anna Soltys MUP Pokdj 41
Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom | 10.00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Niezbednik osoby

bezrobotnym 1 poszukujacym pracy, przekazanie
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zarejestrowanej w MUP
Kielce. Ustugi i instrumenty
rynku pracy
Informacja grupowa
ONLINE

informacji na temat projektow unijnych
realizowanych przez MUP jak réwniez inne
instytucje w  Kielcach i powiecie kieleckim.

Uzupetienie wiedzy uczestnikow na temat zasad

_ ) sporzgdzania i redagowania profesjonalnego 12.07.2023 Anna Soltys MUP Pokdj 41
Dokumenty.apllkacyjne zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00 —11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
nasza wizytowka omowienie roli dokumentéw aplikacyjnych
Porada grupowa . N " .
ONLINE w procesie rekrutacji i selekcji  przekazanie
informacji  niezbednych do  pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach
aplikacyjnych.
Charakterystyka rynku  pracy  (krajowego,
| regionalnego, lokalnego). Przedstawienie | 13.07.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 16
Rynek pracy - aktywizacja, | kjyczowych ustug i instrumentéw rynku pracy | 10.00 —11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
remtggraqa oferowanych przez MUP oraz innych instytucji
Informacja grupowa . . .
ONLINE zajmujacych si¢  problematyka bezrobocia.
Prognoza zapotrzebowania na zawody w regionie
(Barometr zawodow).
Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
Profesjona_tlne dpkumenty sporzgdzania i redagowania profesjonalnego 13.07.2023 Anita Rupala MUP Pokaj 40
aplikacyjne zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00 —13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa . . i .
CWK uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej

sposobow aplikowania.
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Przygotowanie do spotkania z pracodawca,

Trudne pytania, latwe poznanie  zasad  prowadzenia  rozméw | 14.07.2023 Barbara Milik MUP Pokéj 16
10. odpowiedzi - kwalifikacyjnych, ~ rozwijanic  umiejetnosci | 09.00 —14.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
przygotowgr)le do_roz_mowy autoprezentacji i skutecznej  komunikacji
kwalifikacyjnej . . . .
Porada grupowa W trakme_ mterwew, przygotowanie  do
ONLINE prezentowania swoich mozliwosci, umiejetnosci,
wiedzy. Jak odpowiada¢ na pytania pracodawcow
aby by¢ dobrym kandydatem do pracy, nabycie
umiej¢tno$ci  budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
Przygotowanie  uczestnikow do  rozmowy
kwalifikacyjnej; poznanie zasad prowadzenia | 14.07.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Jak osiagnac sukees na | ro7mowy kwalifikacyjnej, zapoznanie | 10.00—13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20

11. rozmowie kwalifikacyjnej

Porada grupowa -
CV%/Kp moga pas¢ na rozmowie kwalifikacyjnej,

uczestnikow z przyktadowymi pytaniami, ktore

przekonanie uczestnikow 0 celowosci zadawania
pytan; uswiadomienie najczesciej popelnianych
btedéw na rozmowie kwalifikacyjnej.

Zmiana sposobu myslenia uczestnikow na temat
12. Rynek pracy i zrodia rynku pracy — poznanie zasad nim rzadzacych i 17.07.2023 Anna Soltys MUP Pokdj 41

informacji istotne dla | tengdencji zmian, usystematyzowanie wiedzy na | 10.00—13.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
realizacji celow

temat zroédel informacji o miejscach prac
zawodowych z ! ) pracy.

wymagan pracodawcow, okres$lenie zawodow
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Informacja grupowa
CWK

uzupetnienie
mozliwosci

deficytowych, nadwyzkowych,
wiedzy uczestnikobw dotyczacej
skorzystania z wybranych ustug 1 instrumentow
rynku pracy.

Przygotowanie  uczestnikow do  rozmowy
kwalifikacyjnej, uswiadomienie uczestnikom jak

13. | Nie daj si¢ zaskoczy¢ - jak | wazny jest odpowiedni dobér pracownika do | 18.07.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41

osi:«;g_nz;c' SU‘_((?ES na_ ) firmy, zapoznanie uczestnikow z przykladowyn_qi 10.00 — 13.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

rozmowie kwalifikacyjnej | pytaniami, ktore moga pas¢ na rozmowie

Porada grupowa kwalifikacyjnej, przekonanie uczestnikow

CWK o celowosci zadawania pytan.

Wzbogacenie wiedzy o sobie, diagnoza potencjatu
14. | Poznajsiebie aby dziala - | zawodowego:  umiejgtnosci,  do$wiadczenia, | 27-28.07.2023 Barbara Milik MUP Pokoj 16
warsztat samopoznania | hredyspozycje, preferencje zawodowe, wartosci | 10.00 —13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16

Czesc Ll zwigzane z pracg, cechy osobowosci i charakteru,

Porada grupowa . . . . .

CWK zalnteresowania, barlery osobiste. Rozwuame

samos$wiadomosci, wzmocnienie  poczucia

wilasnej wartosci, motywacji do aktywnego

i skutecznego poszukiwania zatrudnienia.

Sporzadzenie bilansu kompetencji zawodowych.
SIERPIEN

Zdefiniowanie wtasnego problemu zawodowego.
1. Dobrze sformulowany Okreslenie celow zawodowych i Sposobow 10.08.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 16
problem to problem realizacji za pomoca dostgpnych rozwigzan | 10.00 — 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16

w polowie rozwigzany ustawowych.

Porada grupowa
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Aktualna sytuacja na lokalnym rynku pracy

Moje szanse na lokalnym | (dane statystyczne), stopa bezrobocia na tle kraju, 11.08.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokoéj 16
rynku pracy barometr zawodow ( zawody deficytowe | 10.00 — 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
Informacja grupowa i nadwyzkowe), lokalni pracodawcy - ich
CWK potrzeby i oczekiwania, trendy na rynku pracy.
Oferta MUP - mozliwosci  skorzystania
z wybranych ustug i instrumentéw rynku pracy.
Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz
Formy wsparcia instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez 22.08.2023 Anna Soltys MUP Pokdj 41
__ Wzakresie ustug Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie | 10.00 —11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
L instrumentow rynku informacji na temat projektow unijnych
Informscrjicgrupowa realiz_owanych_ przez_ I\_/IUP_oraz _inne instytucje
ONLINE w Kielcach i powiecie kieleckim, zapoznanie
z obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy.
Nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
pracy, uswiadomienie barier i trudnosci
ABC poszukiwania pracy |y, kontekscie poszukiwania pracy, poznanie | 23.08.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
POfgﬁ EmpEowa sposobow  okre§lania i  realizacii  celu | 10.00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
zawodowego.
Nabycie umiejetnosci do efektywnego
Jak wyznacza¢ swoje cele | wyznaczania celow zyciowych i zawodowych | 22.08.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
zawodowe? zgodnie z metodologia SMART, sposoby ich | 10.00—13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porac?v%rllépowa realizacji; doskonalenie umiejetnosci planowania;

ksztaltowanie okreslania 1
weryfikowania

zyciowych.

umiejetnosci

hierarchii  wazno$ci  celdw
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Nabycie umiejetnosci autoprezentacji i skutecznej

Jak dobrze wypas¢ na komunikacji podczas rozmowy z pracodawcg, | 23.08.2023 Anita Rupala MUP Pokaj 40
rozmowie kwalifikacyjnej? | y¢wiadomienie najczesciej popetnianych bledow | 10.00—13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Poradélv%r'lipowa na rozmowie kwalifikacyjnej,  zapoznanie
z trudnymi pytaniami podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
Psychologiczne aspekty zakladania dziatalnosci
gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia
i planu wtasnej dziatalnosci , wybdr formy prawno-
Wiasna ﬁlima_ zrob to organizacyjnej przedsigbiorstwa, wybér formy | 25.08.2023 WUP Kielce MUP Pokoj 40
Spotkan?egir?fv;?macyjne opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju firmy, 10.00 - 12.00 Tel. 41 340 60 20
ONLINE sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
reglamentacja dziatalno$ci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania $rodkow na rozpoczgcie dziatalno$ci
gospodarczej, instytucje zajmujace sie
problematyka przedsigbiorczosci.
Przedstawienie aktualnej sytuacji na lokalnym
Rynek pracy bez tajemnic | rynku pracy, zawody deficytowe i nadwyzkowe | 28.08.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokoéj 16
Informacja grupowa (barometr  zawodow), lokalni  pracodawcy | 10.00 — 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16

ONLINE

(potrzeby i oczekiwania), trendy na rynku pracy.
Oferta MUP (narzgdzia, ustugi i instrumenty
rynku pracy).
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Przekazanie wiadomosci na temat zasad
sporzadzania i redagowania profesjonalnego
zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego,

9. Przedstaw si¢ z najlepszej | uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej | 2g_29 08.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
strony. Efektywne CV sposobow aplikowania, przekazanie informacji 10.00-13.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
i skuteczna rozmowa niezbednych w przygotowaniu sie do rozmowy ' ' '

kwalifikacyjna kwalifikacyjnej, omowienie zasad autoprezentacji
Porada grupowa i skutecznej komunikacji podczas rozmowy
CWK z  pracodawca, uswiadomienie najczescie]
popetianych btedow na rozmowie
kwalifikacyjne;j, wskazowki dotyczace

odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjne;j.

Trening umiejetnosci interpersonalnych, rozwdj

10. Warsztat komunikacji - | kompetencji  komunikacji z  pracodawcami,
pdrzygotowgnle pozyskanie informacji na temat zasad | 30-31.08.2023 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
g;nzirl-\lnlelvv nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktow, 10.00 — 13.00 Przemyslawa Nowak | Tel. 41 34060 15
Poradea grupowa aktywnego stuchania, udzielania informacji

CWK zwrotnych, odczytywania mowy ciala oraz
przezwycigzania barier komunikacyjnych.
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Przekazanie informacji o sytuacji na rynku pracy
w Kielcach 1 w woj. $wietokrzyskim, dane
statystyczne - stopa bezrobocia na tle kraju,

11. H?}‘;g!%gi“erﬁ Pracy | barometr zawodow - zawody deficytowe | 30.08.2023 Anita Rupala MUP Pokaoj 40

potrzeby i oczekiwania, trendy na rynku pracy -
opinie pracodawcow i poszukujacych
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zatrudnienia, aktualna oferta MUP, metody
i techniki aktywnego poszukiwania zatrudnienia.

Rozwijanie umiejetnosci skutecznej komunikacji
w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow

. . do prezentowania swoich mozliwosci,
12. rzﬁﬁgﬁgiggﬁ?%ge'?}g' umiejetnosci, wiedzy. Przyktadowe odpowiedzi 31.08.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
Porada grupowayj J na pytania pracodawc(’)W. Najcz@s’ciej pope}niane 10.00 -11.00 Malgorzata Boksa Tel 41 340 60 20
ONLINE bledy podczas odpowiedzi na trudne pytania
pracodawcy.
WRZESIEN
Zapoznanie z aktualng sytuacja na rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
1. Pierwsze kroki na rynku | umiejetnosci i uprawnienia zawodowe, oferty | 04-05.09.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
pracy pracy, ~ barometr  zawodéw).Przedstawienie | 1900 _13,00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41340 60 20
Czes¢ 1i Il i omowienie praw i obowigzkéw pracownika,
Porada grupowa rodzaje umow o prace, ubezpieczenia spoleczne,
CWK prawo do urlopu, wynagrodzenie. Przygotowanie
profesjonalnych dokumentéw aplikacyjnych (CV,
list motywacyjny).

Zbadanie = poziomu  wlasnej  manualnosci
( zreczno$ci, zdolnosci, talentu) w jednej
z dziedzin artystycznych zwiazanych ze
zdobieniem przedmiotow technika decoupage.
Nabycie praktyk samodzielnego tworzenia,

Stworz wlasne dzielo sztuki | przerabiania i naprawy rzeczy. Poznanie ) )
2. 06-08.09.2023 | Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 16
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— warsztaty kreatywne funkcjonowania zawodowego w przestrzeni | 10.00 — 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
dla 0sob uzdolnionych rekodzieta i rzemiosta. Nabycie przekonania na
plastycznie - decoupage

- temat mozliwo$ci wlasnego rozwoju zawodowego
Czes¢ I-111 . . . ,
1 stworzenia potencjalnych warunkow do
Porada grupowa . . . .

CWK zorganizowania  sobie  materialnego  bytu
w ramach wlasnych zainteresowan, pasji.
Pozyskanie wiedzy jak - wykorzystaé swoj
manualny  potencjat w celu  aktywizacji
zawodowej poprzez  samo zatrudnienie
(rejestrowane badz nierejestrowane).. Zmiana
swojej postawe z biernej, wycofanej na bardziej
aktywng. Pozyskanie umiej¢tno$¢ formutowania
wilasnych celow zawodowych i osobistych —
wyznaczanie priorytetow. Zwiekszenie energii

i sily do dzialania lub inicjowania zmian.

Nabycie przez uczestnikéw  umiejetnosci
poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajgc

Szkolenie obejmuje m.in.: analize rynku pracy, okre$lenie
SZUKAM PRACY i i i
3 sylwetki — zawodowej  uczestika  pOpIzez | 4 44 oq 5393 Anna Soltys MUP Pokéj 41
: CWK11.09 - 22.09.2023 | okres$lenie jego potencjalu, bilans mocnych .
. . do 29.09.2023 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
MUP 25.09 - 29.09.2023 | i stabych stron, przygotowanie do rozmowy 09.00 — 13.00

kwalifikacyjnej, poznanie zagadnien dotyczacych
rynku pracy i mechanizmow, ktore nim rzadza,
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poznanie technik i metod skutecznego
poszukiwania pracy, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, wzmocnienie pewno$ci siebie
i motywacji do dziatania, rozwdj umieje¢tnosci
spotecznych.

Rozwijanie umiejetno$ci  skutecznej  komunikacji

Trudne pytania w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow do
pracodawcéw - jak na nie | Prezentowania swoich mozliwosci, umiej¢tnosci, | - 12,09.2023 Edyta Hifcza MUP Pokoj 15
4, odpowiadaé wiedzy.  Przykladowe odpowiedzi na pytania | 10.00-11.00 | Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15

pracodawcow. Najczesciej popelniane btedy podczas

Porada grupowa
grup odpowiedzi na trudne pytania pracodawcy.

ONLINE
Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz
instrumentow rynku pracy §wiadczonych przez
5. | Uslugiiinstrumenty rynku | Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom 14.09.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
pracy bezrobotnym i poszukujagcym pracy, przekazanie | 10.00 — 11.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
informacja grupowa informacji na temat projektow  unijnych
ONLINE realizowanych przez MUP jak réwniez inne
instytucje w  Kielcach i powiecie kieleckim.
Uzupelnienie wiedzy w zakresie przygotowania
) do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad
6. | Przygotowanie do_ro;mowy autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas 5.09.2023 Anita Rupala MUP Pokoj 40
kwalifikacyjnej rozmowy 7 pracodawca. Uswiadomienie | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa najczesciej popetnianych bledow na rozmowie
ONLINE

kwalifikacyjne;. Wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej. Zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjnej.




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Nabycie wiedzy niezbednej do aktywnego
i skutecznego poszukiwania pracy i zdobywania

7. Jak zdoby¢ zatrudnienie- | do$wiadczenia zawodowego. Okreslenie
osobista skuteczno$¢ na zewnetrznych i wewnetrznych barier
rynku pracy utrudniajgcych uzyskanie - zatrudnienia, | - 50 o9 223 Barbara Milik MUP Pokéj 16
Porada grupowa uSwiadomienie ~koniecznosci - zdobywania |\ 16 0y 19 09 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41340 60 16

i doskonalenia  rozmaitych  umiegjgtnosci
podnoszacych atrakcyjno$¢ na rynku pracy,
wzmocnienie  pozytywnej  postawy  wobec
poszukiwania pracy i oczekiwan z nig
zwigzanych. Zwigkszenie zdolnosci,
dostosowywania si¢ do zmian na rynku pracy.

ONLINE

Uzupelienie wiedzy uczestnikow w zakresie
samodzielnego  sporzadzania i  redagowania

8. Kreowanie wizerunku zyciorysu zawodowego 1 listu motywacyjnego 21.09.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 16

zawodowego (rodzaje dokumentow aplikacyjnych, formy CV, | '19000-11.00 |  Barbara Milik | Tel. 41340 60 16
w dokumentach najczesciej popetniane bledy w dokumentach

aplikacyjnych aplikacyjnych, struktura CV i LM),

Porada grupowa

ONLINE
Psychologiczne aspekty zakladania dziatalnosci
9. Wiasna firma- zréb to gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia | 22.09.2023 WUP Kielce MUP Pokaoj 40
zglowa planu wiasnej dziatalnoéci , wybér formy prawno- | 10.00 —12.00 Tel. 41 340 60 20
Spotkanie informacyjne . e iy .
ONLINE organizacyjnej przedsiebiorstwa, wybdr formy

opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju firmy,
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
reglamentacja dziatalnos$ci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci




ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Miejski Urzad Pracy w Kielcach

pozyskania srodkow na rozpoczgcie dziatalno$ci
gospodarczej, instytucje zajmujace sie
problematyka przedsigbiorczosci.

Kurs inspiracji

Celem kursu inspiracji  jest: wzbudzenie
w uczestnikach motywacji do tego, by aktywniej
podchodzili do swojej przysziosci zawodowej;
uswiadomienie uczestnikom ich mozliwosci

dziatania, = praw i obowigzkow  oraz

25-29.07.2023

Edyta Hincza

MUP Pokéj 15

10. Czesé 1-V poinformowanie o mozliwosciach ksztalcenia sig, | 09:00—13.00 | Przemystawa Nowak Tel. 41340 60 15
Porada grupowa zmiany kwalifikacji itp., wzmocnienie poznania i
CWK zrozumienia samego siebie i otaczajacego §wiata,
uswiadomienie uczestnikom koniecznos$ci wzigcia
odpowiedzialno$ci za siebie i swoje zycie oraz
znaczenia gotowosci do zmian i podtrzymywania
motywacji do permanentnego uczenia sig.
Nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
11. ABC poszukiwania pracy | pracy, uswiadomienie barier i trudnosci 27.09.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Informacja grupowa w  kontekscie poszukiwania pracy, poznanie | 10.00 — 11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
ONLINE sposobow  okreslania 1 realizacji  celu
zawodowego.
Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji.
12. Zasady skutecznej Nabycie umiejetnosci odpowiedniego budowania | 28.09.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
autoprezentacjl i efektywnego zarzadzania swoim wizerunkiem | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20

Porada grupowa

w kontaktach zawodowych i prywatnych;




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

ONLINE

odkrywanie = mocnych  stron  uczestnikow.
Doskonalenie umiejetno$ci  autoprezentacji
i skutecznej komunikacji podczas rozmowy
z pracodawca. Przygotowanie do rozmowy
z pracodawca; udzielanie odpowiedzi na
przyktadowe pytania pracodawcow;
formutowanie wlasnych pytan.




