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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W Il KWARTALE 2024

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
KWIECIEN
Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz
1. | Pomoc w poruszaniu si¢ po | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez 08.04.2024 Anita Rupala MUP Pokéj 40

rynku pracy dla oséb Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie | 10:00-13:00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41340 60 20
bezrobotnych — ustugi . . o .
i instrumenty rvnku prac informacji na temat projektow unijnych
yry pracy realizowanych przez MUP, zapoznanie
Informacja grupowa CWK | Z obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
umiejetnosci i uprawnienia zawodowe, oferty
pracy, barometr zawodow).

Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad

2. Profesjonalne dokumenty | sporzadzania i redagowania profesjonalnego | 09.04.2024 Anita Rupala MUP Pokéj 40
aplikacyjne zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10:00-13:00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa CWK uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczace]

sposobdw aplikowania.
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Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych dla

3. Gra coachingowa graczy celow, w przechodzeniu transformacji
Podroz bohatera i zmiany, wzmocnienie poczucia mocy | 11 -15.04.2024 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
i motywacji do dziatania, lepsze poznanie siebie, (3 dni) Przemystawa Nowak | Tel. 41 340 60 15

Poradgv%ligpowa swoich archetypow, swoich zasobow, swoich 09:00-12:00

cieni, przeszkod w osigganiu celéw. Uczestnicy
podczas oryginalnej ,podrozy” w formie
niekonwencjonalnej gry przygotuja odpowiednig
strategi¢ i realny plan dziatania.

(Uwaga zmiana terminu porady grupowej)
Psychologiczne aspekty zakladania dziatalnosci
4, Wtlasna firma- zréb to gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia | 15.04.2024 WUP KIELCE MUP Pokdj 40
z glowa planu wiasnej dziatalno$ci , wybor formy prawno- | 10:00-12:00 Tel. 4134060 20
organizacyjnej przedsigbiorstwa, wybor formy
opodatkowania z uwzglgednieniem rodzaju firmy,

Spotkanie informacyjne

online
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,

reglamentacja dziatalno$ci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnosci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania $rodkow na rozpoczgcie dziatalnosci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematyka przedsigbiorczosci

Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz
Formy wsparcia w zakresie | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez 17.04.2024 Anna Soltys MUP Pokéj 41
5. | ustugiinstrumentow rynku | nfieiski Urzad Pracy w Kielcach osobom | 09:00-12:00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
pracy bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
Informacja grupowa informacji na temat projektow unijnych
CWK realizowanych przez MUP jak rowniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
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AnnaSeltys | MUPPokéj41t
Edyta Pawlik-Matla | Tel-413406052

Porada grupowa
CWIK
(Porada grupowa nie odbedzie sig, termin
anulowany)
Poznanie wlasnego potencjatu, odkrywanie
7. Blizej pracy —cz. | mocnych  stron, okre$lenie  predyspozycji, | 25.04.2024 Barbara Milik MUP Pokaoj 16
OkreSlanie zainteresowan | ymieietnosci,  zainteresowan  zawodowych, | 10:00-13:00 Tel. 41 340 60 16

| preferencii zawodowych warto$ci pod katem preferowanego zatrudnienia.

Sporzadzenie bilansu kompetencji zawodowych.

Porada grupowa
CWK
8. Blizej pracy —cz. Il Wzmocnienie  pozytywnej postawy  wobec 26.04.2024 Barbara Milik MUP Pokéj 16
Rozwijanie aktywnej poszukiwania pracy i oczekiwan z nig | 10:00-13:00 Tel. 41 340 60 16

postawy w poszukiwaniu

L zwiazanych, podniesienie poziomu motywacji
zatrudnienia dzanych, - p p ywac]

wewnetrzne] do aktywnego 1 skutecznego
poszukiwania  zatrudnienia. Przygotowanie do
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Porada grupowa podejmowania $wiadomych decyzji zawodowych
CWK poprzez okreslenie celu zawodowego, rozwijanie
umiejetnosci  pozwalajacych przezwyciezy¢

bariery  osobiste  wzmocnienie  poczucia
bezpieczenstwa w poruszaniu si¢ po rynku pracy.

Poznanie wlasnego potencjalu zawodowego
9. Warsztat samopoznania | i osobistego, odkrywanie mocnych stron, | 29-30.04.2024 Anita Rupala MUP Pokéj 40

Cz.lill okreslenie predyspozycji, umiejetnoéei, | 10:00-13:00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
zainteresowan zawodowych, wartosci pod katem

Porada grupowa CWK preferowanego zatrudnienia. Sporzadzenie bilansu
kompetencji zawodowych.
MAJ

Wzbudzenie w uczestnikach motywacji do tego,

1. Kurs inspiracji by aktywniej podchodzili do swojej przysztosci
zawodowej, u$wiadomienie uczestnikom ich | 06-10.05.2024 Edyta Hincza MUP Pokgj 15
Porada grupowa mozliwoéci dzialania, wzmocnienie poznania 09:00-12:00 Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15

CWK 1 zrozumienia samego siebie 1 otaczajacego

swiata. Doswiadczenia uczestnikow przetwarza
si¢ w kontekscie psychologicznym i spotecznym,
uswiadomienie uczestnikom koniecznos$ci wzigcia
odpowiedzialno$ci za siebie i swoje zycie oraz

znaczenia gotowosci do zmian.
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Psychologiczne aspekty zaktadania dziatalnosci 15.05.2024
Wilasna firma- zréb to gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia | 10:00-12:00 WUP KIELCE MUP Pokéj 40
z glowa planu wilasnej dziatalnosci , wybor formy prawno- Tel. 41 340 60 20
organizacyjnej przedsiebiorstwa, wybor formy
Spotkanie informacyjne opodatkowania z uwzgl¢dnieniem rodzaju firmy,
online sktadki na ubezpieczenie spoleczne i zdrowotne,
reglamentacja dziatalnos$ci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania $rodkow na rozpoczgcie dziatalno$ci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematyka przedsigbiorczosci
Przedstawienie 1 omodwienie ustug oraz
Aktywizacja ZaWOdOW_a instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez
poprzez formy wsparcia | Micjski Urzad Pracy w Kielcach osobom |  16.05.2024 Anna Soltys MUP Pokéj 41
. bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie 09:00-12:00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Informacja grupowa . . . .
CWK informacji na temat projektow  unijnych
realizowanych przez MUP jak rowniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Uzupetienie wiedzy w zakresie przygotowania
Rozmowa kwalifikacyjna. | do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad
Trudna sztuka prezentacji | autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas | 17.05.2024 Anna Soltys MUP Pokéj 41
siebie rozZmowy 7z pracodawcaz, uswiadomienie 09:00-12:00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

Porada grupowa
CWK

najczesciej popetianych btedow na rozmowie

kwalifikacyjnej, wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z  trudnymi

pytaniami podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
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Zapoznanie z obecng sytuacja na lokalnym rynku

Charakterystyka lokalnego | pracy (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje, | 21.05.2024 Anita Rupala MUP Pokoj 40
rynku pracy-barometr umiejetnosei i uprawnienia zawodowe, oferty | 10:00-13:00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
zawodow , e
pracy, barometr = zawodoéw),  mozliwosci
Informacja grupowa CWK podniesienia/uzupeig_ie_nia i zmiany kwalifikacji
zawodowych, ustugi i instrumenty rynku pracy.
Nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
ABC poszukiwania pracy pracy, uswiadomienie barier i trudnosci 22.05.2024 Anita Rupala MUP Pokoj 40
w  kontekscie poszukiwania pracy, poznanie | 10:00-13:00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa CWK sposobow  okreslania i realizacji  celu
zawodowego.
Zajecia skierowane do 0sob, ktére chcg poprawié
Rozwijanie umiejetnosci | skuteczno$¢ swojego zachowania w réznych
niezb¢dnych w sytuacjach interpersonalnych, w tym w procesie | 23.05.2024 Barbara Milik MUP Pokéj 16
poszukiwaniu prac}/; poszukiwania pracy. Zapoznanie uczestnikow | 10:00-13:00 Tel. 41 340 60 16
cz. 1 -Asertywnos¢ o , . .
Z pojeciem zachowan asertywnych i skutkéw ich
Porada grupowa stosowani?l, nab'ycie umieth.noéci asertywn.ego
CWK zachowania si¢ w  rdéznych  sytuacjach
spotecznych.  Trening  postawy  asertywnej
i autoanaliza wlasnej asertywnosci.
Poznanie zasad skutecznej autoprezentacji
Rozwijanie umiejetnoéci | i $wiadomego kreowania wlasnego wizerunku w | 24.05.2024 Barbara Milik MUP Pokaj 16
niezbednych w oczach pracodawcy. Znaczenie mowy ciata, | 10:00-13:00 Tel. 41 340 60 16

poszukiwaniu pracy,
cz. Il -Autoprezentacja

Porada grupowa
CWK

budowania skutecznego przekazu i innych

czynnikow sprzyjajacych efektywnej
komunikacji. Poznanie technik umozliwiajacych
poprawe wlasnego wizerunku 1 pracy nad
poczuciem wilasnej warto$ci, uswiadomienie
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znaczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej
w relacjach migdzyludzkich w tym w sytuacji
rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca.

CZERWIEC
1. Wiasna firma - jak Motywy podejmowania dziatalnosci
skutecznie zrealizowac swoj | gospodarczej, zalety i wady prowadzenia whasnej | 07.06.2024 Barbara Milik MUP Pokdj 16
pomyst firmy,  formalno-prawne aspekty zakladania i | 09:00-14:00 Tel. 41 340 60 16
Informacja grupowa prowadzenia_ jednoo_sobowej dziatalnos$ci
CWK gospodarczej w tym m.in. wybor formy prawno-
organizacyjnej firmy, wybor formy

opodatkowania, sktadki na  ubezpieczenie
spoteczne i zdrowotne, rejestracja jednoosobowe;j
dziatalnosci gospodarczej, dziatalno$¢
nierejestrowa, mozliwosci wsparcia Urzedu Pracy
w przedmiocie ubiegania si¢ o $rodki finansowe
na rozpoczgcie  wiasnej  dziatalnosci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematyka przedsigbiorczosci. Spotkanie z
udziatem przedstawicieli z US, ZUS, KPT oraz
MUP Kielce.

Nabycie  przez  uczestnikOw  umiejetnosci

2. Szkolenie poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajec¢

SZUKAM PRACY obejmuje m.in.: analiz¢ rynku pracy, okreslenie

sylwetki ~ zawodowej  uczestnika  poprzez | 0d 10.06.2024 Anna Soltys MUP Pokéj 41
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CWK 10.06 - 21.06.2024 | okreslenie jego potencjatu, bilans mocnych | do 21.06.2024 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
MUP 24.06 - 28.06.2024 | i stabych stron, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, poznanie zagadnien dotyczacych | 09.00—13.00
rynku pracy i mechanizméw, ktoére nim rzadza,
poznanie technik i metod skutecznego
poszukiwania pracy, przygotowanie dokumentéw
aplikacyjnych, wzmocnienie pewnosci siebie
1 motywacji do dziatania, rozwdj umiejgtnosci

spotecznych.
Psychologiczne aspekty zaktadania dziatalnosci
3. Wiasna firma- zrob to gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia | 18.06.2024 WUP KIELCE MUP Pokoéj 40
z glowa planu wlasnej dziatalnosci , wybér formy prawno- | 10:00-12:00 Tel. 41 340 60 20

organizacyjnej przedsigbiorstwa, wybor formy

Spotkanie informacyjne
P Y opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju firmy,

online
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,

reglamentacja dziatalnos$ci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania $rodkow na rozpoczgcie dziatalnosci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematyka przedsiebiorczo$ci

Uzupehienie wiedzy uczestnikow w zakresie
4. | Przygotowanie samodzielnego  sporzadzania i  redagowania | 25.06.2024 Anita Rupala MUP Pokdj 40

dokumentéw aplikacyjnych | ;yciorysu zawodowego i listu motywacyjnego | 10:00-13:00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
0s6b ubiegajacych sie o

prace (rodzaje dokumentow aplikacyjnych, formy CV,

najczesciej popelniane bledy w dokumentach
Informacja grupowa CWK | aplikacyjnych, struktura CV i LM), dokumenty
aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy zgodne z
oczekiwaniami pracodawcow, wskazowki
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dotyczace zasad i sposobow aplikowania.

5. | Rozmowa kwalifikacyjna— | Nabycie umiejetnoéci autoprezentacji i skutecznej | 26.06.2024 Anita Rupala MUP Pokéj 40
porady dla komunikacji podczas rozmowy z pracodawca, | 10:00-13:00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
przygotowujacych sie do

uswiadomienie najczesciej popetnianych bledow
na rozmowie kwalifikacyjnej, zapoznanie
Porada grupowa CWK z trudnymi pytaniami podczas = rozmowy
kwalifikacyjnej.

Rozwijanie umiejetnosci aktywnego i skutecznego
6. Nie daj si¢ wykluczy¢- poszukiwania pracy, podniesienie  poziomu

me_tody p0k0nywani‘_3‘ motywacji wewnetrznej do  podejmowania
barier w poszukiwaniu

rozmowy

samodzielnych  dziatan na rynku pracy,

pracy wzmocnienie  pozytywnej postawy  wobec | 27.06.2024 Barbara Milik MUP Pokéj 16
Porada grupowa poszukiwania pracy, rozwijanie umiejetnosci 10:00-13:00 Tel. 41 340 60 16
CWK pozwalajacych przezwyciezy¢ bariery osobiste,

okreslenie wlasnego systemu  wartosci,
wzmochnienie zdolnosci dostosowywania sie do
zmian na rynku pracy, zwigkszenie szans na
zatrudnienie.

Przygotowanie do rozmowy =z pracodawca,

1. Nie daj si¢ zaskoczy¢ - poznanie zasad prowadzenia rozmow
jak osiagna¢ sukces na | yyalifikacyjnych,  rozwijanie  umiejetnosci | 28.06.2024 Barbara Milik MUP Pokéj 16
rozmowie kwalifikacyjnej autoprezentacji i skutecznej komunikacji w | 10:00-13:00 Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa trakcie interview, przygotowanie do
CWK prezentowania swoich mozliwo$ci, umiejetnosci,

wiedzy. Trudne pytania pracodawcow - jak na nie
odpowiadaé¢, formutowanie wiasnych pytan,

nabycie  umiejetnosci  budowania  zaufania
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