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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W 11 KWARTALE 2023

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
KWIECIEN
Przygotowanie milodziezy szkotly
1. Generacja Z - ogolnoksztatcacej do $wiadomego kreowania
kompetencje, swojej przysztosci edukacyjno — zawodowej 03.04.2023 Edyta Hincza MUP Pokdj 15
predyspozycje, ry,r]ek poprzez diagnoz¢ kompetencji i zainteresowan 09.30 - 12.00 Przemyslawa Nowak Tel. 41 340 60 15
pracy, przyszlos¢. . e e
Informacja grupowa oraz poznania mozliwosci jakie stwarza rynek
CWK pracy wspotczesny i prognozowany
spotkanie zamkniete
uczniowie
Spotkanie informacyjno-doradcze dla  os6b
zainteresowanych uruchomieniem wiasnej | 05.04.2023 Barbara Milik MUP Pokéj 16
2. Wiasna firma - jak dziatalnosci gospodarczej. Przekazanie wiedzy | 10.00 —13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
skutecznie zrealizowa¢ swoj | . ,
i praktycznych wskazowek dotyczacych
pomysl formalno- h Kté ktadani
Informacja grupowa prawnyc aspektow zaktadania
CWK 1 prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej,
poznanie zasad i mozliwosci wsparcia ze strony
Urzedu Pracy w przedmiocie ubiegania si¢ o
srodki finansowe na ten cel.
Przekazanie informacji na temat na rynku pracy-
3. Co? Gdzie? Jak? podstawowe pojecia, zrodta informacji o rynku | 13.04.2023 Barbara Milik MUP Pokéj 16
Rynek pracy bez tajemnic. | yracy jawny i ukryty rynek pracy, poznanie zasad | 10.00 —11.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16

Informacja grupowa
ONLINE

nim rzadzacych i tendencji zmian. Sytuacja na
lokalnym rynku pracy, dane statystyczne, stopa
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bezrobocia na tle kraju, barometr zawodow -
zawody deficytowe i nadwyzkowe. Trendy na
lokalnym rynku pracy, oczekiwania pracodawcow
i o0sob  bezrobotnych, zrodla  informacji
0 aktualnych ofertach pracy, wsparcie MUP -
mozliwosci skorzystania z wybranych uslug
1 instrumentdéw rynku pracy.

Poznanie  zasad  skutecznej  komunikacji
Rozmowa kwalifikacyjna - | interpersonalnej, poszerzenie wiedzy dotyczacej 14.04.2023 MUP Pokéj 16
jak osiagnac sukces. komunikacji werbalnej, mowy ciata i relacji | 10.00 —11.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
Porgﬁ Elr Kﬁzowa interpersonalnych,  rozwijanie = umiej¢tnosci Barbara Milik
konstruktywnego porozumiewania si¢ z innymi,
poznanie wlasnego stylu komunikacji, rola
aktywnego stuchania w procesie porozumiewania
sie, znaczenie emocji w komunikacji
interpersonalne;j, uswiadomienie barier
w komunikacji i mozliwosci ich ograniczania.
Warsztat dla ucznidow liceum ogdlnoksztatcacego
Projektowanie przyszlosci | majacy na  celu, zbadanie kompetencji, 17.04.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
zawodowej predyspozycji zawodowych, poznanie | 09.30—12.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Inform?@&rumwa najnowszych trendow rynku pracy.
spotkanie zamkniete
uczniowie
Przedstawienie 1 omodwienie uslug oraz
Niezbednik osoby instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez | 17.04.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41
zarejestrowanej w MUP Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom | 10.00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

Kielce — ustugi.
i instrumenty rynku pracy
Informacja grupowa

bezrobotnym i poszukujgcym pracy, przekazanie
informacji na temat projektow  unijnych

realizowanych przez MUP jak réwniez inne
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ONLINE

instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.

Uzupetnienie wiedzy uczestnikow na temat zasad

7. Zredaguj swoje zycie - sporzadzania i1 redagowania profesjonalnego 18.04.2023 Anna Soltys MUP Pokdj 41
dokumenty gpllkacyj neod | syciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
AdoZ. omowienie zasad budowania pozytywnego
Porada grupowa . . .
ONLINE wizerunku w  dokumentach  aplikacyjnych.
Uzupehienie wiedzy uczestnikdéw dotyczacej
sposobdow aplikowania.
Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz
8. | Pomoc w poruszaniu si¢ po | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez 19.04.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
rynku pracy dla osob Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie | 10.00-11.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 4134060 20
bezrobotnych - uslugi . .. o .
. informacji na temat projektéw  unijnych
I Instrumenty rynku pracy. li h .
Informacja grupowa realizowanyc przez MUP, zapoznanie
ONLINE z obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
umiejetnosci 1 uprawnienia zawodowe, oferty
pracy, barometr zawodow).
Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
9. Profesjonalne dokumenty | sporzadzania i redagowania profesjonalnego 20.04.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
aplikacyjne. syciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00—11.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa . . o, .
ONLINE uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej
sposobdw aplikowania.
Warsztaty dla uczniow szkot ponadpodstawowych
10. Biznes z klasg. zatytutowane: , Krotki warsztat dobrej prezentacji | 12.04.2023 Zbigniew Brzezinski | MUP Pokéj 35
Inform%:\j/z\i/ lg(rupowa projektu” stanowig element konkursu Biznes | — 21.04:2023 Tel. 41 340 60 27
. . z Klasa. Celem konkursu jest zwickszenie wiedzy | 09.00 —12.00
spotkanie zamknigte . i
uczniowie z zakresu ekonomii, ksztalttowanie postaw
Zmiana terminu ! przedsigbiorczych, umiejetnosci  komunikacji
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interpersonalnej, pobudzanie kreatywnego
myS$lenia oraz promocja przedsigbiorczosci
i innowacji. Aby przejs¢ do kolejnego etapu
zespoty konkursowe begda prowadzi¢ prezentacje
swoich projektow przed komisja konkursows.
Podczas warsztatu ¢wiczone bgda umiejgtnosci
wystapien publicznych. MUP jest partnerem
konkursu.

Zajecia  grupowe dla  ucznidw  liceum
11. I\/Iarzeniq z t’er.minem ogolnoksztatcacego majace na celu: 24.04.2023 Anna Soltys MUP Pokdj 41
WAZnosci. uswiadomienie whasnych zasobéw ( m.in. mocne | 09.30 —12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Informacja grupowa e ) p
CWK strony, umiejetnosci, zainteresowania zawodowe),
spotkanie zamknicte poznanie _zasad formutowania cel(’)w,_planowania,
uczniowie zapoznanie z  lokalnym  rynkiem  pracy
w kontekscie budowania $ciezki edukacyjno-
zawodowej.
12. Wiasna firma- zrob to Psychologiczne aspekty zakladania dziatalnosci | 24.04.2023 WUP KIELCE MUP Pokdj 40
z glowa _ gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia | 10.00 — 12.00 Tel. 41 340 60 20
Spotkarg?\llclf&rg]acyjne planu wlasnej dziatalnosci , wybor formy prawno-

organizacyjnej przedsiebiorstwa, wybdr formy
opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju firmy,
sktadki na ubezpieczenie spoleczne i zdrowotne,

reglamentacja dziatalnosci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci

pozyskania $rodkow na rozpoczecie dziatalno$ci
gospodarczej,
problematyka przedsiebiorczosci .

instytucje zajmujace si¢
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Poznanie wlasnego potencjalu zawodowego
13. Warsztat samopoznania | j osobistego, odkrywanie mocnych stron, | 25.04.2023 - Anita Rupala MUP Pokaj 40
czeS¢ Ii I okreslenie predyspozycii, umiejetnoscei, 26.04.2023 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Poradélv%lrllipowa zainteresowan zawodowych, wartosci pod katem | 10.00 —13.00
preferowanego zatrudnienia. Sporzadzenie bilansu
kompetencji zawodowych.
Rozwijanie = postaw asertywnych w rdéznych
14. | Asertywno$¢- jak budowaé | sytuacjach spolecznych oraz w  kontekécie | 27.04.2023 Barbara Milik MUP Pokaoj 16
pozytywne relacje. poszukiwania pracy. Doskonalenie umiejetnoéci | 10.00 —13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
Poradélv%ll‘}u(powa otwartej 1 bezposredniej komunikacji, wyrazania
swoich opinii w sposdb stanowczy, ale
pozbawiony agresji. Asertywne zachowania
w sytuacjach trudnych- rozmowa kwalifikacyjna,
przyjmowanie  krytyki i komplementow,
wyrazanie wilasnych pogladéow 1 osadow.
Uswiadomienie  konsekwencji ~ konkretnych
zachowan w komunikacji interpersonalne;.
Trening postawy asertywnej i autoanaliza wlasnej
asertywnosci.
Uzupehienie wiedzy uczestnikow w zakresie
15. | Profesjonalne dokumenty | samodzielnego  sporzadzania i  redagowania | 28.04.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokaoj 16
aplikacyjne wyznacznikiem | yyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego | 10.00 —13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16

sukcesu.
Porada grupowa
CWK

(rodzaje dokumentow aplikacyjnych, formy CV,
najczesciej popelniane bledy w dokumentach
aplikacyjnych, struktura CV i LM), dokumenty
aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy zgodne z
oczekiwaniami

pracodawcow, wskazowki

dotyczace zasad i sposobow aplikowania.
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Okreslenie swojego indywidualnego profilu

16. ) Poznaj _5W0je zainteresowan zawodowych, na ktory sktada sig¢
zainteresowania zawodoWe | |1 skal zainteresowan: artystyczna, badawcza, | 27.04.2023 Edyta Hincza MUP Pokoj 15
KZZ. handlowa, komunikacyjna, konwencjonalna, | 10.00 —11.00 | Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15

Porada grupowa . e .
ONLINE mechaniczna, opiekuncza,  perswazyjna,

przedsigbiorcza, realistyczna, spoleczna i dwie
skale kontrolne (skala aprobaty spolecznej
i skala ~ reagowania na  niepewnosc),
wzmocnienie samoswiadomo$ci W znacznym
stopniu ulatwi uczestnikom podejmowanie
adekwatnych, optymalnych decyzji edukacyjnych
i zawodowych, wykorzystanie standaryzowanego
testu (KZ2).

Diagnoza/weryfikacja  wilasnych  kompetencji
17. | Poznaj swoje kompetencje | zawodowych za pomoca standaryzowanego

NBK. narzedzia do badania kompetencji (NBK) w celu | 28.04.2023 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
Poragsg{&%owa lepszego p]anowania Sciezki Zawodowej, Wyboru 10.00 - 11.00 Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
zawodu, podniesienia kwalifikacji,
efektywniejszego poszukiwania pracy.
MAJ
ol I ooiracii_iest budzeni
1 Kurs-tRsphract w-tczesthikach-motywachi-do-tego,by-akbywniej | 08-12.05-2023 Acra-Selvs MUEP-Pokéj4
Porada-grupewa i,.i.. jj.fi ] o ,j.
CWIK




ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Pokonaj bariery —zdobadz | Nabycie wiedzy niezbednej do aktywnego 10.05. - Anna Soltys MUP Pokadj 41
prace. Badz skuteczny na | i skutecznego  poszukiwania  zatrudnienia, | 12.05.2023 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
rynku pracy, cz.I-111. okreslenie indywidualnego profilu zainteresowan | 09.00-12.00
Poradélv%r;ipowa zawodowych, podniesienie poziomu motywacji
wewnetrzne] do podejmowania samodzielnych
dziatan na rynku pracy, wzmocnienie pozytywnej
postawy wobec poszukiwania pracy, rozwijanie
umiejetnosci  pozwalajacych przezwyciezy¢
bariery  osobiste,  zwickszenie = zdolnosci,
dostosowywania si¢ do zmian na rynku pracy
zwiekszenie szans na zatrudnienie.
Zapoznanie z obecng sytuacja na lokalnym rynku
Charakterystyka lokalnego | pracy (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje, | 09.05.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
rynku pracy - barometr umiejetnosci i uprawnienia zawodowe, oferty | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
zawodow. , e
Informacja grupowa pracy, . t?arometr ' z'aw'odow'), mozl_l\_zvosc_%
ONLINE podniesienia/uzupeltnienia i zmiany kwalifikacji
zawodowych, ustugi i instrumenty rynku pracy.
Nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
ABC poszukiwania pracy. | pracy, u$wiadomienie barier i trudnosci 10.05.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Porada grupowa w kontek$cie poszukiwania pracy, poznanie | 10.00—11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
ONLINE sposobow  okreslania i realizacji  celu

zawodowego.
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Przekazanie  wiedzy na  temat  zasad
Jak zdoby¢ zatrudnienie - | samodzielnego,  efektywnego  poszukiwania | 11.05.2023 Barbara Milik MUP Pokéj 16
osobista skuteczno$¢ na | zatrydnienia, poznanie  metod i technik | 10.00—11.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16

PQQ(;(&UQ%SEX\'/& aktywnego poszukiwania pracy, zdefiniowanie

ONLINE zewnetrznych i wewnetrznych barier

utrudniajacych  uzyskanie zatrudnienia oraz

mozliwo$ci ich pokonywania, U$wiadomienie

koniecznosci zdobywania i doskonalenia

rozmaitych umiejetnosci podnoszacych

atrakcyjnos¢ na rynku pracy, zwigkszenie

zdolnosci, dostosowywania si¢ do zmian na

rynku pracy, znaczenie motywacji w procesie

aktywnego poszukiwania pracy.

Charakterystyka rynku  pracy  (krajowego,

Aktywizacja, reintegracja - | regionalnego, lokalnego). Przedstawienie | 12.05.2023 | Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 16
skuteczne narzedzia kluczowych ustug i instrumentéw rynku pracy | 10.00 —11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
wprotceszje gzu_kanla oferowanych przez MUP oraz innych instytucji
Infé?mraucj: :;E?dwa zajmujacych  si¢  problematyka bezrobocia.

ONLINE Prognoza zapotrzebowania na zawody w regionie
(Barometr zawodow).
Podniesienie poziomu aktywnosci i zdolnosci do
Pokolenie X chce pracowa¢ | zatrudnienia 0osob 40 plus. Zdobycie wiedzy, rozwoj
- program dla osob 40+ umiejetnosci do samodzielnych dziatan w procesie | 15-19.05.2023 Edyta Hincza MUP Pokoj 15

Porada grupowa
CWK

poszukiwania pracy. Wzmaocnienie
samoswiadomosci, rozpoznawanie swoich stabych
i mocnych stron, wartosci zwigzanych z praca,
wzrost poczucia warto$ci
Zwigkszenie zdolnosci

wlasnej
komunikacyjnych

10.00 — 13.00

Przemystawa Nowak

Tel. 41 340 60 15
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uczestnikow i motywacji skutkujacych
podniesieniem dolnosci do zatrudnienia Nabycie
wiedzy dotyczacej $wiadomego Kkorzystania
z uslug oraz instrumentdow rynku pracy
wspierajacych osoby 40 plus.

Psychologiczne aspekty zakladania dziatalnosci

7. Wiasna firma - zréb to | gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia | 17.05.2023 WUP KIELCE MUP Pokéj 40
zglowg planu wtasnej dziatalnosci , wybér formy prawno- | 10.00 — 12.00 Tel. 41 340 60 20
Spotkargelz\llfr&rén acyjne organizacyjnej przedsigbiorstwa, wybdr formy

opodatkowania z uwzglgdnieniem rodzaju firmy,
sktadki na ubezpieczenie spoleczne i zdrowotne,

reglamentacja dziatalnosci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci

pozyskania $rodkéw na rozpoczecie dziatalno$ci
gospodarczej, instytucje zajmujace sie
problematyka przedsigbiorczosci.

Aktywizacja zawodowa o0s6b  bezrobotnych

8. Akademia aktywnego powyzej 50 roku zycia zarejestrowanych | 22-24.05.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
50 latka. w Miejskim Urzedzie Pracy w Kielcach. ktéra | 10.00 —13.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa

CWK przez kompleksowe wsparcie uwzgledniajace
indywidualne potrzeby uczestnikow doprowadzi
do podjecia przez nich  zatrudnienia. Bilans
wiasnych mozliwosci, umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych, uczenie sie
pozytywnego mySlenia, analiza niepowodzen
w poszukiwaniu pracy, przygotowanie
profesjonalnego portfolio, przygotowanie do

rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca.
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Przedstawienie aktualnej sytuacji na lokalnym

0. Nar Z?dlifh instrumenty, | rynku pracy, zawody deficytowe i nadwyzkowe | 25.05.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 16
ustugi - atrybuty (barometr  zawod6éw), lokalni  pracodawcy | 10.00 —13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
profeSJonail’lg(t:y na rynku (potrzeby i oczekiwania), trendy na rynku pracy.
Informgcja é]/}upowa Oferta MUP (narzedzia, ustugi i instrumenty
CWK rynku pracy)
Przekazanie wiadomo$ci na temat mozliwosci
10. Nowe kwalifikacje nowe | uzupetniania, podnoszenia i  zdobywania | 25.05.2023 Anna Soltys MUP Pokdj 41
szanse - barometr kwalifikacji ~ zawodowych,  charakterystyka | 10.00 —11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
zawodéw. lokalnego rynku pracy (barometr zawodow)
Charakterystyka lokalnego Lo . ,
rynku pracy. w odniesieniu do planowania przysziosci
Informacja grupowa zawodowej. Przedstawienie i omowienie usiug
ONLINE oraz instrumentéw rynku pracy $wiadczonych
przez Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom
bezrobotnym i poszukujacym pracy. Udzielenie
informacji na temat form wsparcia MUP oraz
innych instytucji w aspekcie nabywania nowych
kwalifikacji.
Wzbogacenie wiedzy o0 sobie, okre$lenie
11. Poznaj siebie i aktywnie | wiasnego potencjatu  (cechy, umiejgtnosci, | 26.05.2023 Barbara Milik MUP Pokéj 16
szukaj pracy predyspozycje zawodowe), okreslenie swoich | 10.00—13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa . -
CWK mocnych i stabych stron, warto$ci pod katem
preferowanego zatrudnienia, rozwijanie
samos$wiadomos$ci , sprecyzowanie w jakich
obszarach  zawodowych  osoba  mogtaby

efektywnie funkcjonowaé, wzmocnienie poczucia

wlasnej wartosci, dostrzezenie = nowych

perspektyw zawodowych.
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Uzupelnienie wiedzy w zakresie przygotowania
12. | Rozmowa kwalifikacyjna— | do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad | 26.05.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
trudna sztuka prezentacji | autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas | 10.00—11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Sle.ble' rozmowy z  pracodawcg.  USwiadomienie
Informacja grupowa .. : \ .

ONLINE najczesciej popetnianych bledow na rozmowie
kwalifikacyjnej. Wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej. Zapoznanie z trudnymi pytaniami

podczas rozmowy kwalifikacyjnej.

CZERWIEC
Zmiana sposobu myslenia uczestnikow na temat
1. Charakterystyka rynku rynku pracy — poznanie zasad nim rzadzacych i | 01.06.2023 Anna Soltys MUP Pokdj 41
pracy. Barometr zawodOw. | tendencji zmian. Usystematyzowanie wiedzy na | 10.00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Infor%ﬁﬁgépowa temat zrédet informacji o miejscach pracy,
wymagan pracodawcoOw .Okreslenie zawodow
deficytowych, nadwyzkowych.  Uzupekienie
wiedzy uczestnikow dotyczacej mozliwosci
skorzystania z wybranych ustug 1 instrumentow
rynku pracy.
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Nabycie wiedzy niezbednej do aktywnego
Szukaj, a znajdziesz — i skutecznego  poszukiwania  zatrudnienia. | 02.06.2023 Anna Soltys MUP Pokoéj 41
aktywne poszukiwanie | pogniesienie poziomu motywacji wewnetrznej do | 10.00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
pracy. podejmowania samodzielnych dziatan na  rynku
Porada grupowa
ONLINE pracy.
Przedstawienie 1 omoéwienie uslug oraz
Formy wsparcia MUP instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez 01.06.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
w zakresie ustug Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom | 10.00-13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 4134060 20
i instrumentéw rynku bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
pracy. DCZTOROTIYIN 1 POSZUKWACEYM pracy, przeka
Informacja grupowa informacji na temat projektow  unijnych
CWK realizowanych przez MUP jak roéwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Przedstawienie i omowienie metod poszukiwania
Jak skutecznie poszukiwa¢ | pracy przez Internet: - serwisy spotecznosciowe, | 02.06.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
pracy przez internet? fora i blogi internetowe, wyszukiwarki ofert | 10.00—-13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa . , L
CWK pracy, narzedzia, ktore pomogg znalez¢ pracg.
Nabycie przez uczestnikéw  umiejetnosci
poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajec¢
Szkolenie obejmuje m.in.: analize¢ rynku pracy, okreSlenie od 12.06.2023 Edyta Hincza MUP Pokoj 15
SZUKAM PRACY sylwetki ~ zawodowej  uczestnika  poprzez | d023.06.2023 | Przemyslawa Nowak | Tel. 4134060 15
CWK 12.06 - 23.06.2023 | okre$lenie jego potencjatu, bilans mocnych
MUP 26.06 - 30.06.2023 i stabych stron, przygotowanie do rozmowy | 09.00-13.00

kwalifikacyjnej, poznanie zagadnien dotyczacych
rynku pracy i mechanizmow, ktore nim rzadza,
poznanie  technik i metod skutecznego
poszukiwania pracy, przygotowanie dokumentow

aplikacyjnych, wzmocnienie pewnosci siebie




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

1 motywacji do dziatania, rozw6j umiejgtnosci
spotecznych.

Uzupetnienie wiedzy uczestnikdw na temat zasad
6. PrZ){QOtOV\{anie ) sporzadzania i redagowania profesjonalnego 13.06.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
dokumentéw aplikacyjnych zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20

0soby ubiegajacej sie uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej

Informoagz)j;a;fupowa sposobow aplikowania.

ONLINE

Przygotowanie do spotkania z pracodawca

Rozmowa kwalifikacyjna - | poznanie zasad  prowadzenia rozméw | 14.06.2023 Anita Rupala MUP Pokaj 40
7. porad){ dla . kwalifikacyjnych,  rozwijanie  umiejetnosci | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20

przyg?t(;m“mcyw SI¢ autoprezentacji i  skutecznej  komunikacji

Por;da g?mwa w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow

ONLINE do prezentowania swoich  mozliwosci,

umiejetnosci,  wiedzy.  Trudne pytania
pracodawcow - jak na nie odpowiadaé, nabycie
umiejetnosci budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.

Charakterystyka rynku  pracy  (krajowego,
8. | Rynekpracy bez tajemnic. | regionalnego,  lokalnego).  Przedstawienie | 15.06.2023 | Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 16
Informacja grupowa kluczowych ustug i instrumentéw rynku pracy | 10.00 —11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16

ONLINE oferowanych przez MUP oraz innych instytucji
zajmujacych  sie  problematyka bezrobocia.
Prognoza zapotrzebowania na zawody w regionie
(Barometr zawodow).
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Rozmowa kwalifikacyjna -
jak zrobi¢ dobre wrazenie.
Porada grupowa
ONLINE

Przygotowanie do
zasad

spotkania z pracodawca,
poznanie rozmow
kwalifikacyjnych, rozwijanie  umiejetnosci
autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas
interview, przygotowanie do prezentowania
swoich mozliwosci, umiejetnosci, wiedzy. Pytania
pracodawcow - jak na nie odpowiadac,
uswiadomienie najczesciej popetnianych bledow
podczas rozmowy kwalifikacyjnej, doskonalenie
umiejetnosci budowania zaufania pracodawcy.

prowadzenia

16.06.2023
10.00 - 11.00

Barbara Milik
Agnieszka Andrasik

MUP Pokéj 16
Tel. 41 340 60 16

10.

Wiasna firma- zréb to
z glowa
Spotkanie informacyjne
ONLINE

Psychologiczne aspekty zakladania dziatalnosci
gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia
planu wtasnej dziatalnosci , wybdr formy prawno-
organizacyjnej przedsigbiorstwa, wybdr formy
opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju firmy,
sktadki na ubezpieczenie spoleczne i zdrowotne,
reglamentacja dziatalno$ci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku,
pozyskania $rodkow na rozpoczgcie dziatalnoSci
gospodarczej,
problematyka

mozliwo$ci

instytucje zajmujace si¢

przedsigbiorczosci.

21.06.2023
10.00 - 12.00

WUP KIELCE

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20

11.

Ushugi i instrumenty rynku
pracy jako pomoc dla oséb
aktywnie poszukujacych
pracy.
Informacja grupowa
CWK

Przedstawienie 1 omowienie ustug oraz
instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez
Miejski Urzad Pracy w Kielcach. Zapoznanie z
obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
umiej¢tno$ci 1 uprawnienia zawodowe, oferty

pracy, barometr zawodow).

26.06.2023
09.00-12.00

Anna Soltys
Edyta Pawlik-Matla

MUP Pokdj 41
Tel. 41 340 60 52




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Uzupelnienie wiedzy w zakresie przygotowania
12. | Rozmowa kwalifikacyjna | do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad | 27.06.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
od ,,kuchni”- jak si¢ do niej | 5,t0prezentacji i skutecznej komunikacji podczas | 09.00-12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

W
P‘;?éiogtﬁr;zs\;a rozmowy z  pracodawcg.  Uswiadomienie
CWK najczesciej popetnianych bledow na rozmowie

kwalifikacyjne;. Wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej. Zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Zbadanie  poziomu  wlasnej  manualnos$ci
( zreczno$ci, zdolnosci, talentu) w jednej

13. | Stworz wlasne dzielo sztuki
— warsztaty kreatywne
dla oséb uzdolnionych
plastycznie - decoupage

z dziedzin artystycznych zwigzanych ze

zdobieniem przedmiotow technika decoupage. ) _
Nabycie praktyk samodziemego tworzenia, 28-30.06.2023 AgnleSZka Andrasik MUP POk(')j 16

czeéé I-111 przerabiania i naprawy rzeczy. Poznanie 1000 - 1300 Barbara Mlllk Tel 41 340 60 16
funkcjonowania zawodowego w przestrzeni
Porada grupowa rekodzieta i rzemiosta. Nabycie przekonania na
CWK temat mozliwo$ci wlasnego rozwoju zawodowego

1 stworzenia potencjalnych warunkow do
zorganizowania  sobie  materialnego  bytu
w ramach wlasnych zainteresowan, pasji.
Pozyskanie wiedzy jak - wykorzystaé swoj
manualny  potencjat w  celu aktywizacji
zawodowej poprzez  samo zatrudnienie
(rejestrowane badz nierejestrowane).. Zmiana
swojej postawe z biernej, wycofanej na bardziej
aktywng. Pozyskanie umiej¢tno$¢ formutowania
wlasnych celéw zawodowych i osobistych —
wyznaczanie priorytetow. Zwigkszenie energii
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i sity do dziatania lub inicjowania zmian.

Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz

14. Aktywizacja zawodowa | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez 29.06.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
poprzez formy wsparcia. Miejski  Urzad Pracy w Kielcach osobom | 10.00 —-11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Informacja grupowa . . )
ONLINE bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
informacji na temat projektdéw  unijnych
realizowanych przez MUP jak roéwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Uzupehienie wiedzy uczestnikow w zakresie
15. | Profesjonalne dokumenty | samodzielnego  sporzadzania i redagowania | 30.06.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
aplikacyjne. zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego | 10.00 —11.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa . ) . .
ONL INE (rodzaje dokumentéw aplikacyjnych, formy CV,

najczeséciej popetniane bledy w dokumentach
aplikacyjnych, struktura CV i LM), dokumenty
aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy zgodne
z oczekiwaniami

pracodawcow, wskazowki

dotyczace zasad i sposobow aplikowania.




