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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W | KWARTALE 2024

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
STYCZEN

Psychologiczne aspekty zakladania dziatalno$ci

1. Wilasna firma- zrob to gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia 10.01.2024 WUP KIELCE MUP Pokoj 40

z glowa planu wlasnej dziatalnosci , wybdr formy prawno- 12:00-15:00 Tel. 41 340 60 20
Spotkanie informacyjne organizacyjnej przedsigbiorstwa, wybor formy
CWK opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju firmy,
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
reglamentacja dziatalno$ci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania $rodkow na rozpoczgcie dziatalno$ci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢

problematyka przedsigbiorczos$ci
Zapoznanie z aktualng sytuacja na rynku pracy

2. Pierwsze kroki na rynku | (zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
pracy cz. lill umiejetnosci i uprawnienia zawodowe, oferty | 17-18.01.2024 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Porada grupowa CWK pracy,  barometr = zawodow).Przedstawienie | 09:00-12:00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20

1 omowienie praw 1 obowigzkow pracownika,
rodzaje umow o prace, ubezpieczenia spoleczne,
prawo do urlopu, wynagrodzenie. Przygotowanie
profesjonalnych dokumentéw aplikacyjnych (CV,

list motywacyjny).
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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Informacji nigdy za wiele -

Aktualna sytuacja na lokalnym rynku pracy, dane
statystyczne, stopa bezrobocia na tle kraju,

lokalny rynek pracy, oferta | barometr zawodow - zawody deficytowe i 18.01.2024 Barbara Milik MUP Pokdj 16
MUP nadwyzkowe, lokalni pracodawcy — ich potrzeby i 10:00-11:00 Tel. 41 340 60 16
Informacja grupowa oczekiwania, trendy na rynku pracy - opinie
online pracodawcow, zrodta informacji o wolnych
miejscach pracy. Oferta MUP - mozliwosci
skorzystania z wybranych ustug i instrumentow
rynku pracy. Metody i techniki poszukiwania
pracy.
Przygotowanie do spotkania z pracodawca,
Autoprezentacja w rozwijanie umiejetnosei autoprezentacji 19.01.2024 Barbara Milik MUP Pokoj 16
kontakcie z pracodawca i skutecznej komunikacji w trakcie rozmowy 10:00-11:00 Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa kwalifikacyjnej, przygotowanie do prezentowania
online swoich mozliwosci, umigjetnosci, wiedzy. Trudne
pytania pracodawcéw - jak na nie odpowiadac,
nabycie umiejetnosci  budowania  zaufania
pracodawcy.
LUTY
Przekazanie wiadomo$ci na temat mozliwosci
Niezbednik osoby uzupetniania,  podnoszenia i  zdobywania 12.02.2024 Anna Soltys MUP Pokoj 41
zarejestrowanej w MUP kwalifikacji zawodowych, charakterystyka 09:00-12:00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

Kielce. Ushugi i instrumenty
rynku pracy
Informacja grupowa CWK

lokalnego rynku pracy (barometr zawodow)
w odniesieniu do planowania przysziosci
zawodowej. Przedstawienie i omowienie ustug
oraz instrumentdw rynku pracy $wiadczonych
przez Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom
bezrobotnym i poszukujacym pracy. Udzielenie
informacji na temat form wsparcia MUP oraz
innych instytucji w aspekcie nabywania nowych
kwalifikacji.
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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Zredaguj swoje Zycie-
dokumenty aplikacyjne od
AdoZ
Porada grupowa CWK

Uzupelnienie wiedzy uczestnikoéw na temat zasad
sporzadzania 1 redagowania profesjonalnego
zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego,
omoOwienie zasad budowania pozytywnego
wizerunku w  dokumentach  aplikacyjnych.
Uzupehienie wiedzy uczestnikow dotyczacej
sposobow aplikowania.

13.02.2024
09:00-12:00

Anna Soltys
Edyta Pawlik-Matla

MUP Pokéj 41
Tel. 41 340 60 52

Zdolnosci, talenty, pasje -
odkryj je w sobie™ -
warsztaty kreatywne dla
0s6b uzdolnionych
plastycznie - decoupage
cz.1- 11l
Porada grupowa
CWK

Zbadanie  poziomu  wlasnej  manualnos$ci
(zrgcznosci, zdolnosci, talentu) w  jednej
z dziedzin artystycznych zwigzanych ze
zdobieniem przedmiotow technikg decoupage.

Nabycie praktyk samodzielnego tworzenia,
przerabiania i naprawy rzeczy. Poznanie
funkcjonowania zawodowego w przestrzeni

rekodzieta i rzemiosta. Nabycie przekonania na
temat mozliwo$ci wlasnego rozwoju zawodowego
1 stworzenia potencjalnych warunkow do
zorganizowania  sobie  materialnego  bytu
w ramach wlasnych zainteresowan, pasji.
Pozyskanie wiedzy jak - wykorzysta¢ swoj
manualny  potencjal w celu aktywizacji
zawodowej poprzez samo zatrudnienie
(rejestrowane badz nierejestrowane).. Zmiana
swojej postawe z biernej, wycofanej na bardziej
aktywna. Pozyskanie umiejetno$¢ formutowania
wlasnych celéw zawodowych i osobistych —
wyznaczanie priorytetow. Zwiekszenie energii i
sity do dziatania lub inicjowania zmian.

14-16.02.2024
10:00-13:00

Agnieszka Andrasik
Barbara Milik

MUP Pokéj 16
Tel. 41 340 60 16
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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

Wtlasna firma- zréb to
z glowg
Spotkanie informacyjne
online

Psychologiczne aspekty zaktadania dziatalnos$ci
gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia
planu witasnej dziatalnosci , wybdr formy prawno-
organizacyjnej przedsiebiorstwa, wybor formy
opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju firmy,
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
reglamentacja dziatalnosci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania $rodkow na rozpoczgcie dziatalnoSci
gospodarczej, instytucje zajmujace sie
problematyka przedsiebiorczos$ci

16.02.2024
10:00 — 12:00

WUP KIELCE

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20

Pokolenie X chce pracowa¢é
Porada grupowa
CWK

Podniesienie poziomu aktywnosci i zdolnosci do
zatrudnienia oso6b 40 plus. Zdobycie wiedzy,
rozw0j umiejetnosci do samodzielnych dziatan w
procesie poszukiwania pracy. Wzmocnienie
samo$wiadomosci, rozpoznawanie swoich stabych
1 mocnych stron, warto§ci zwigzanych z praca,
wzrost poczucia wiasnej wartosci
Zwigkszenie zdolnosci komunikacyjnych
uczestnikow 1 motywacji skutkujacych
podniesieniem dolnosci do zatrudnienia Nabycie
wiedzy dotyczacej $wiadomego korzystania
z ustlug oraz instrumentéw rynku pracy
wspierajacych osoby 40 plus.

19-23.02.2024
10:00-13:00

Edyta Hincza

Przemyslawa Nowak

MUP Pokéj 15
Tel. 41 340 60 15

10.

Dokumenty aplikacyjne
moja wizytéwka
Porada grupowa
CWK

Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
sporzadzania i redagowania profesjonalnego
zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego,
uzupelnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej
sposobdw aplikowania.

26.02.2024
10:00-13:00

Anita Rupala
Malgorzata Boksa

MUP Pokéj 40
Tel. 41 340 60 20




Miejski Urzad Pracy w Kielcach
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Przygotowanie do spotkania z pracodawca

11. | Przygotowanie do rozmowy | poznanie zasad prowadzenia rozmow 27.02.2024 Anita Rupala MUP Pokéj 40
kwalifikacyjnej kwalifikacyjnych, rozwijanie umiejetnosci 10:00-13:00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa autoprezentacji i skutecznej  komunikacji
CWK w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow
do prezentowania swoich mozliwosci,
umiejetnosci,  wiedzy.  Trudne pytania

pracodawcow - jak na nie odpowiadaé, nabycie
umiej¢tno$ci  budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.

MARZEC
Przedstawienie 1 omodwienie ustug oraz
12. instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez
Uslugi i instrumenty rynku | Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom 07.03.2024 Anita Rupala MUP Pokéj 40
pracy w MUP Kielce bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie 09:00-12:00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
Informacja grupowa informacji na temat projektow unijnych
CWK realizowanych przez MUP jak réwniez inne

instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
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Spotkanie  informacyjno-doradcze dla  os6b

13. Wiasna firma - jak zainteresowanych  uruchomieniem wlasnej 08.03.2024 Barbara Milik MUP Pokéj 16
skutecznie zrealizowa¢ swoj | jednoosobowej dziatalnos$ci gospodarcze;j. 09:00-12:00 Tel. 41 340 60 16
pomyst Przekazanie wiedzy i praktycznych wskazowek
Informacja grupowa dotyczacych formalno-prawnych  aspektow
CWK zaktadania i prowadzenia wiasnej firmy, w tym

m.in.  wybér formy prawno-organizacyjnej
przedsigbiorstwa, wybdr formy opodatkowania,
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnosci
gospodarczej. Poznanie mozliwosci wsparcia ze
strony Urzedu Pracy w przedmiocie ubiegania sig¢
o $rodki finansowe na  rozpoczgcie wlasnej
dziatalnosci gospodarcze;.

Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz

instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez 13.03.2024 Anna Soltys MUP Pokoj 41
14. | Poznaj ushugi i instrumenty | Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom | 09:00-12:00 Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
rynku pracy bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie

Informacja grupowa CWK | informacji na temat projektow unijnych
realizowanych przez MUP jak roéwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.

Psychologiczne aspekty zakladania dziatalno$ci
15. Wilasna firma- zrob to gospodarczej, biznesplan, czyli zasady tworzenia 15.03.2024

z glowa planu wlasnej dziatalnosci , wybor formy prawno- 10:00-12:00 WUP KIELCE MUP Pokéj 40
Spotkanie informacyjne organizacyjnej przedsigbiorstwa, wybdor formy Tel. 41 340 60 20

online opodatkowania z uwzglednieniem rodzaju firmy,
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
reglamentacja dziatalno$ci gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalno$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania $rodkoéw na rozpoczgcie dziatalnosci
gospodarczej, instytucje zajmujace si¢
problematyka przedsiebiorczosci
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Miejski Urzad Pracy w Kielcach

16. Poznaj siebie i aktywnie | Poznanie wlasnego potencjatu, odkrywanie | 19.-20.03.2024 Barbara Milik MUP Pokéj 16
szukaj pracy -warsztat mocnych i stabych  stron,  okreslenie 10:00-13:00 Tel. 41 340 60 16
samopoznania- cz. | —I1 predyspozycji,  umiej¢tno$ci,  zainteresowan

Porada grupowa zawodowych, warto$ci pod katem preferowanego
CWK zatrudnienia.  Rozwijanie =~ samo$wiadomosci,
sprecyzowanie w jakich obszarach zawodowych
osoba moglaby efektywnie funkcjonowaé i
rozwija¢ si¢ zawodowo. Wzmocnienie poczucia
wlasnej wartos$ci. Sporzadzenie  bilansu
kompetencji zawodowych.
17. Co warto wiedzie¢ Przedstawienie 1 omowienie uslug oraz 21.03.2024 Anna Soltys MUP Pokoj 41
o ustugach instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez 09:00-12:00 Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
i instrumentach rynku Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom
pracy bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
Informacja grupowa informacji na temat projektow unijnych
CWK realizowanych przez MUP jak réwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Twoj telefon weiaz mileczy? | Uzupelienie wiedzy w zakresie przygotowania
18. Dowiedz si¢ jak do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad 22.03.2024 Anna Soltys MUP Pokdj 41
przygotowac si¢ do autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas 09:00-12:00 Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52

roZmowy 0 prace.
Porada grupowa
CWK

rozmowy z  pracodawcag, u$wiadomienie
najczesciej popetnianych bledow na rozmowie
kwalifikacyjne;, wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z  trudnymi
pytaniami podczas rozmowy kwalifikacyjnej.




