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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W | KWARTALE 2023

— korekta-
Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
STYCZEN
Przekazanie informacji na temat na rynku pracy-
1. Rynek pracy i zrédia podstawowe pojecia, zrodta informacji o rynku | 11.01.2023 Barbara Milik MUP
informacji istotne do pracy, jawny i ukryty rynek pracy, poznanie zasad | 10.00 —11.00 | Agnieszka Andrasik Pokéj 16
rzzhv::g]olv\fﬁ:?lw nim rzadzacych i tendencji zmian. Przedstawienie Tel. 41 340 60 16
Informacja grupowa aktualnej sytuacji na lokalnym r){nku pracy_— dgne
ONLINE statystyczne, stopa bezrobocia,  monitoring
zawodow deficytowych i nadwyzkowych, lokalni
pracodawcy i ich oczekiwania, trendy na rynku
pracy, oferty pracy, zroédta informacji o miejscach
pracy. Przedstawienie i omowienie ustug oraz
instrumentow rynku pracy swiadczonych przez
Miejski Urzad Pracy, wsparcie 0sob bezrobotnych
w ramach projektéw unijnych.
Zdefiniowanie wlasnego problemu zawodowego.
2. Problem zawodowy to Okreslenie celow zawodowych i sposobow 12.01.2023 Barbara Milik MUP
wezel, ktory da sie¢ realizacji za pomoca dostgpnych rozwigzan 10.00 —11.00 | Agnieszka Andrasik Pokéj 16

rozwiazaé
Porada grupowa
ONLINE

ustawowych.

Tel. 41 340 60 16
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Przedstawienie 1 omoOwienie ushlig oraz
Formy wsparcia MUP instrumentow rynku pracy $§wiadczonych przez 16.01.2023
w zakresie ustug Migjski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie | 10.00 — 11.00 Anita Rupala MUP Pokéj 40
i instrumentéw rynku informacji na temat projektdow  unijnych Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
pracy realizowanych  przez  MUP, zapoznanie
Informacja grupowa z obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy
ONLINE (zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
umiejetnosci 1 uprawnienia zawodowe, oferty
pracy, barometr zawodow).
Uzupehienie wiedzy uczestnikéw na temat zasad
Moja wizytéwka zawodowa | sporzadzania i redagowania profesjonalnego 17.01.2023 Anita Rupala MUP Pokodj 40
- dokumenty aplikacyjne | zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00 — 11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej
ONLINE sposobdow aplikowania.
Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz
Poznaj ustugi i instrumenty | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez 18.01.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41
rynku pracy Miejski  Urzad Pracy w  Kielcach —osobom | 1000 - 11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Informacja grupowa bezrobotnym i poszukujagcym pracy, przekazanie
ONLINE informacji na temat projektow unijnych
realizowanych przez MUP jak roéwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Przekazanie  wiedzy na  temat  zasad
Szukaj, a znajdziesz. samodzielnego,  efektywnego  poszukiwania 19.01.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
Aktywne poszukiwanie zatrudnienia, podniesienie poziomu motywacji | 10.00 — 11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

pracy.
Porada grupowa
ONLINE

wewnetrznej do aktywnego 1 skutecznego
poszukiwania zatrudnienia, wzmochienie
pozytywnej postawy wobec poszukiwania pracy
i oczekiwan z nig zwigzanych, u$wiadomienie
barier i trudnosci w kontekscie poszukiwania

pracy.
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Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych dla

7. Gra coachingowa graczy celow, w przechodzeniu transformacji
Podroz bohatera I zmiany, wzmocnienie poczucia mocy | 19-20.01.2023 Edyta Hincza MUP Pokoéj 15
cz. lill 1 motywacji do dziatania, lepsze poznanie siebie, | 10 00— 13.00 Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15

Porada grupowa swoich archetypow, swoich zasobow, swoich

CWK cieni, przeszkéd w osigganiu celéw. Uczestnicy

podczas oryginalnej ,,podrozy” w formie
niekonwencjonalnej gry przygotuja odpowiednia
strategig¢ i realny plan dziatania.

Zapoznanie z aktualng sytuacja na rynku pracy

8. Pierwsze kroki (zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje, | 24-25.01.2023 Anita Rupala MUP Pokoj 40
na rynku pracy umiejetnosci 1 uprawnienia zawodowe, oferty | 10.00 — 13.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
cz.lill pracy,  barometr zawodow).Przedstawienie
Porada grupowa 1 omowienie praw i obowiazkdéw pracownika,
CWK rodzaje umow o prace, ubezpieczenia spoteczne,

prawo do urlopu, wynagrodzenie. Przygotowanie
profesjonalnych dokumentdéw aplikacyjnych (CV,

list motywacyjny).

Okreslenie  swojego indywidualnego profilu
0. Sprawdz swoje zainteresowan zawodowych, na ktory sktada sie 26.01.2023 Edyta Hincza MUP Pokoj 15
zainteresowania zawodowe | 11 skal zainteresowan: artystyczna, badawcza, | 10.00 — 11.00 Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15

testem KZZ handlowa, = komunikacyjna,  konwencjonalna,

Porada grupowa mechaniczna, opiekuncza,  perswazyjna,

ONLINE przedsicbiorcza, realistyczna, spoteczna i dwie

skale kontrolne (skala aprobaty spotecznej

i skala reagowania na niepewnos$c),

wzmocnienie samoswiadomo$ci w znacznym
stopniu  ulatwi  uczestnikom podejmowanie
adekwatnych, optymalnych decyzji edukacyjnych
i zawodowych, wykorzystanie standaryzowanego
testu (KZ2).
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Diagnoza/weryfikacja  wlasnych  kompetencji
10. Sprawdz swoje zawodowych ~za pomocg standaryzowanego 27.01.2023 Edyta Hincza MUP Pokdj 15
kompetencje testem NBK | narzedzia do badania kompetencji (NBK) w celu | 10,00 - 11.00 | Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa lepszego planowania $ciezki zawodowej, wyboru
ONLINE zawodu, podniesienia kwalifikaciji,
efektywniejszego poszukiwania pracy.
Poznanie  zasad  skutecznej komunikacji
11. Potrafie porozumiewaé interpersonalnej, poszerzenie wiedzy dotyczacej | 26-27.01.2023 Barbara Milik MUP
si¢ z innymi komunikacji - werbalnej, mowy ciata i relacji | 10.00-13.00 | Agnieszka Andrasik Pokéj 16
cz.lill interpersonalnych,  rozwijanie = umiejetnosci Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa konstruktywnego porozumiewania si¢ z innymi,
CWK poznanie wlasnego stylu komunikacji, rola
aktywnego sluchania w procesie porozumiewania
sie, znaczenie emocji w  komunikacji
interpersonalnej, uswiadomienie barier
w komunikacji i mozliwosci ich ograniczania.
Przedstawienie 1 omoéwienie  ushug  oraz
12. Aktywizacja zawodowa instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez 30.01.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41
poprzez formy wsparcia | Miejski - Urzad  Pracy ~w  Kielcach  osobom | 99 09 _ 12,00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Informacja grupowa bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
CWK informacji na  temat projektéw  unijnych
realizowanych przez MUP jak roéwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Uzupehienie wiedzy w zakresie przygotowania
13. | Twadj telefon wcigz milczy? | do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad 31.01.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
Dowiedz si¢ jak autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas | (09.00-12.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

przygotowa¢ sie do
roZmowy o prace.
Porada grupowa
CWK

rozmowy z  pracodawca,  u$wiadomienie
najczesciej popetnianych bledow na rozmowie
kwalifikacyjnej, wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi

pytaniami podczas rozmowy o praceg.
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LUTY

Zapoznanie z obecng sytuacja na lokalnym rynku

Charakterystyka lokalnego | pracy (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje, | 08.02.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
rynku pracy —’barometr umiejetnoéci i uprawnienia zawodowe, oferty | 09.00-12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Zawo dow pracy,  barometr  zawodow),  mozliwosci
InformaCJa grupowa A . . . ..
CWK podniesienia/uzupetnienia i zmiany kwalifikacji
zawodowych, ustugi i instrumenty rynku pracy.
Podniesienie poziomu motywacji wewnetrznej
Nie daj sie wykluczy¢ - do aktywnego i skutecznego poszukiwania 09.02.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41
metody pokonywania | zatrudnienia, wzmocnienie pozytywnej postawy | (09.00-12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
barier w poszukiwaniu wobec poszukiwania pracy i oczekiwan z nig
pracy zwigzanych, rozwijanie umiejetnosci
Porada grupowa pozwalajacych przezwyciezy¢ bariery osobiste,
CWK wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa
W poruszaniu si¢ po rynku pracy.
Nie daj sie zaskoczy¢ - jak | Przygotowanie  uczestnikbw do  rozmowy
osiggna¢ sukcesna | kwalifikacyjnej, uswiadomienie uczestnikom jak 10.02.2023 Anna Soltys MUP Pokaj 41
rozmowie kwalifikacyjnej | wasny jest odpowiedni dobér pracownika do | 09.00-12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Porada grupowa . o .
CWK firmy, zapoznanie uczestnikow z przyktadowymi
pytaniami, ktére moga pas¢ na rozmowie
kwalifikacyjnej, przekonanie uczestnikow
0 celowosci zadawania pytan.
Zapoznanie z obecng sytuacja na lokalnym rynku
Charakterystyka lokalnego | pracy (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje, | 09.02.2023 Anita Rupala MUP Pokoj 40
rynku pracy —’barometr umiejetnosci i uprawnienia zawodowe, oferty | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Zawo dow pracy,  barometr zawodow),  mozliwosci
Informacja grupowa Do . ) . ..
ONLINE podniesienia/uzupetnienia 1 zmiany kwalifikacji

zawodowych, ustugi i instrumenty rynku pracy.
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Nabycie umiejetnosci autoprezentacji i skutecznej

Co musisz wiedzie¢, zeby | komunikacji podczas rozmowy z pracodawca, 10.02.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
dobrze wypas¢ na | ygyiadomienic najcze$ciej popetianych bledéw | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
rozmowie kwalifikacyjnej? na rozmowie kwalifikacyjnej,  zapoznanie
Porada grupowa . .
ONLINE z trudnymi pytaniami podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
Przedstawienie aktualnej sytuacji na lokalnym
Rynek pracy bez tajemnic | rynku pracy, zawody deficytowe i nadwyzkowe | 15.02.2023 Barbara Milik MUP
Informacja grupowa (barometr  zawodéw), lokalni  pracodawcy | 10.00—11.00 | Agnieszka Andrasik Pokdj 16
ONLINE (potrzeby i oczekiwania), trendy na rynku pracy. Tel. 41 340 60 16
Oferta MUP (narzgdzia, ustugi i instrumenty
rynku pracy)
Uzupehienie wiedzy uczestnikow w zakresie
Profesjonalne dokumenty | samodzielnego sporzadzania i redagowania MUP
aplikacyjne —wizytéwka na | yyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego | 16.02.2023 Barbara Milik Pokoj 16
ryndku pracy (rodzaje dokumentéw aplikacyjnych, formy CV, | 10.00-11.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
Porgs Elr &Fl)zowa najczesciej popetniane bledy w dokumentach
aplikacyjnych, struktura CV i LM), dokumenty
aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy zgodne z
oczekiwaniami pracodawcow, wskazowki
dotyczace zasad i sposobow aplikowania.
Poznanie wtlasnego stylu komunikacji — mocne
Warsztat komunikacji— | strony i obszary do rozwoju. Nabycie | 16.02.2023 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
przygotuj si¢ do rozmowy | ymiejetnosci dostosowania stylu komunikacji do | 09.30 —12.30 | Przemystawa Nowak | Tel. 41 340 60 15

z pracodawcy
Porada grupowa
CWK

typu odbiorcy/pracodawcy. Identyfikacja bledow i
barier w komunikacji. Udzielanie informacji
Zwrotnej.
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Rozwijanie =~ wewnetrznej]  motywacji  przez
9. Warsztat motywacji — okre$lenie listy priorytetow i celow. Okreslenie | 17.02.2023 Edyta Hincza MUP Pokdj 15
przygotuj si¢ do dzialania, | wiagnego  kodu  motywacji za  pomoca | 09.30-12.30 | Przemystawa Nowak | Tel. 41 340 60 15

zrob plan kwestionariusza — DNA motywacyjne. Tworzenie

Porada grupowa . o
CWK strategii realizacji celu zawodowego.

Przekazanie wiadomo$ci na temat mozliwo$ci
10. | Nowe kwalifikacje, nowe | yzupetniania, podnoszenia i  zdobywania | 21.02.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
szanse (barometr kwalifikacji ~ zawodowych,  charakterystyka | 10.00—11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

zawod6w). lokalnego rynku pracy (barometr zawodow)

Charakterystyka lokalnego . , ,,

rynku pracy w odniesieniu do planowania przysztosci

Informacja grupowa zawodowej. Przedstawienie i omodwienie ushug

ONLINE oraz instrumentdw rynku pracy $wiadczonych

przez Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom

bezrobotnym i poszukujacym pracy. Udzielenie

informacji na temat form wsparcia MUP oraz

innych instytucji w aspekcie nabywania nowych

kwalifikacji.

11. | Dokumenty aplikacyjne — | Uzupemienie wiedzy uczestnikow na temat zasad | 22.02.2023 Anna Soltys MUP Pokaj 41
nasza wizytowka.. sporzadzania i redagowania profesjonalnego | 10.00 —11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

Porada grupowa
ONLINE

zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego,

omoéwienie roli dokumentéw  aplikacyjnych
w procesie rekrutacji i selekcji przekazanie
informacji  niezbednych do  pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach

aplikacyjnych.
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Uzupehienie wiedzy uczestnikow w zakresie

12. Dokumenty aplikacyjne | samodzielnego sporzadzania i redagowania | 21.02.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
Porada grupowa zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego | 10.00 —13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
CWK (rodzaje dokumentow aplikacyjnych, formy CV,
najczesciej popetniane blgdy w dokumentach
aplikacyjnych, struktura CV i LM), dokumenty
aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy zgodne z
oczekiwaniami pracodawcow, wskazowki
dotyczace zasad i sposobow aplikowania.
Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji.
Autoprezentacja - czyli jak | Nabycie umiejetnoéci odpowiedniego budowania
zrobi¢ dobre wrazenie na | efektywnego zarzadzania swoim wizerunkiem | 22.02.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
13. Ppragodawcy? w kontaktach zawodowych i prywatnych; | 10.00 —13.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
ora gv%lr}u(powa odkrywanie = mocnych  stron  uczestnikow.
Doskonalenie umiejetnosci  autoprezentacji
i skutecznej komunikacji podczas rozmowy
z pracodawca. Przygotowanie do rozmowy
z pracodawca; udzielanie odpowiedzi na
przyktadowe pytania pracodawcow;
formutowanie wlasnych pytan.
Uzupehienie wiedzy na temat sporzadzania
14. Dobra aplikacja profesjonalnego zyciorysu zawodowego i listu 23.02.2023 Barbara Milik MUP
atrybutem profesjonalisty | motywacyjnego w procesie rekrutacji. Sposoby | 10,00 —13.00 | Agnieszka Andrasik Pokdj 16

Porada grupowa
CWK

aplikowania.

Tel. 41 340 60 16
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Przygotowanie do spotkania z pracodawca,

15. | Staranne przygotowanie do | poznanie zasad dobrej autoprezentacji. Bledy 24.02.2023 Barbara Milik MUP
rozmowy k\{va}lifikacyj nej — | popetniane podczas rozmow kwalifikacyjnych. 10.00 — 13.00 | Agnieszka Andrasik Pokoj 16
wyznacznikiem sukcesu Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa
CWK
Przekazanie informacji o sytuacji na rynku pracy
16. | Poznaj lokalny rynek pracy | w Kielcach i w woj. $wigtokrzyskim, dane | 28.02.2023 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
Informacja grupowa statystyczne - stopa bezrobocia na tle kraju, | 10.00—11.00 | Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
ONLINE barometr zawodéw - zawody deficytowe

i nadwyzkowe, lokalni pracodawcy - ranking,
potrzeby i oczekiwania, trendy na rynku pracy -
opinie pracodawcow i poszukujacych
zatrudnienia, aktualna oferta MUP, metody

i techniki aktywnego poszukiwania zatrudnienia.

MARZEC
Aktywizacja zawodowa os6b bezrobotnych
1. Akademia aktywnego powyzej 50 roku zycia  zarejestrowanych | 01 -03.03.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
50 - latka w Miejskim Urzgdzie Pracy w Kielcach. ktora | 10.00 —13.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Porgélalg-rl:yggwa Przez . kompleksowe wsparcie. ,uwzglqdniajqcc_a
CWK indywidualne potrzeby uczestnikow doprowadzi

do podjecia przez nich  zatrudnienia. Bilans
wiasnych mozliwosci, umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych, uczenie si¢
pozytywnego myslenia, analiza niepowodzen
w poszukiwaniu pracy, przygotowanie
profesjonalnego  portfolio, przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca.
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Przekazanie informacji na temat metod i technik

Jak skutecznie poszukiwac¢ | aktywnego poszukiwania pracy i zdobywania | 08.03.2023 Barbara Milik MUP
pracy doswiadczenia zawodowego. Uswiadomienie | 10.00 —11.00 | Agnieszka Andrasik Pokdj 16
Inforn(])?\(jjfl I%lrllzlpowa konieczno$ci  zdobywania i  doskonalenia Tel. 41 340 60 16
rozmaitych umiejetnosci podnoszacych
atrakcyjno$¢ na rynku pracy. Informacje
dotyczace aktualnej sytuacja na rynku pracy-
zawody deficytowe 1 nadwyzkowe, lokalni
pracodawcy i ich oczekiwania, zapotrzebowanie
na dane kwalifikacje, umiejetno$ci zawodowe,
zrodta informacji o miejscach pracy. Wsparcie
oferowane przez MUP - mozliwos$ci skorzystania
z wybranych ustug oraz instrumentoéw rynku.
Poznanie wlasnego potencjalu zawodowego
Sprawdz swoje 1 osobistego, odkrycie mocnych i stabych stron, 09.03.2023 Barbara Milik MUP
kompetencje osobiste zainteresowan zawodowych. - Sposoby | 10.00 —11.00 | Agnieszka Andrasik Pokéj 16
i zawodowe doskonalenia whasnych kompetencji. Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa
ONLINE
Nabycie umiejetno$ci aktywnego poszukiwania 08.03.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41
ABC poszukiwania pracy | pracy, uSwiadomienie barier i trudnosci w | 09.00-12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Informacja grupowa kontek$cie  poszukiwania  pracy, poznanie

CWK

sposobow okreslania i realizacji celu zawodowego

Poznaj samego siebie —
odkryj swéj potencjal
cz. lill
Porada grupowa
CWK

Poznanie wiasnego potencjatu, odkrywanie
mocnych  stron,  okreslenie  predyspozycji,
umiejetnosci, zainteresowan zawodowych,

warto$ci pod katem preferowanego zatrudnienia.
Sporzadzenie bilansu kompetencji zawodowych.

09-10.03.2023
09.00 —12.00

Anna Soltys
Edyta Pawlik-Matla

MUP Pokéj 41
Tel. 41 340 60 52
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Zbadanie poziomu = wlasnej manualno$ci

6. Stworz wlasne dzielo sztuki | ( zrgcznodci, zdolnosci, talentu) w jednej z| 13-15.03.2023 | Agnieszka Andrasik MUP
— warsztaty kreatywne dla | dziedzin artystycznych zwigzanych ze zdobieniem | 10.00 — 13.00 Barbara Milik Pokdj 16
0s6b uzdolnionych przedmiotow  technika decoupage. Nabycie Tel. 41 340 60 16
plastycznie - decoupage praktyk samodzielnego tworzenia, przerabiania
Porada grupowa i naprawy rzeczy. Poznanie funkcjonowania
CWK zawodowego w przestrzeni rgkodziela i rzemiosta.

Nabycie przekonania na temat mozliwosci
wlasnego rozwoju zawodowego 1 stworzenia
potencjalnych warunkéw do zorganizowania sobie
materialnego bytu w  ramach  wlasnych
zainteresowan, pasji. Pozyskanie wiedzy jak -
wykorzysta¢ swdj manualny potencjal w celu
aktywizacji zawodowej poprzez samo
zatrudnienie (rejestrowane badz nierejestrowane)..
Zmiana swojej postawe z biernej, wycofanej na
bardziej aktywna. Pozyskanie umiej¢tnosée
formutowania wiasnych celow zawodowych
i osobistych — wyznaczanie priorytetow.
Zwickszenie energii i sity do dziatania lub
inicjowania zmian.

Przedstawienie 1 omoOwienie uslug oraz

7. Aktywizacja zawodowa instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez 14.03.2023 Anita Rupala MUP Pokoj 40
poprzez formy wsparcia | Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom | 10.00— 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
Informacja grupowa bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
ONLINE informacji na temat projektow unijnych

realizowanych przez MUP jak rowniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
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Nabycie umiejetno$ci aktywnego poszukiwania

8. ABC poszukiwania pracy | pracy, uswiadomienie barier i  trudnosci 15.03.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Porada grupowa w kontekscie poszukiwania pracy, poznanie | 10.00 — 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
ONLINE sposobow  okre§lania i  realizacji  celu
zawodowego.

W?zbudzenie w uczestnikach motywacji do tego,

9. Kurs inspiracji by aktywniej podchodzili do swojej przysztosci | 16-21.03.2023 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
cz. [ -1V zawodowej, us$wiadomienie uczestnikom ich | 09.00 —12.00 | Przemystawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa

CWK mozliwosci  dzialania, wzmocnienie poznania
1 zrozumienia samego siebie i otaczajacego
$wiata. Doswiadczenia uczestnikow przetwarza
si¢ w kontekscie psychologicznym i spotecznym,
uswiadomienie uczestnikom koniecznosci wzigcia
odpowiedzialno$ci za siebie i swoje zycie oraz

znaczenia gotowosci do zmian.

Przedstawienie 1 omoOwienie uslug oraz
10. | To warto wiedzie¢ - formy | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez 21.03.2023 Anna Soltys MUP Pokaj 41

wsparcia MUP Kielce | \igjski  Urzad Pracy w  Kielcach osobom | 10.00—11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
w zakresie ustug oraz

instrumentéw rynku pracy

Informacja grupowa . ; ) )
ONLINE realizowanych przez MUP jak réwniez inne

instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.

bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
informacji na temat projektow  unijnych
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Przygotowanie do spotkania z pracodawca
11. Trudne pytania, latwe poznanie zasad prowadzenia rozmow 22.03.2023 Anna Soltys MUP Pokodj 41
odpowiedzi. Przygotowanie | kwalifikacyjnych, — rozwijanie  umiejetnosci | 10.00—11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
do rozmowy autoprezentacji i skutecznej  komunikacji
kwalifikacyjnej w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow
Porada grupowa do prezentowania swoich mozliwosci,
ONLINE umiejetnosci,  wiedzy.  Trudne pytania
pracodawcow - jak na nie odpowiadaé, nabycie
umiej¢tno$ci  budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popelniane bledy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
Czym jest motywacja, proces motywacyjny w
12. Chciec¢ i méc - warsztat odniesieniu do potrzeb i1 rezultatdw, motywacja 23.03.2023 Barbara Milik MUP
budowania motywacji wewnetrzna i zewngtrzna ,  rozpoznanie | 10.00 — 13.00 Agnieszka Andrasik Pokoj 16
Porada grupowa osobistego poziomu oraz kierunku motywacji, Tel. 41 340 60 16
CWK motywatory i de motywatory - co zmieni¢ w sobie
aby zacza¢ dziatla¢. Sposoby stawiania celow
i planowanie swoich dzialan. Znaczenie
motywacji w procesie poszukiwania pracy-
analiza czynnikéw motywujacych do podjgcia
aktywno$ci zawodowej.
13.

CWK
- informacja zostala
odwolana- nie dojdzie
do skutku ze

wzgledow
technicznych
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Okreslenie indywidualnego profilu zainteresowan

14, Poznaj swoje zawodowych, r0ZwW0)j samoswiadomosci, | 28-29.03.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
zainteresowania wzmocnienie  poczucia  wlasnej  wartoSci, | 10.00 — 13.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
i preferencje zawodowe — | sprecyzowanie w jakich obszarach zawodowych
KzZ osoba moglaby  efektywnie  funkcjonowaé
cz. lill i realizowa¢ si¢ zawodowo, wsparcie
Porada grupowa w podejmowaniu adekwatnych, optymalnych
CWK decyzji zawodowych, wykorzystanie

standaryzowanego testu — KZZ.

Poznanie  zasad  skutecznej komunikacji

Jak Cie widza, tak Cie interpersonalnej, poszerzenie wiedzy dotyczacej 30.03.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
15. pisza - komunikacja komunikacji werbalnej, mowy ciata 1 relacji | 10.00 - 13.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
interpersonalna interpersonalnych,  rozwijanie = umiejetnosci
Porada grupowa konstruktywnego porozumiewania si¢ z innymi,
CWK poznanie wilasnego stylu komunikacji, rola

aktywnego shuchania w procesie porozumiewania
sie, znaczenie emocji w  komunikacji
interpersonalnej, uswiadomienie barier
w komunikacji i mozliwosci ich ograniczania.




