
WYKAZ PORAD GRUPOWYCH W III KWARTALE 2019 

 
Lp. Nazwa porady grupowej 

 Terminy zajęć 
Prowadzący doradca 

zawodowy 

Przyjmowanie zgłoszeń osób 

zainteresowanych udziałem  

w poszczególnych  poradach 

 

 LIPIEC 

 
 

1. 

 
 

Moje mocne strony, co umiem,  
co potrafię, jak szukać pracy 

 

05.07.2019 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 
 

2. 

 
 

Jak zdobyć zatrudnienie - rozwijanie 
aktywnej postawy na rynku pracy 

 

10.07.2019 

10:00 - 13:30  

MOPR Kielce  ul. Wesoła 51 

pok. 525 (V piętro) 

B. Milik 

 
Pokój  17 

Tel. 41 340-60-17 

 
 

3. 

 
 
 

Odkryj swój potencjał zawodowy 

 

11.07.2019 

10:00 - 13:30 

 MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

M. Zagródka 

 

Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 
 

 
 

4. 

 
 

Poszukiwanie pracy od A do Z 

 

12.07.2019 

10:00 – 13:30  
MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

                A. Gierczak 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

 
 

5. 

 
 

Autoprezentacja - przygotowanie do 
rozmowy kwalifikacyjnej 

 

17.07.2019 

10:00 - 13:30  

MOPR Kielce  ul. Wesoła 51 
pok. 525 (V piętro) 

B. Milik 

 

 
Pokój  17 

Tel. 41 340-60-17 
 



 
 

6. 

 
 

Rozmowa kwalifikacyjna – o czym powinni 
wiedzieć kandydaci do pracy? 

 

18.07.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

M. Zagródka 

 

Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 
 

 
 

7. 

 
 

Dokumenty aplikacyjne moją wizytówką 

 

19.07.2019 
10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

        Anna Gierczak 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

 
 

8. 
 

 
 

Warsztat budowania motywacji 

 

19.07.2019 

10:00 – 13:30 

Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 
 

9. 
 

 
 

Program dla osób bezrobotnych do 30 lat 
 

AKCJA AKTYWIZACJA 

 

22.07 – 26.07.2019 

09:00 – 13:00 

MOPR Kielce ul. Wesoła 51 

 pok. 525 (V piętro) 

B. Milik 

 
Pokój  17 

Tel. 41 340-60-17 
 

 
 

10. 

 
 

Program dla osób bezrobotnych do 30 lat 
 

AKCJA AKTYWIZACJA 

 

22.07 – 26.07.2019 

09:00 – 13:00 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

M. Zagródka 

 

Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 
 

 
 

11. 

 
 

Fabryka aplikacji czyli jak stworzyć lub 
udoskonalić CV i list motywacyjny 

 
 
 

 

26.07.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 

 
Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 

 

 

 
 

12. 

 
 

Program dla osób bezrobotnych do 30 lat 
 

AKCJA AKTYWIZACJA 

 
29.07 – 02.08.2019 

09:00 – 13:00 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

        Anna Gierczak 

 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 



SIERPIEŃ 
 
  

 
1. 

 
 

Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic 

 

02.08.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 
Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

 
 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 
 

2. 

 
Program dla osób bezrobotnych do 30 lat 

 
AKCJA AKTYWIZACJA 

 

05.08 – 09.08.2019 

09:00 – 13:00 

Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
 

 
 

Pokój 15MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

 
 

3. 

 
Nie daj się zaskoczyć- przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej 

 

09.08.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

        Anna Gierczak 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

 
 

4. 

 

Autoprezentacja - jak zrobić dobre 
wrażenie? 

 

22.08.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

M. Zagródka 

 

Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 
 

 
 

5. 

 

Moje mocne strony, co umiem, co potrafię, 
jak szukać pracy 

 

23.08.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

 
 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 
 

6. 

 

Aby chciało się chcieć -  
warsztat budowania motywacji 

 

28.08.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 
  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 

 
Pokój 17 MUP 

 Tel. 41 340-60-17 



 
 

7. 

 

Dokumenty aplikacyjne moją wizytówką 
zawodową 

 

29.08.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Małgorzata Zagródka 

  
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 

 

 
WRZESIEŃ 

 
 

1. 

 

Metody pokonywania barier  
w poszukiwaniu pracy 

 

05.09.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

 
Małgorzata Zagródka 

 
 

Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 

 
 

2. 

 
 

Warsztat budowania motywacji 
 

 

06.09.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

 
 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

3. 

 
Program dla osób bezrobotnych do 30 lat 

 
AKCJA AKTYWIZACJA 

 

09.09 – 13.09.2019 

09:00 – 13:00 

Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Przemysława Nowak 
 

 
 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

4. 

 

Odkryj swój potencjał -  warsztat 
samopoznania 

 

11.09.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 

 
Pokój 17 MUP 

 Tel. 41 340-60-17 

5. 

 
Szkolenie SZUKAM PRACY 

 

16.09 – 04.10.2019 

09:00 – 13:00 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

M. Zagródka 
A. Gierczak                                     

 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 



6. 

 

Asertywność- sztuka bycia sobą 

 

18.09.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 
Pokój 17 MUP 

 Tel. 41 340-60-17 

7. 

 

Fabryka aplikacji czyli jak stworzyć lub 
udoskonalić CV i list motywacyjny 

 

20.09.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

 
 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

8. 

 

Rozmowa kwalifikacyjna -  
jak zrobić dobre wrażenie 

 

25.09.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 
Pokój 17 MUP 

 Tel. 41 340-60-17 

9. 

 
Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic 

 

27.09.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

 
 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 
Zgłoszenia osób zainteresowanych udziałem w poradach grupowych przyjmowane są osobiście u doradców zawodowych/doradców klienta lub telefonicznie pod 

wskazanymi numerami telefonów, do wyczerpania miejsc, nie później niż na 1 dzień przed rozpoczęciem zajęć. 

 

 


