
WYKAZ PORAD GRUPOWYCH W IV KWARTALE 2018 

 
Lp. 

Nazwa porady grupowej Terminy zajęć 
Prowadzący doradca 

zawodowy 

Przyjmowanie zgłoszeń osób 

zainteresowanych udziałem  

w poszczególnych  poradach 

PAŹDZIERNIK 

 
 

1. 

 
Face to face z pracodawcą - przygotuj się  

do rozmowy 

 

05.10.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
2. 

 
Nie mów dużo, ale powiedz wiele - o sztuce 

skutecznego porozumiewania 

 

05.10.2018 

10:00 - 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
 

 
 

3. 

 
Face to face z pracodawcą - przygotuj się  

do rozmowy 

 

12.10.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
4. 

 
Metody i sposoby poszukiwania pracy 

 
 

 

12.10.2018 

10:00 - 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

B. Gierczak 

 

Pokój 50 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
 

 
5. 

 
Bilans kompetencji kluczem do wymarzonej  

pracy - OTK 

 

17.10.2018 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

B. Milik, M. Zagródka 

  
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 



 
6. 

 
Wybierz zawód który kochasz, a nigdy nie będziesz 

musiał pracować – OTK 

 

19.10.2018 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
7. 

 
Jak planować, aby z wszystkim zdążyć i być 

szczęśliwym - OTK 

 

19.10.2018 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
 

 
8. 
 

 
Przygotowanie do podjęcia pracy- komunikacja 

interpersonalna 

 

24.10.2018 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

B. Milik, M. Zagródka 

  
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

 
9. 

 

Warsztat budowania motywacji 

 

 
26.10.2018 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
10. 

   
Przygotowanie do podjęcia pracy- rozmowa 

kwalifikacyjna 

31.10.2018 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 
Śródmieście ul Kościuszki 25 

B. Milik, M. Zagródka 

  
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

LISTOPAD 
 
  

 
1. 

 
Fabryka aplikacji, czyli jak stworzyć lub ulepszyć  

CV i list motywacyjny 

 

08.11.2018 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 



 
 
 

2. 

 

 

Poznaj samego siebie – moja osobowość zawodowa 

 

09.11.2018 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
 

 
3. 

 

Poznaj siebie aby działać- warsztat samopoznania 

 

14.11.2018 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

B. Milik, M. Zagródka 

  
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

 
 

4. 

 

Badanie kompetencji i predyspozycji zawodowych 

Kwestionariuszem KZZ 

 

16.11.2018 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
5. 

 

Odkryj swój wewnętrzny potencjał 

 

16.11.2018 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
 

 
6. 

 

Osobiste portfolio w poszukiwaniu pracy 

- redagowanie dokumentów aplikacyjnych 

 

21.11.2018 
10:00 - 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

B. Milik, M. Zagródka 

  
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

 
7. 

 

CV  moją wizytówką 

 

23.11.2018 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
 



 
8. 

 

Autoprezentacja- jak zrobić dobre wrażenie 

 

28.11.2018 

10:00 - 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

B. Milik, M. Zagródka 

  
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

 
GRUDZIEN 

 
1. 

 

Kurs inspiracji I – bądź aktywny na rynku pracy 

 

04.12.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
2. 

 

Kurs inspiracji II – bądź aktywny na rynku pracy 

 

 

05.12.2018 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
3. 

 

Kurs inspiracji III – bądź aktywny na rynku pracy 

 

 

06.12.2018 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
4. 

 

Kurs inspiracji IV – bądź aktywny na rynku pracy 

(zakończenie) 

 

 

07.12.2018 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

5. 

 

Podnieś swoją samoocenę - poczucie własnej 

wartości 

 

07.12.2018 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
 



6. 

 

Rozwijanie umiejętności niezbędnych  

w poszukiwaniu pracy- asertywność 

 

12.12.2018 

10:00 - 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

B. Milik, M. Zagródka 

  
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

 
Zgłoszenia osób zainteresowanych udziałem w poradach grupowych przyjmowane są osobiście u doradców zawodowych/doradców klienta lub telefonicznie pod 

wskazanymi numerami telefonów, do wyczerpania miejsc, nie później niż na 1 dzień przed rozpoczęciem zajęć. 

 


