
 

 

 

WYKAZ PORAD I INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W IV KWARTALE 2025 
 

 

 

 

Lp. 

 

 

Temat porady lub 

informacji grupowej 

 

Cel 

 

Termin 

 

Prowadzący  

doradcy zawodowi 

 

Przyjmowanie 

zgłoszeń 

 

PAŹDZIERNIK 

 

 

1. 

 

 

Kompetencje cyfrowe. 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

 

Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 

 

 06.10.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

 

MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 

2. 

 

Kompetencje cyfrowe. 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 

 

07.10.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

Edyta Pawlik – 

Matla 

Anna Sołtys 

 

 

MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52 

 

3. 

 

Kompetencje cyfrowe. 

 

Porada grupowa CWK 

 

 

 

Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 

 

08.10.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

Magdalena Bartosz 

Barbara Milik 

 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16 

 

4. 

 

Trudne pytania, łatwe 

odpowiedzi – 

przygotowanie               

do rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej  

z pracodawcą, poznanie zasad prowadzenia 

rozmów kwalifikacyjnych, rozwijanie 

umiejętności autoprezentacji i skutecznej 

komunikacji w trakcie interview, 

przygotowanie do prezentowania swoich 

 

09.10.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

Barbara Milik 

Magdalena Bartosz 

 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16 



 

 

Porada grupowa CWK 

 

możliwości, umiejętności, wiedzy. Trudne 

pytania pracodawców - jak na nie odpowiadać, 

formułowanie własnych pytań, nabycie 

umiejętności budowania zaufania pracodawcy. 

Najczęściej popełniane błędy podczas  

rozmowy kwalifikacyjnej.  

 

 

5. 

 

Własna firma – jak 

skutecznie zrealizować 

swój pomysł? 

 

Informacja grupowa CWK 

 

Przekazanie wiedzy i praktycznych 

wskazówek  dotyczących  założenia  

i prowadzenia jednoosobowej działalności 

gospodarczej w tym m.in. wybór formy 

prawno-organizacyjnej firmy, formy 

opodatkowania, składki na ubezpieczenie 

społeczne i zdrowotne, rejestracja JDG, 

działalność nierejestrowa, możliwości 

wsparcia Urzędu Pracy w przedmiocie 

ubiegania się o środki finansowe na  

rozpoczęcie własnej działalności gospodarczej, 

instytucje zajmujące się problematyką 

przedsiębiorczości. Spotkanie z udziałem 

przedstawicieli  Pierwszego Urzędu 

Skarbowego w Kielcach, Zakładu Ubezpieczeń  

Społecznych w Kielcach,  Kieleckiego Parku 

Technologicznego,  Miejskiego Urzędu Pracy 

w Kielcach.  

  

 

10.10.2025 

 

09:00 -14:00 

 

 

Barbara Milik 

Magdalena Bartosz 

 

 

 

MUP Pokój 16 

 

Tel. 41 340 60 16 

 

6. 

 

Program  

,,Szukam Pracy’’ 

 

Porada grupowa CWK 

 

Nabycie przez uczestników umiejętności 

poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajęć 

obejmuje m.in.: analizę rynku pracy, 

określenie sylwetki zawodowej uczestnika 

poprzez określenie jego potencjału, bilans 

mocnych i słabych stron, przygotowanie                 

do rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie 

zagadnień dotyczących rynku pracy                           

 

13.10.2025 -  

31.10.2025 

 

09:00 – 13:00 

 

 

Anita Rupala 

Anna Sołtys 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 



 

i mechanizmów, które nim rządzą, poznanie 

technik i metod skutecznego poszukiwania 

pracy, przygotowanie dokumentów 

aplikacyjnych, wzmocnienie pewności siebie                         

i motywacji do działania, rozwój umiejętności 

społecznych 

 

7. 

 

„Własna firma - zrób to        

z głową” 

 

Spotkanie informacyjne 

ONLINE 

Psychologiczne aspekty zakładania 

działalności gospodarczej, biznesplan, czyli 

zasady tworzenia planu własnej działalności, 

wybór formy prawno-organizacyjnej 

przedsiębiorstwa, wybór formy opodatkowania 

z uwzględnieniem rodzaju firmy, składki na 

ubezpieczenie społeczne i zdrowotne, 

reglamentacja działalności gospodarczej, 

rejestracja jednoosobowej działalności 

gospodarczej – krok po kroku, możliwości 

pozyskania środków na rozpoczęcie 

działalności gospodarczej, instytucje 

zajmujące się problematyką 

przedsiębiorczości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.10.2025 

 

10:00 – 12:00 

 

 

WUP KIELCE 

 

Zapisy MUP  

 

Pokój 40 

Tel. 41 340 60 20 

 

Pokój 41 

Tel. 41 340 60 52 

 



 

 

LISTOPAD 

 

 

1. 

 

Kompetencje cyfrowe 

Porada grupowa CWK 

 

Doskonalenie kompetencji cyfrowych 

 

03.11.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

 

Magdalena Bartosz 

 

 

MUP Pokój 35 

 

Tel. 41 340 60 16 

 

 

2. 

 

 

 

 

Program  

,,Szukam Pracy’’ 

 

Porada grupowa CWK 

 

Nabycie przez uczestników umiejętności 

poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajęć 

obejmuje m.in.: analizę rynku pracy, 

określenie sylwetki zawodowej uczestnika 

poprzez określenie jego potencjału, bilans 

mocnych i słabych stron, przygotowanie                 

do rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie 

zagadnień dotyczących rynku pracy                           

i mechanizmów, które nim rządzą, poznanie 

technik i metod skutecznego poszukiwania 

pracy, przygotowanie dokumentów 

aplikacyjnych, wzmocnienie pewności siebie                         

i motywacji do działania, rozwój umiejętności 

społecznych 

 

 

 

06.11.2025 – 

28.11.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

 

 

MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 



 

 

3. 

 

„Własna firma - zrób to        

z głową” 

 
Spotkanie informacyjne 

ONLINE 

 

Psychologiczne aspekty zakładania 

działalności gospodarczej, biznesplan, czyli 

zasady tworzenia planu własnej działalności, 

wybór formy prawno-organizacyjnej 

przedsiębiorstwa, wybór formy opodatkowania 

z uwzględnieniem rodzaju firmy, składki na 

ubezpieczenie społeczne i zdrowotne, 

reglamentacja działalności gospodarczej, 

rejestracja jednoosobowej działalności 

gospodarczej – krok po kroku, możliwości 

pozyskania środków na rozpoczęcie 

działalności gospodarczej, instytucje 

zajmujące się problematyką 

przedsiębiorczości. 

 

 

26.11.2025 

 

10:00 – 12:00 

 

 

WUP KIELCE 

 

Zapisy MUP  

 

Pokój 40 

Tel. 41 340 60 20 

 

 

4. 

 

Kompetencje cyfrowe 

Porada grupowa CWK 

 

Doskonalenie kompetencji cyfrowych 

 

26.11.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

 

Anita Rupala 

Anna Sołtys 

 

 

Pokój 40 

Tel. 41 340 60 20 

 

Pokój 41 

Tel. 41 340 60 52 

 

 



 

GRUDZIEŃ 

 

 

1. 

 

Kompetencje cyfrowe 

 

Porada grupowa CWK 

 

Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 

 

01.12.2025 

 

09:00 – 13:00 

 

 

Anita Rupala 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

 

2. 

 

Odkryj swój potencjał – 

warsztat samopoznania 

 

Porada grupowa  

CWK 

 

Wzbogacenie wiedzy o sobie, określenie 

swoich mocnych i słabych stron, predyspozycji, 

umiejętności, zainteresowań zawodowych, 

wartości pod kątem preferowanego 

zatrudnienia. Racjonalna ocena swojego 

potencjału zawodowego aspekcie wymagań 

zawodowych oraz oczekiwań pracodawców, 

wzmocnienie wiary we własne możliwości, 

inspirowanie do podejmowania świadomych 

decyzji zawodowych. Sporządzenie bilansu 

kompetencji zawodowych. 

 

 

10.12.2025  

 

10:00 – 13:00 

 

Barbara Milik 

Magdalena Bartosz 

 

 

 

MUP Pokój 35 

 

Tel. 41 340 60 16 

 

3.  Potrafię porozumiewać 

się z innymi- aktywny 

warsztat komunikacji 

 

Porada grupowa  

CWK 

 

Poznanie zasad skutecznej komunikacji 

interpersonalnej, pogłębienie wiedzy 

dotyczącej komunikacji werbalnej, mowy ciała 

i relacji interpersonalnych, właściwe 

rozpoznawanie i stosowanie komunikatów 

niewerbalnych, znaczenie aktywnego słuchania, 

poznanie czynników i zachowań ułatwiających 

oraz utrudniających relacje z innymi, znaczenie 

emocji w komunikacji, poznanie barier 

komunikacyjnych sposobów ich pokonywania 

 

11.12.2025  

 

10:00 – 13:00 

 

Barbara Milik 

Magdalena Bartosz 

 

 

MUP Pokój 35 

 

Tel. 41 340 60 16 

 

 

 

4. 

 

Kompetencje cyfrowe 

Porada grupowa CWK 

 

 

Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 

 

(Porada grupowa nie odbędzie się,                  

termin anulowany) 

 

 

 

12.12.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

 

Magdalena Bartosz 

Barbara Milik 

 

 

 

MUP Pokój 35 

 

Tel. 41 340 60 16 



 

 

 

5. 

 

Kompetencje cyfrowe 

Porada grupowa CWK 

 

 

Doskonalenie kompetencji cyfrowych 

 

15.12.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

Edyta Hińcza 

Przemysława 

Nowak 

 

MUP Pokój 15 

 

Tel. 41 340 60 15 

 

 

6. 

 

ABC poszukiwania 

pracy 

Porada grupowa CWK 

 
Nabycie umiejętności aktywnego 

poszukiwania pracy, uświadomienie barier                           

i trudności w kontekście poszukiwania pracy, 

poznanie sposobów określania i realizacji 

celu zawodowego.  
 

 

16.12.2025 

 

10:00 – 13:00 

 

Anita Rupala 

 

 

MUP Pokój 40 

 

Tel. 41 340 60 20 

 

 

 

7. 

 

Kompetencje                       

i predyspozycje 

zawodowe. Poznaję 

swoje mocne strony 

Porada grupowa CWK 

 

 

Poznanie własnego potencjału, odkrywanie  

mocnych i słabych stron, określenie 

predyspozycji, umiejętności, zainteresowań 

zawodowych, wartości pod kątem 

preferowanego zatrudnienia. Rozwijanie 

samoświadomości, sprecyzowanie w jakich 

obszarach zawodowych osoba mogłaby 

efektywnie funkcjonować i rozwijać się 

zawodowo. Wzmocnienie poczucia własnej 

wartości.  

 

 

 

18.12.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

Edyta Pawlik – 

Matla 

Anna Sołtys 

 

 

 

 

MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 

 

 

 

8. 

 

 

 

„Własna firma - zrób to        

z głową” 

 

Spotkanie informacyjne 

ONLINE 

Psychologiczne aspekty zakładania działalności 

gospodarczej, biznesplan, czyli zasady 

tworzenia planu własnej działalności, wybór 

formy prawno-organizacyjnej przedsiębiorstwa, 

wybór formy opodatkowania z uwzględnieniem 

rodzaju firmy, składki na ubezpieczenie 

społeczne i zdrowotne, reglamentacja 

działalności gospodarczej, rejestracja 

 

 

18.12.2025 

 

10:00 – 12:00 

 

 

WUP KIELCE 

 

 

Zapisy MUP  

 

Pokój 40 

Tel. 41 340 60 20 

 



 

jednoosobowej działalności gospodarczej – 

krok po kroku, możliwości pozyskania środków 

na rozpoczęcie działalności gospodarczej, 

instytucje zajmujące się problematyką 

przedsiębiorczości. 

 

 

9. 

 

Kompetencje cyfrowe 

Porada grupowa CWK 

 

 

 

Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 

 

 

19.12.2025 

 

09:00 – 12:00 

 

 

Edyta Pawlik – 

Matla 

Anna Sołtys 

 

 

 

 

MUP Pokój 41 

 

Tel. 41 340 60 52  

 

 
  


