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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W IV KWARTALE 2025

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
PAZDZIERNIK
1. Kompetencje cyfrowe. 06.10.2025 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
Doskonalenie kompetencji cyfrowych. Przemyslawa
Porada grupowa CWK 09:00 - 12:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
2. Kompetencje cyfrowe. 07.10.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokéj 41
Doskonalenie kompetencji cyfrowych. Matla
Porada grupowa CWK 09:00 —12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
3. Kompetencje cyfrowe. 08.10.2025 Magdalena Bartosz | MUP Pokéj 16
Doskonalenie kompetencji cyfrowych. Barbara Milik
Porada grupowa CWK 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 16
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
4, Trudne pytania, latwe | z pracodawca, poznanie zasad prowadzenia 09.10.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
odpowiedzi — rozmow kwalifikacyjnych, rozwijanie Magdalena Bartosz
przygotowanie umiejetnoéci  autoprezentacji i skutecznej | 10:00 —13:00 Tel. 41 340 60 16
do _rc_szO\{vy _ komunikacji w trakcie interview,
kwalifikacyjnej. przygotowanie do prezentowania swoich
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mozliwosci, umiej¢tnosci, wiedzy. Trudne
Porada grupowa CWK pytania pracodawcow - jak na nie odpowiadaé,
formutowanie  wilasnych pytan, nabycie
umiejetnos$ci budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej  popelniane  biedy  podczas
rozmowy kwalifikacyjnej.

Przekazanie wiedzy i praktycznych
Wilasna firma — jak wskazowek dotyczacych zatozenia
5. skutecznie zrealizowa¢ |i prowadzenia jednoosobowej dziatalnosci 10.10.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 16
swoj pomyst? gospodarczej w tym m.in. wybér formy Magdalena Bartosz
prawno-organizacyjnej firmy, formy | 09:00-14:00 Tel. 41 340 60 16

Informacja grupowa CWK | gpodatkowania, sktadki na ubezpieczenie
spoteczne 1 zdrowotne, rejestracja JDG,
dziatalnosc¢ nierejestrowa, mozliwosci
wsparcia Urzedu Pracy w przedmiocie
ubiegania si¢ o $rodki finansowe na
rozpoczecie wlasnej dziatalno$ci gospodarczej,
instytucje  zajmujace  si¢  problematyka
przedsigbiorczosci. Spotkanie z udzialem
przedstawicieli Pierwszego  Urzedu
Skarbowego w Kielcach, Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w Kielcach, Kieleckiego Parku
Technologicznego, Miejskiego Urzgdu Pracy

w Kielcach.
Nabycie przez uczestnikbw umiejetnosci
6. Program poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajec 13.10.2025 - Anita Rupala MUP Pokdj 40
,,Szukam Pracy”’ obejmuje  m.in.: analize¢ rynku pracy, 31.10.2025 Anna Soltys
okreslenie sylwetki zawodowej uczestnika Tel. 41 340 60 20

Porada grupowa CWK' | poprzez okreSlenie jego potencjatu, bilans | 09:00 —13:00
mocnych 1 slabych stron, przygotowanie
do rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie
zagadnien  dotyczacych rynku pracy
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1 mechanizmow, ktére nim rzadza, poznanie
technik i metod skutecznego poszukiwania
pracy, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, wzmocnienie pewnosci siebie
1 motywacji do dzialania, rozw6j umiejetnosci

spotecznych
Psychologiczne aspekty zaktadania
7. »Wlasna firma - zréb to | dziatalnosci gospodarczej, biznesplan, czyli Zapisy MUP
z glowy” zasady tworzenia planu wiasnej dziatalnosci, 23.10.2025 WUP KIELCE
wybor formy prawno-organizacyjnej Pokoj 40
Spotkanie informacyjne | yrzedsiebiorstwa, wyboér formy opodatkowania | 10:00 —12:00 Tel. 41 340 60 20

ONLINE

z uwzglednieniem rodzaju firmy, sktadki na
ubezpieczenie  spoteczne 1 zdrowotne,

Pokaj 41
reglamentacja  dziatalnosci  gospodarczej, Tel. 41 340 60 52
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania  $rodkbw  na  rozpoczecie
dziatalnos$ci gospodarczej, instytucje
zajmujace si¢ problematyka
przedsigbiorczosci.
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LISTOPAD
Kompetencje cyfrowe Doskonalenie kompetencji cyfrowych 03.11.2025 MUP Pokéj 35
Porada grupowa CWK Magdalena Bartosz
10:00 — 13:00 Tel. 41 340 60 16
Nabycie przez uczestnikbw umiejetnosci
poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajec
obejmuje m.in.: analiz¢ rynku pracy,
okreslenie sylwetki zawodowej uczestnika | 06.11.2025 — Edyta Hincza MUP Pokoéj 15
Program poprzez okreslenie jego potencjatu, bilans 28.11.2025 Przemystawa
»Szukam Pracy”’ mocnych i stabych stron, przygotowanie Nowak Tel. 41 340 60 15
do rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie | 10:00—13:00
Porada grupowa CWK zagadnien  dotyczacych  rynku pracy

i mechanizmoéow, ktére nim rzadza, poznanie
technik i metod skutecznego poszukiwania
pracy, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, wzmocnienie pewnosci siebie
1 motywacji do dziatania, rozw6j umiejetnosci
spotecznych
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3. »Wlasna firma - zrob to | Psychologiczne aspekty zaktadania 26.11.2025 Zapisy MUP
z glowa” dziatalnoéci gospodarczej, biznesplan, czyli WUP KIELCE
zasady tworzenia planu wiasnej dziatalnosci, | 10:00 —12:00 Pokéj 40
SpOtkarg?\liCT&rénacyjne wybor formy prawno-organizacyjnej Tel. 41 340 60 20

przedsigbiorstwa, wybor formy opodatkowania
z uwzglednieniem rodzaju firmy, sktadki na
ubezpieczenie  spoleczne 1 zdrowotne,
reglamentacja  dziatalno$ci  gospodarczej,
rejestracja jednoosobowe;j dziatalnos$ci
gospodarczej — krok po kroku, mozliwosci
pozyskania  $rodkdw  na  rozpoczecie

dziatalnosci gospodarczej, instytucje
zajmujace si¢ problematyka
przedsigbiorczosci.
4. Kompetencje cyfrowe | Doskonalenie kompetencji cyfrowych 26.11.2025 Anita Rupala
Porada grupowa CWK Anna Soltys Pokéj 40
10:00 - 13:00 Tel. 41 340 60 20
Pokoj 41

Tel. 41 340 60 52
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GRUDZIEN
Kompetencje cyfrowe Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 01.12.2025 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Porada grupowa CWK 09:00 - 13:00 Tel. 41 340 60 20
Wzbogacenie wiedzy o sobie, okreslenie
Odkryj swéj potencjal — | swoich mocnych i slabych stron, predyspozycii, Barbara Milik | MUP Pokéj 35
warsztat samopoznania | umiejgtnosci, zainteresowan zawodowych, 10.12.2025 Magdalena Bartosz
warto$ci pod katem preferowanego Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa zatrudnienia. Racjonalna ocena §wojego 10:00 — 13:00
CWK potencjatu zawodowego aspekcie wymagan
zawodowych oraz oczekiwan pracodawcow,
wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci,
inspirowanie do podejmowania §wiadomych
decyzji zawodowych. Sporzadzenie bilansu
kompetencji zawodowych.
Potrafi¢ porozumiewa¢ | Poznanie zasad skutecznej komunikacji
sie z innymi- aktywny | interpersonalnej, pogl¢bienie wiedzy 11.12.2025 Barbara Milik MUP Pokéj 35
warsztat komunikacji | dotyczacej komunikacji werbalnej, mowy ciata Magdalena Bartosz
i relacji interpersonalnych, wtasciwe 10:00 — 13:00 Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa rozpoznawanie i stosowanie komunikatow
CWK niewerbalnych, znaczenie aktywnego stuchania,
poznanie czynnikdéw i zachowan utatwiajacych
oraz utrudniajacych relacje z innymi, znaczenie
emocji w komunikacji, poznanie barier
komunikacyjnych sposobow ich pokonywania
Kompetencje cyfrowe
I Barl MLl
(Porada grupowa nie odbedzie sie, 10:00—13:00 TFel 413406016

termin anulowany)
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15.12.2025 Edyta Hincza MUP Pokaj 15
Kompetencje cyfrowe Doskonalenie kompetencji cyfrowych Przemyslawa
10:00 — 13:00 Nowak Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa CWK
Nabycie umiejetnosci aktywnego 16.12.2025 Anita Rupala MUP Pokéj 40
ABC poszukiwania poszukiwania pracy, uswiadomienie barier
pracy i trudnosci w kontekécie poszukiwania pracy, | 10:00—13:00 Tel. 41 340 60 20
poznanie sposobow okreslania i1 realizacji
Porada grupowa CWK celu zawodowego.
Poznanie wlasnego potencjatu, odkrywanie
Kompetencje mocnych i slabych  stron, okre$lenie
i predyspozycije predyspozycji, umiejetnoéci, zainteresowan 18.12.2025 Edytﬁlﬂ P?.leik - MUP Pokéj 41
. zawodowych, wartosci pod katem atla
Szz\é\;(z}dr?]vgg;]zgf;loarjli prefer’ovyanego N zatrudnienia. | ROZV\{ija.nie 09:00 —12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52
samoswiadomos$ci, sprecyzowanie w jakich
Porada grupowa CWK | obszarach  zawodowych — osoba  moglaby
efektywnie funkcjonowa¢ 1 rozwija¢ si¢
zawodowo. Wzmocnienie poczucia wlasnej
warto$ci.
Psychologiczne aspekty zaktadania dziatalno$ci
gospodarczej,  biznesplan, czyli  zasady
tworzenia planu wlasnej dziatalnosci, wybor 18.12.2025 WUP KIELCE Zapisy MUP
» Wlasna firma - zréb to formy prawno-organizacyjnej przedsigbiorstwa,
z glowg” wybor formy opodatkowania z uwzglednieniem | 10:00 —12:00 Pokdj 40

Spotkanie informacyjne
ONLINE

rodzaju firmy, skladki na ubezpieczenie
spoteczne 1 zdrowotne,  reglamentacja
dziatalnos$ci gospodarczej, rejestracja

Tel. 41 340 60 20
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jednoosobowej dzialalnosci gospodarczej —
krok po kroku, mozliwosci pozyskania §rodkdéw
na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,
instytucje  zajmujace  si¢  problematyka
przedsigbiorczosci.

9. Kompetencje cyfrowe Doskonalenie kompetencji cyfrowych. 19.12.2025 Edyta Pawlik — MUP Pokoj 41
Matla

Porada grupowa CWK 09:00 — 12:00 Anna Soltys Tel. 41 340 60 52




