
 

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH W I KWARTALE 2020r. 

 
Lp. Nazwa porady grupowej 

 Terminy zajęć 
Prowadzący doradca 

zawodowy 

Przyjmowanie zgłoszeń osób 

zainteresowanych udziałem  

w poszczególnych  poradach 

 

 STYCZEŃ 

1.  
 

 
Powiedzmy to sobie otwarcie - efektywny warsztat 

komunikacji 
część 1 

 

 

24.01.2020 

10:00 - 13:00 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

2.  

 
Powiedzmy to sobie otwarcie - efektywny warsztat 

komunikacji 
część 2 

 

 

27.01.2020 

10:00 - 13:00 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

3.  

 
Powiedzmy to sobie otwarcie - efektywny warsztat 

komunikacji 
część 3 

 

 

28.01.2020 

10:00 - 13:00 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

4.  
 
 
 

 
 

Jak aktywnie i skutecznie poruszać się na rynku 
pracy? 

 

 

23.01.2020 

10:00 – 13:00  

 

Anita Rupala 
Małgorzata Boksa 

 

Pokój 40  MUP 

Tel. 41 340-60-20 
 

5.  
 

 
Bądź mocny i nie daj się stresowi 

część 1 
 

 

29.01.2020 

10:00 - 13:00 

  

Barbara Milik 
Anna Gierczak 

 
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 
 

6.  
 

 
Bądź mocny i nie daj się stresowi 

część 2 
 

 

30.01.2020 

10:00 - 13:00 

  

Barbara Milik 
Anna Gierczak 

 
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 
 

 

 

 



 
LUTY 

 
 

7.  

 

 Potrafię porozumiewać się z innymi - rozwijanie 

umiejętności miękkich - komunikacja niewerbalna 

część 1 

 

 

06.02.2020 

10:00 - 13:00 

  

Barbara Milik 
Anna Gierczak 

 
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 
 

8.  

 

Potrafię porozumiewać się z innymi - rozwijanie 

umiejętności miękkich - komunikacja werbalna 

część 2 

 

 

07.02.2020 

10:00 - 13:00 

  

Barbara Milik 
Anna Gierczak 

 
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 
 

9.  

 
 

Poznaj samego siebie, a stanie przed Tobą otworem 
cały świat - warsztat samopoznania 

część 1 
 

 

12.02.2020 

10:00 – 13:00 

  

Anita Rupala 
Małgorzata Boksa 

 
 

Pokój 40  MUP 

Tel. 41 340-60-20 
 

10.  
 
 
 

 

Poznaj samego siebie, a stanie przed Tobą otworem 

cały świat - warsztat samopoznania 

część 2 

 

 

13.02.2020 

10:00 – 13:00 

  

Anita Rupala 
Małgorzata Boksa 

 
 

Pokój 40  MUP 

Tel. 41 340-60-20 
 

11.  
 

 

Stwórz własne dzieło sztuki - warsztaty kreatywne 

dla osób uzdolnionych plastycznie – decoupage 

część 1 

 

 

21.02.2020 

10:00 – 14:00 

 

Agnieszka Andrasik 
Edyta Pawlik-Matla 

Anna Sołtys 

 

Pokój 32 i 41 MUP 

Tel. 41 340-60-97 
Tel. 41 340-60-52 

 

12.  
 
 

 

Stwórz własne dzieło sztuki - warsztaty kreatywne 

dla osób uzdolnionych plastycznie – decoupage 

część 2 

 

 

24.02.2020 

10:00 – 14:00 

 

Agnieszka Andrasik 
Edyta Pawlik-Matla 

Anna Sołtys 

 

Pokój 32 i 41 MUP 

Tel. 41 340-60-97 
Tel. 41 340-60-52 

 



13.  
 

 

Stwórz własne dzieło sztuki - warsztaty kreatywne 

dla osób uzdolnionych plastycznie – decoupage 

część 3 

 

 

25.02.2020 

10:00 – 14:00 

       

Agnieszka Andrasik 
Edyta Pawlik-Matla 

Anna Sołtys 

 

Pokój 32 i 41 MUP 

Tel. 41 340-60-97 
Tel. 41 340-60-52 

 

 
MARZEC 

14.  
 

 

Gra coachingowa "Podróż bohatera" - czerpanie 

inspiracji i wiedzy do realizacji celu zawodowego 

warsztat dla uczniów 

 

05.03.2020 

10:00 – 13:00 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

 
15.  

 

 

Gra coachingowa "Podróż bohatera" - czerpanie 

inspiracji i wiedzy do realizacji celu zawodowego 

warsztat dla uczniów 

 

06.03.2020 

10:00 – 13:00 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

16.  

 

Mama z potencjałem 

 

 

11.03.2020 

10:00 – 13:00 

 

Agnieszka Andrasik 
Edyta Pawlik-Matla 

Anna Sołtys 

 

Pokój 32 i 41 MUP 

Tel. 41 340-60-97 
Tel. 41 340-60-52 

 

17.  

 

   Zmiana nie następuje sama -  trening   

 motywacyjny, który nauczy jak NIE odkładać zadań  

na później - część 1 

 

 

18.03.2020 

10:00 - 13:00 

 
Barbara Milik 
Anna Gierczak 

 

Pokój 16 MUP 
Tel. 41 340-60-16 

 

18.  

                                                                                                

       Zmiana nie następuje sama -  trening 

motywacyjny, który nauczy jak NIE odkładać zadań   

na później - część 2 

 

 

19.03.2020 

10:00 - 13:00 Barbara Milik 
Anna Gierczak 

 

Pokój 16 MUP 
Tel. 41 340-60-16 

 

19.  

 

Kurs inspiracji - motywacja i samopoznanie  

w poszukiwaniu pracy - część 1 

 

 

24.03.2020 

10:00 – 13:00 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

20.  

 

Kurs inspiracji - motywacja i samopoznanie  

w poszukiwaniu pracy - część 2 

 

 

25.03.2020 

10:00 – 13:00 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 



21.  

 

Kurs inspiracji - motywacja i samopoznanie  

w poszukiwaniu pracy - część 3 

 

 

26.03.2020 

10:00 – 13:00 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

22.  

 

Kurs inspiracji - motywacja i samopoznanie  

w poszukiwaniu pracy - część 4 

 

 

27.03.2020 

10:00 – 13:00 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

23.  

 

Jak Cię widzą, Tak Cię piszą … - komunikacja 

interpersonalna 

 

 

31.03.2020 

10:00 - 13:00 

 

Anita Rupala 
Małgorzata Boksa 

 
 

Pokój 40  MUP 

Tel. 41 340-60-20 
 

 

Zgłoszenia osób zainteresowanych udziałem w poradach grupowych przyjmowane są osobiście u doradców zawodowych/doradców klienta lub telefonicznie 

pod wskazanymi numerami telefonów, do wyczerpania miejsc, nie później niż na 1 dzień przed rozpoczęciem zajęć. 


