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Toll pierwszy — walka z presjg czasu
1. Gracze odpowiadajg jak mogg poradzi¢ sobie z presjg czasu. Co mozesz im podpowiedziec¢?

e Mogg ustalic liste priorytetéw woéwczas przydatne mogg okazad sie narzedzie tj. Matryca
Eisenhowera, ktéra pozwala odpowiednio zaplanowac zadania.

e Rozdzielenie zadan — przypisanie zadan konkretnym cztonkom zespotu.

e Pilnowanie czasu — wyznaczenie czasu na poszczegdlne czynnosci, stworzenie rozktadu dnia
wedréwki.

Troll drugi — walka ze stresem

2. Gracze muszg odpowiedzieé na pytanie jak radzg sobie ze stresem. Czy masz dla nich jakies$
podpowiedzi?

e Dobra organizacja wyprawy to kluczowy element w walce z kazdym trollem, kiedy zespdt jest
zorganizowany i ma przygotowany plan wtedy zadne wyzwania nie sg im straszne.

e Rozmowa pomiedzy cztonkami zespotu, dyskusja w ktérej kazdy podzieli sie swoimi obawami
i emocjami bedzie wsparciem w dalszych dziataniach. W nawigzaniu do gry — moze bojg sie
drogi i kolejnych wyzwan, tego, ze nie zdgzg uratowac zwierzakdw? A moze majg jeszcze inne
watpliwosci o ktérych mogg porozmawiaé?

e Cwiczenia oddechowe redukujgce stres. W le$no-gérskich warunkach zespét moze
praktykowac techniki oddechowe, to doskonata metoda na zwalczenie stresu.

Troll trzeci — walka z utratg motywacji

3. Gracze odpowiadajg jak mogg poradzic sobie z utratg motywacji. Jezeli widzisz, ze potrzebuja
pomocy podpowiedz im o kolejnych metodach walki z utartg motywaciji!

e Kieruj sie matymi krokami do celu — zesp6t moze poczuc sie przyttoczony celem i caty
ekspedycja, dlatego w walce z utratg motywacji pomoze podzielenie zadan na poszczegdlne
kroki. Osigganie matych krokdw pomaga utrzymaé motywacje.

e QOpracowanie wyj$¢ awaryjnych — przygotowanie planu awaryjnego, w razie wystgpienia
mozliwych trudnosci w czasie podrézy. Metoda ta pomaga w utrzymaniu motywacji nawet w
ciezszych dla zespotu warunkach.

e Pozytywne myslenie i wizualizacja celu. Zespdt ma przed sobg wielki cel —w korcu to od nich
zalezy zycie ludzi z osady, ich pdzniejsza rado$¢ pomoze zmieni¢ mysli na te bardziej
pozytywne.




