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Pytanie na rozgrzewke:

Czy cel wyprawy przedstawiony przez Mistrza / Mistrzynie gry jest SMART?

Specific — czy wiemy dokfadnie, co chcemy osiggnac?

Measurable — czy damy rade oceni¢, czy cel zostat osiggniety, czy zdotamy to zmierzy¢?
Achievable — czy cel jest realistyczny do osiggniecia w danym czasie?

Relevant — czy cel jest istotny, czy jego osiggniecie jest atrakcyjne?

Time-bound — czy cel jest ograniczony w czasie?

Na marginesie, dzieki tej metodzie zespdt wie doktadnie co chcecie osiggnac i jak zamierzacie to
zrobié¢, a takze ile macie na to czasu, daje to przejrzystg komunikacje i wptywa na efekty Waszej
wspotpracy.

Przygotuj ekwipunek:

Czego potrzebujesz do spania?

Czego potrzebujesz do jedzenia?

Czego potrzebujesz do picia?

Jakie akcesoria bedg Ci potrzebne do przygotowania positkdw?

Co jeszcze wezmiesz ze sobg?

W czym bedziesz to nosi¢?

Skad bedziesz wiedzie¢, ktéredy is¢?

Pamietaj, ze Twdj bagaz nie moze by¢ ciezszy niz 10 kilogramdw.




