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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W IV KWARTALE 2023

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
PAZDZIERNIK
Charakterystyka Zapoznanie z obecng sytuacjg na lokalnym rynku
1. lokalnego rynku pracy- | pracy (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje, | 04.10.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41
barometr zawodow umicjetnoéci i uprawnienia zawodowe, oferty | 09.00-12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Informacja grupowa pracy, barometr = zawodow), mozliwosci

CWK podniesienia/uzupeienia i zmiany kwalifikacji
zawodowych, ustugi i instrumenty rynku pracy.

Przekazanie  wiedzy na  temat  zasad
Jak zdoby¢ zatrudnienie - | samodzielnego,  efektywnego  poszukiwania | 04.10.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 16

2. | osobistaskutecznoSéna | sayydnienia, poznanie  metod i technik | 10.00 —11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
rynku pracy aktywnego poszukiwania pracy, zdefiniowanie
Porada grupowa zewngtrznych i wewngtrznych barier
ONLINE utrudniajacych  uzyskanie zatrudnienia oraz
mozliwosci ich pokonywania, u$wiadomienie
koniecznos$ci zdobywania 1 doskonalenia
rozmaitych umiejetnosci podnoszacych

atrakcyjno$¢ na rynku pracy, zwickszenie
zdolno$ci, dostosowywania si¢ do zmian na
rynku pracy, znaczenie motywacji w procesie
aktywnego poszukiwania pracy.
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Podniesienie poziomu motywacji wewnetrznej

Nie daj sie wykluczy¢ - | do  aktywnego i skutecznego poszukiwania | 05.10.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
metody pokonywania | Zatrudnienia, wzmocnienie pozytywnej postawy | 09.00 — 12.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
barier w poszukiwaniu Wobec poszukiwania pracy 1 Oczeklwfm. z g
zwigzanych, rozwijanie umiejetnosci
pracy pozwalajacych przezwycigzy¢ bariery osobiste,
Porada grupowa wzmocnien?e . poczucia bezpieczenstwa
CWK W poruszaniu si¢ po rynku pracy.
Charakterystyka rynku  pracy (krajowego,
Rynek Pracy bez regionalnego, lokalnego). Przedstawienie | 05.10.2023 | Agnieszka Andrasik
tajemnic kluczowych ustug i instrumentéw rynku | 10.00 —11.00 Barbara Milik MUP Pokoj 16
. pracy oferowanych przez MUP oraz innych Tel. 41 340 60 16
Informacja grupowa . . ey .
ONLINE instytucji ~ zajmujacych  si¢  problematyka
bezrobocia. Prognoza zapotrzebowania na zawody
w regionie (Barometr zawodow).
Przygotowanie  uczestnikow do  rozmowy
Nie daj si¢ zaskoczy¢ - jak | kwalifikacyjnej, uswiadomienie uczestnikom jak | 06.10.2023 Anna Soltys
osiaggnac sukees na | wasny jest odpowiedni dobér pracownika do | 09.00—12.00 | Edyta Pawlik-Matla MUP Pokaj 41
rozmowie kwalifikacyjnej firmy, zapoznanie uczestnikow z przyktadowymi Tel. 41 340 60 52
Porada grupowa pytaniami, ktére moga pas¢ na rozmowie
CWK kwalifikacyjnej, przekonanie uczestnikow
o celowosci zadawania pytan.
Nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
ABC poszukiwania pracy | pracy, u$wiadomienie barier i trudnosci | 11.10.2023 Anita Rupala
w kontekscie poszukiwania pracy, poznanie | 10.00—13.00 Malgorzata Boksa MUP Pokéj 40
Porada grupowa sposoboéw  okredlania 1 realizacji  celu Tel. 41 340 60 20

CWK

zawodowego.
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Przygotowanie  uczestnikow do  rozmowy
Przygotowz_ar?ie dO_ | kwalifikacyjnej; poznanie zasad prowadzenia 12.10.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
7. | rozmowy kwalifikacyjnej | rozmowy kwalifikacyjnej, zapoznanie | 10.00—13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20

uczestnikow z przyktadowymi pytaniami, ktore

Porada grupowa . ) ) L
CWK moga pas¢ na rozmowie kwalifikacyjnej,

przekonanie uczestnikow 0 celowo$ci zadawania
pytan; uswiadomienie najczesciej popetnianych
btedow na rozmowie kwalifikacyjne;j.

8. | Zdolnosci, talenty, pasje - | Zbadanie  poziomu  wlasnej  manualnosci | 18-20.10.2023 | Agnieszka Andrasik MUP Pokoj 16
odkryj je w sobie ( zrgcznosci, zdolnosci, talentu) w jednej z | 09.00— 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16

( warsztaty kreatywne dla dziedzir.l al:tystycznyc.:h zwigzanych ze zdobienie@
0s0b uzdolnionych przedmiotow technika decoupage. Nabycie
plastycznie- decoupage) | Praktyk samodzielnego tworzenia, przerabiania i
naprawy rzeczy. Poznanie funkcjonowania
Porada grupowa zawodowego w przestrzeni rekodzieta i rzemiosta.
CWK Nabycie przekonania na temat mozliwosci
wlasnego rozwoju zawodowego 1 stworzenia
potencjalnych warunkéw do zorganizowania sobie
materialnego bytu w  ramach  wlasnych
zainteresowan, pasji. Pozyskanie wiedzy jak -
wykorzysta¢ swdj manualny potencjal w celu
aktywizacji zawodowej poprzez samo
zatrudnienie (rejestrowane badz nierejestrowane).
Zmiana swojej postawg z biernej, wycofanej na
bardziej aktywna. Pozyskanie umiejetnose
formulowania wiasnych celéw zawodowych i
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osobistych  —
Zwigkszenie energii
inicjowania zmian.

wyznaczanie
i sity do

priorytetow.
dziatania lub

Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych dla

9. Gra coachingowa graczy celow, w przechodzeniu transformacji | 23-25.10.2023 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
Podréz bohatera i zmiany, wzmocnienie poczucia mocy | 10.00-13.00 | Przemyslawa Nowak | Tel. 4134060 15
Porada grupowa i mc.)tywacji do d%iaiania, l.epsze pozt}anie siebie,
CWK swoich archetypdéw, swoich zasobow, swoich
cieni, przeszkdd w osiagganiu celéw. Uczestnicy
podczas oryginalnej ,,podrozy” w  formie
niekonwencjonalnej gry przygotuja odpowiednia
strategi¢ i realny plan dziatania.
Uzupelnienie wiedzy uczestnikoéw na temat zasad
10. Moja wizytéwka sporzadzania 1 redagowania profesjonalnego | 24.10.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
zawodowa - dokumenty | ;vciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
aplikacyjne . . , . .
omoOwienie roli dokumentéw aplikacyjnych
Informacja grupowa w procesie rekrutacji i selekcji  przekazanie
ONLINE informacji  niezbednych do  pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach
aplikacyjnych.
11. | Rozmowa kwalifikacyjna | przygotowanie do spotkania z pracodawca, 25.10.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
-pytaniaiodpowiedzi | hoznanie  zasad  prowadzenia  rozméw | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa kwaliﬁkacyjny_ch, _ rozwijanie_ umiej@t_nos'(_:%
ONLINE autoprezentacji i  skutecznej  komunikacji
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w  trakcie interview, przygotowanie do
prezentowania swoich mozliwo$ci, umiejetnosci,
wiedzy. Jak odpowiada¢ na pytania pracodawcow
aby by¢ dobrym kandydatem do pracy, nabycie
umiejetno$ci budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.

12. Wiasna firma - jak Spotkanie  informacyjno-doradcze dla  osob | 26.10.2023 Barbara Milik MUP Pokoéj 16

skutecznie realizowa¢ zainteresowanych  uruchomieniem wiasnej | 10.00 — 13.00 Agnieszka Andrasik Tel. 41 340 60 16

wlasny pomyst jednoosobowe;j dziatalnosci ~ gospodarczej.

Informacja grupowa Przekazanie wiedzy i praktycznych wskazowek

CWK dotyczacych formalno-prawnych  aspektéw
zakladania i prowadzenia wlasnej firmy, w tym
m.in.  wybér formy prawno-organizacyjnej
przedsigbiorstwa, wybdr formy opodatkowania,
sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
rejestracja jednoosobowej dziatalnos$ci
gospodarczej. Poznanie mozliwosci wsparcia ze
strony Urzedu Pracy w przedmiocie ubiegania si¢
o srodki finansowe na  rozpoczgcie wlasnej
dziatalno$ci gospodarczej.
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LISTOPAD

Szkolenie Nabycie  przez  uczestnikdéw  umiejetnosci | od 06.11.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40
1. SZUKAM PRACY | poszukiwania  zatrudnienia. —Tematyka zaje¢ | do24.11.2023 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
CWK 06.11 - 17.11.2022 | obejmuje m.in.: analiz¢ rynku pracy, okreslenie

MUP 20.11 - 24.11.2022 | sylwetki zawodowej uczestnika poprzez okreslenie | 09-00 —13.00
jego potencjatu, bilans mocnych
CWK : .
i stabych stron, przygotowanie do rozmowy

kwalifikacyjnej, poznanie zagadnien dotyczacych
rynku pracy i mechanizmow, ktoére nim rzadza,
poznanie  technik i  metod skutecznego
poszukiwania pracy, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, wzmocnienie pewnoSci siebie
i motywacji do dziatania, rozwdj umiejetnosci
spolecznych.

Przedstawienie i  omowienie uslug oraz
instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez | 07.11.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41

2. Aktywizacjazawodowa | \figiski Urzad Pracy w Kielcach osobom | 10.00—11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

poprzez formy wsparcia bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie

Informacja grupowa informacji na temat projektow  unijnych
ONLINE realizowanych przez MUP jak réwniez inne

instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.

Uzupetnienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
DOkumenty. aplikaCYJ- Ne | sporzadzania i redagowania profesjonalnego | 08.11.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41
3. nasza wizytowka zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

omoéwienie roli  dokumentow  aplikacyjnych
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Porada grupowa w procesie rekrutacji i selekcji  przekazanie

ONLINE informacji  niezbednych do  pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach
aplikacyjnych.

Uzupehlienie wiedzy uczestnikow w zakresie
Profesjone}lne dpkumenty samodzielnego  sporzadzania i  redagowania | 09.11.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 16

4. aplikacyjne zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego | 10.00 —11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
wyznacznikiem sukcesu (rodzaje dokumentoéw aplikacyjnych, formy CV,
najczesciej popelniane bledy w dokumentach

Porada grupowa
ONLINE aplikacyjnych, struktura CV i LM), dokumenty
aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy zgodne z
oczekiwaniami pracodawcow, wskazowki
dotyczace zasad i sposobow aplikowania.
Przekazanie informacji na temat na rynku pracy-
Rynek pracy i Zrédla podstawowe pojecia, zrodta informacji o rynku
5. informaciji istotne do pracy. Przedstawienie aktualnej sytuacji na| 10.11.2023 Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 16
realizacji celow lokalnym rynku pracy- dane statystyczne, stopa | 10900 —11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
zawodowych bezrobocia, monitoring zawodow deficytowych i
nadwyzkowych, lokalni pracodawcy i ich
Informacja grupowa oczekiwania, trendy na rynku pracy, oferty pracy,
ONLINE zrodta informacji 0 miejscach  pracy.

Przedstawienie 1  omowienie uslug oraz
instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez
Miejski Urzad Pracy, wsparcie osob bezrobotnych
w ramach projektow unijnych.

Diagnoza/weryfikacja posiadanych kompetencji
Sprawslz’ swoje zawodowych za pomocg standaryzowanego 16.11.2023 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
6. kompetencje - test NBK narzedzia do badania kompetencji — testu (NBK) | 10.00 —11.00 | Przemystawa Nowak | Tel. 4134060 15
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w celu lepszego planowania $ciezki zawodowe;j,

Porada grupowa wyboru  zawodu, podniesienia  kwalifikacji,
ONLINE efektywniejszego poszukiwania pracy.
Okreslenie  swojego  indywidualnego profilu
Sprawdz swoje zainteresowan zawodowych, na ktory sktada si¢ 11 | 17.11.2023 Edyta Hincza MUP Pokdj 15
zainteresowania skal zainteresowan: artystyczna, badawcza, | 10.00—11.00 | Przemyslawa Nowak | Tel. 4134060 15
zawodowe - test KZZ handlowa, komunikacyjna, konwencjonalna,
Porada grupowa mechaniczna, opiekuncza, perswazyjna,
ONLINE przedsigbiorcza, realistyczna, spoleczna 1 dwie
skale kontrolne (skala  aprobaty  spotecznej
i skala reagowania na niepewnos$¢), wzmocnienie
samo$wiadomos$ci w znacznym stopniu ulatwi
uczestnikom podejmowanie  adekwatnych,
optymalnych decyzji edukacyjnych i zawodowych,
wykorzystanie standaryzowanego testu (KZZ).
Przedstawienie aktualnej sytuacji na lokalnym
Narzedzia, instrumenty, | rynku pracy, zawody deficytowe i nadwyzkowe
us}_ugi '_atrybUty (barometr zawodow), lokalni pracodawcy (potrzeby 21.11.2023 Agnieszka Andrasik MUP POk(')j 16
profesjonalisty narynku | ; oczekiwania), trendy na rynku pracy. Oferta MUP | 10.00 — 13.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
pracy (narzedzia, ustugi i instrumenty rynku pracy).
Informacja grupowa
CWK
Rozwijanie  postaw asertywnych w rdznych
Asertywnos$¢ - jak sytuacjach  spotecznych oraz w kontekscie | 22.11.2023 Barbara Milik MUP Pokéj 16
b“dowieéls%iytywne poszukiwania pracy. Doskonalenie umiejetnosci | 10.00 —13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16

otwartej 1 bezposredniej komunikacji, wyrazania
swoich opinii w sposéb stanowczy, ale
pozbawiony agresji. Asertywne zachowania w
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Porada grupowa
CWK

sytuacjach trudnych- rozmowa kwalifikacyjna,
przyjmowanie krytyki i komplementow, wyrazanie
wilasnych pogladow 1 osadow. UsSwiadomienie
konsekwencji konkretnych zachowan w
komunikacji interpersonalnej. Trening postawy
asertywnej i autoanaliza whasnej asertywnosci.

Poznanie  wlasnego  potencjalu, odkrywanie
Poznaj samego siebie- | mocnych  stron,  okreslenic  predyspozycji, | 23-24.11.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
10. Odkr)::]ZSVIV?JC ;)oltlenqal umiejetnosci, zainteresowan zawodowych, wartosci | 09.00 — 12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
' ' pod katem preferowanego zatrudnienia.
Porada grupowa Sporzadzenie bilansu kompetencji zawodowych.
CWK
11. Celem kursu inspiracji jest: wzbudzenie w

Kurs inspiracji
cz. -1V

Porada grupowa
CWK

uczestnikach motywacji do tego, by aktywniej
podchodzili do swojej przysztosci zawodowej;
uswiadomienie
dziatania, praw i obowigzkoéw oraz poinformowanie
o mozliwosciach  ksztalcenia si¢, zmiany
kwalifikacji, itp.,  wzmocnienie poznania
i zrozumienia samego siebie i otaczajacego Swiata,

uczestnikom ich  mozliwoSci

uswiadomienie uczestnikom koniecznosci wzigcia
odpowiedzialnosci za siebie 1 swoje zycie oraz
znaczenia gotowosci do zmian i podtrzymywania
motywacji do permanentnego uczenia sie.

27-30.11.2023
10.00 - 13.00

Edyta Hincza
Przemyslawa Nowak

MUP Pokéj 41
Tel. 41 340 60 15
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GRUDZIEN

Kurs inspiracji Celem kursu inspiracji jest: wzbudzenie w | (1.12.2023 Edyta Hifcza MUP Pokéj 41

cz. v uczestnikach motywacji do tego, by aktywniej | 1000-13.00 | Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
podchodzili do swojej przysziosci zawodowej;

Porada grupowa uswiadomienie uczestnikom ich mozliwosci

CWK dzialania, praw i obowigzkoéw oraz
poinformowanie o mozliwo$ciach ksztalcenia sie,
zmiany kwalifikacji, itp., wzmocnienie poznania
i zrozumienia samego siebie 1 otaczajacego
Swiata, us$wiadomienie uczestnikom koniecznosci
wzigcia odpowiedzialnosci za siebie i swoje zycie
oraz znaczenia gotowosci do zmian i
podtrzymywania motywacji do permanentnego
uczenia si¢.

Przekazanie  wiedzy na  temat  zasad
Vademecum samodzielnego,  efektywnego  poszukiwania 04.12.2023 Agnieszka Andrasik MUP Pokéj 16
2. poszukiwania pracy zatrudnienia; poznanie metod i technik | 10.00—11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
aktywnego poszukiwania pracy i zdobywania
Porada grupowa doswiadczenia zawodowego, okreslenie

ONLINE zewnetrznych i wewnetrznych barier
utrudniajacych  uzyskanie zatrudnienia oraz
mozliwosci ich pokonywania, u$wiadomienie
koniecznosci zdobywania 1 doskonalenia
rozmaitych umiejetnosci podnoszacych
atrakcyjno$¢ na rynku pracy, zwickszenie

zdolno$ci, dostosowywania si¢ do zmian na
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rynku pracy, znaczenie motywacji w procesie
poszukiwania pracy.

Uzupehienie wiedzy na temat rynku pracy, zasad

Skuteczno$¢ na rynku | samodzielnego, ~ efektywnego  poszukiwania | 05.12.2023 | Agnieszka Andrasik | MUP Pokéj 16
pracy - realia zatrudnienia. Sytuacja na lokalnym rynku pracy, i
zatrudnieniowe lokalnego ytuacj ' ym fynku pracy, | 10.00 - 11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
zawody deficytowe 1 nadwyzkowe, lokalni
rynku pracy . . A
pracodawcy, ich potrzeby i oczekiwania. Formy
|nf0rmacja grupowa WSparCla Oferowane przeZ MUP.,
ONLINE
Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz
- Poznaj ustugi instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez 07.12.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
Hinstrumenty rynkU | Miejski  Urzad Pracy w Kielcach osobom | 09.00—12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
pracy bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
Informacja grupowa informacji na temat projektow unijnych
CWK realizowanych przez MUP jak réwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Uzupetienie wiedzy w zakresie przygotowania
Twdj telefon weigz do  rozmowy  kwalifikacyjnej,  zasad | 08.12.2023 Anna Soltys MUP Pokoj 41
milczy? Dowiedz si¢ jak | atoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas | g9 00 — 12.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

przygotowac si¢ do
roZmowy o prace

Porada grupowa
CWK

rozmowy z  pracodawca, uswiadomienie

najczgéciej popelianych btedow na rozmowie

kwalifikacyjnej, wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z  trudnymi

pytaniami podczas rozmowy o pracg.




N

Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

To warto wiedzie¢ -

Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz

\ instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez | 12.12.2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
formy wsparcia MUP | Micjski  Urzad Pracy w  Kicleach osobom | 10,00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41340 60 52
w Kielcach w zakresie . . . ' : .
.. A bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie
ushug i instrumentow . .. C ..
rynku pracy informacji na temat projektow unijnych
realizowanych przez MUP jak réwniez inne
Informacja grupowa instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
ONLINE
e m—— o - —
Peznraj-siebie lakiywnie | potencjaku(eechyumiciotnoscrzainteresowartia, | 12-13:12:2623-| BarbaraMilik— | “MUPPokéj 16—
Szukaj pracy predyspezycje—zawotdowe), —okresteric —SWOTCHT | 1:00—=13:00 | AgnieszkaAndrasik | Tet41340-60-16-
: - L
CWK- ..
kompeteneji-zawodowych
Porada
odwolana
Przekazanie  wiedzy na  temat  zasad
Szukaj a znajdziesz. samodzielnego,  efektywnego  poszukiwania
Aktywne poszukiwanie | zatrydnienia, podniesienie poziomu motywacji | 1312 2023 Anna Soltys MUP Pokéj 41
ra ) : Ll
Presy wewnetiznej do aktywnego 1 skutecznego | 1900_11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Porada grupowa poszuklwar_na zatrudnienia, wzmocnienie
ONLINE pozytywnej postawy wobec poszukiwania pracy

i oczekiwan z nig zwigzanych, uswiadomienie
barier i trudnosci w konteks$cie poszukiwania

pracy.




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

- ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz

Ushugi i instrumenty instrumentow rynku pracy §wiadczonych przez 14.12.2023 Anita Rupala MUP Pokéj 40
9. rynku pracy w MUP Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom 10.00 — 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
Kielce bezrobotnym i poszukujgcym pracy, przekazanie ' ' '

informacji na temat projektow  unijnych
realizowanych przez MUP jak réwniez inne

Informacja grupowa

ONLINE . . . . L .
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Trening umiejgtnosci interpersonalnych, rozwoj
Warsztat komunikacji — | kompetencji  komunikacji z pracodawcami, | 14-15.12.2023 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
przygotowanie do pozyskanie  informacji na temat zasad | 10.00-13.00 | Przemystawa Nowak | Tel. 4134060 15
10. rozmowy z pracodawca nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktow,

Porada grupowa aktywnego stuchania, wudzielania informacji
CWK zwrotnych, odczytywania mowy ciala oraz
przezwycig¢zania barier komunikacyjnych.

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
11. | Profesjonalne dokumenty | sporzadzania i redagowania profesjonalnego 15.12.2023 Anita Rupala MUP Pokdj 40

aplikacyjne zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
uzupelnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej

Porada grupowa ) . .
ONLINE sposobow aplikowania.




