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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W IV KWARTALE 2022

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen

PAZDZIERNIK
Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz
Aktywizacja ZaWOdOW_a instrumentow rynku pracy §wiadczonych przez
1. poprzez formy wsparcia | \fieiski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie | 06.10.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40

Of;enrf(évrvr;a:gs_;)rzriz cl)\\/INL;P informacji na temat projektow unijnych | 10.00—-11.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
ONJL”%EP realizowanych przez MUP oraz inne instytucje

w Kielcach i powiecie kieleckim, zapoznanie
z obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
umiejetnosci  uprawnienia zawodowe, oferty

pracy, barometr zawodow).

Uzupetnienie wiedzy w zakresie przygotowania
Przygotowanie do do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad
2. | rozmowy kwalifikacyjnej | autoprezentaci i skutecznej komunikacji podczas | 07.10.2022 Anita Rupala MUP Pokdj 40
Porada grupowa rozmowy z  pracodawca,  u§wiadomienie | 10.00—-11.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 4134060 20

ONLINE L . . .
najczescie] popelianych bledow na rozmowie

kwalifikacyjnej, wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
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Szkolenie

SZUKAM PRACY
KPT 10.10 - 21.10.2022

Nabycie  przez  uczestnikOw  umiejetnosci
poszukiwania zatrudnienia. Tematyka zajec
obejmuje m.in.: analiz¢ rynku pracy, okreslenie
sylwetki ~ zawodowej  uczestnika  poprzez
okreslenie jego potencjatu, bilans mocnych
i stabych stron, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, poznanie zagadnien dotyczacych

od 10.10.2022
do 28.10.2022

Edyta Hincza
Przemystawa Nowak

MUP Pokéj 15
Tel. 41 340 60 15

MUP 24.10 - 28.10.2022 rynku pracy i mgchani_zméw, ktoére nim rzadza, 09.00-13.00
poznanie technik i metod skutecznego
poszukiwania pracy, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, wzmocnienie pewnosci siebie
i motywacji do dziatania, rozwd¢j umiejetnosci
spotecznych.
Przedstawienie i omoéwieniec ustug oraz
Formy wsparcia instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez
N w zakresie: ustug Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom 11.10.2022 Anna Soltys MUP Pokodj 41
i instrumentow rynku bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie 10.00 - 11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Inform;)(:jzcgrupowa informacji na temat projektow unijnych
ONLINE realizowanych przez MUP jak réwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.
Uzupelnienie wiedzy w zakresie przygotowania
Jak odpowiada¢ na do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad
pytania pracodawcéw | autoprezentacji i skutecznej  komunikacji. | 12.10.2022 Anna Soltys MUP Pokoj 41
pOdCZ&S rozmowy Zapoznanie uczestnikow z przyk}ad()wymi 10.00 -11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

kwalifikacyjnej
Porada grupowa
ONLINE

pytaniami, ktére moze zada¢ pracodawca. Trudne
pytania, pytania niedozwolone, ,,zarzuty” — jak na
nie odpowiada¢. Najczesciej popetniane btedy na
rozmowie kwalifikacyjnej. Przekonanie
uczestnikow o zadawania pytan
pracodawcy.

celowosci
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Charakterystyka  rynku  pracy (krajowego,
6. Rynek pracy - regionalnego, lokalnego). Przedstawienie MUP
aktywizacja i reintegracja | yjyczowych ustug i instrumentéw rynku pracy | 26.10.2022 Agnieszka Andrasik Pokoj 16
Inforn(w)a'\\(lzjl_a”%rllszowa oferowanych przez MUP oraz innych instytucji 10.00 - 11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
zajmujacych  si¢  problematyka bezrobocia.
Prognoza zapotrzebowania na zawody w regionie
(Barometr zawodow).
Przygotowanie do spotkania z pracodawca,
poznanie zasad prowadzenia rozméw | 27.10.2022 Barbara Milik MUP
7. | Rozmowa kwalifikacyjna | yyalifikacyjnych, rozwijanie umiejetnosci | 10.00 —11.00 | Agnieszka Andrasik Pokdj 16
_J;lgrgg;g::psol\l,\lges autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas Tel. 41 340 60 16
ONLINE interview, pytania pracodawcow - jak na nie
odpowiadac, uswiadomienie najczesciej
popelianych  bledow  podczas  rozmowy
kwalifikacyjnej, nabycie umiejetnosci budowania
zaufania pracodawcy.
LISTOPAD
Poznanie wlasnego potencjalu zawodowego,
odkrywanie mocnych 1 stabych stron, okreslenie
1. Samopoznanie l klucg do preferencji, umiejetnosci, wartoéci. Okreslenie | 08 -09.11.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
kariery Z";‘W‘I)Ido""el- indywidualnego ~ profilu  zainteresowan | 09.00—12.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Poreﬁé grlupowa zawodowych (KZZ-S). Rozwijanie
KPT samo$wiadomosci w aspekcie podejmowania
adekwatnych decyzji zawodowych
i edukacyjnych. Podniesienie poziomu motywacji
do aktywnego i skutecznego poszukiwania
zatrudnienia
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Sytuacja na lokalnym rynku pracy, dane

statystyczne, stopa bezrobocia na tle kraju,
Lokalny rynek pracy, | parometr zawodow - zawody deficytowe | 16.11.2022 Barbara Milik MUP
Ofe”‘?‘ MuP i nadwyzkowe, lokalni pracodawcy — ich potrzeby | 10.00—11.00 | Agnieszka Andrasik Pokoj 16
Informacja grupowa i oczekiwania, trend k fert Tel. 41 340 60 16
ONLINE , y na rynku pracy, oferty pracy
i zrodta informacji o wolnych miejscach pracy,
wsparcie MUP - mozliwosci skorzystania
z wybranych ustug i instrumentéw rynku pracy
Zdefiniowanie wtasnego problemu zawodowego.
Dobrze sformulowany Okreslenie celow zawodowych i sposobow MUP
problem to problem realizacji za pomoca dostepnych rozwigzan | 17.11.2022 | Agnieszka Andrasik Pokéj 16
W polowie rozwiazany | st yowych, 10.00 - 11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa
ONLINE
Diagnoza potencjalu zawodowego: kompetencje,
doswiadczenia, predyspozycje, preferencje

Poznaj siebie aby dziala¢ | /oy odowe, wartosci zwiazane z praca, cechy | 17.11.2022 Edyta Hincza MUP Pokéj 15

PoradaKgEIl_Jpowa osobowosci i charakteru, zainteresowania, bariery | 10.00 —13.00 Przemystawa Nowak | Te¢| 4134060 15
osobiste — bilans. Okreslenie celu zawodowego.
Elementy planowania wlasnej sciezki zawodowej
w odniesieniu do okreslonego celu zawodowego,

Zaplanuj swoja kariere | zarzadzenie swoim czasem w  procesie | 18.11.2022 Edyta Hincza MUP Pokaj 15
i zmotywuj sie poszukiwania zatrudnienia — dobre praktyki, | 10900 —13.00 | Przemystawa Nowak | Tel. 4134060 15
Porada grupowa sposoby zwigkszania skutecznosci i pobudzania

KPT motywacji w dazeniu do celu.
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Poznanie wlasnego potencjalu, odkrywanie
o mocnych  stron, okre$lenie  predyspozycji,
Poznaj siebie umiejetnosci,  zainteresowan  zawodowych, | 22 -23.11.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Pora(zjza. gljrlulplowa warto$ci pod katem preferowanego zatrudnienia. 10.00-13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 34060 20
KPT Sporzadzenie bilansu kompetencji zawodowych.
Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz
instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez
Co warto wiedzie¢ Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie | 22.11.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
. 0 ustugach informacji na temat projekt(’)w unijnych 10.00 - 11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
i instrumentach rynku i _ R
pracy realizowanych przez MUP jak réwniez inne
Informacja grupowa instytucje w Kielcach i powiecie Kkieleckim,
ONLINE udzielenie informacji na temat form wsparcia
oferowanych przez inne instytucje zajmujace si¢
problematyka bezrobocia.
Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji
i skutecznej komunikacji z pracodawcg. Zasady
Rozmowa kw?‘,”ﬁkacyjna budowania i efektywnego zarzadzania swoim | 23.11.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
- jak zrobi¢ dobre wizerunkiem w  kontaktach  zawodowych | 10.00—11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Por;Vdraa ;ﬁ;‘;‘;wa i pr_y.vvatn)_/ch_. Przygotowanie do rozmowy
ONLINE kwalifikacyjnej.
Okreslenie indywidualnego profilu zainteresowan
zawodowych, 10ZW0)j samos$wiadomosci,
Poznaj swoje wzmocnienie  poczucia  wlasnej  wartosci, 24.11.2022 Barbara Milik MUP
- zainteresowania sprecyzowanie w jakich obszgrach zawqdowych 10.00 - 13.00 | Agnieszka Andrasik Pokéj 16
i preferencje zawodowe — | osoba  moglaby  efektywnie  funkcjonowaé Tel. 41 340 60 16
KzZ i realizowa¢ si¢ zawodowo,  wsparcie
Porada grupowa w podejmowaniu adekwatnych, optymalnych
KPT decyzji zawodowych, wykorzystanie

standaryzowanego testu — KZZ.
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Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji.
Nabycie umiejetnosci odpowiedniego budowania

10. | Profesjonalna prezentacja | i efektywnego zarzadzania swoim wizerunkiem 25.11.2022 Agnieszka Andrasik MUP
kluczem do sukcesu w  kontaktach ~zawodowych i prywatnych. | 1000 — 13.00 Barbara Milik Pokéj 16
zawodowego Doskonalenic? um@eth.r}oéci autoprezentacji Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa i skutecznej komunikacji podczas rozmowy
KPT z pracodawca.
Diagnoza/weryfikacja wlasnych kompetencji
Sprawdz swoje zawodowych za pomoca standaryzowanego narzg¢dzia
11. kompetencje migkkie — | do badania kompetencji (NBK) w celu lepszego
test NBK planowania $ciezki zawodowej, wyboru zawodu, 25.11.2022 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
Porada grupowa podniesienia kwalifikacji, efektywniejszego | 10.00 — 11.00 Przemystawa Nowak Tel. 41 340 60 15
ONLINE poszukiwania pracy.
Nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
ABC pOSZUKiwania pracy | pracy, uswiadomienie barier i trudnosci
12. Informacja grupowa w kontekécie poszukiwania pracy, poznanie | 29.11.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
ONLINE sposob(’)w okreslania i rea]izacji celu 10.00 - 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
zawodowego.
Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
Dokumenty aplikacyjne | sporzadzania i redagowania profesjonalnego
13. moj3 wizytéwka zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 30.11.2022 Anita Rupala MUP Pokaj 40
zawodowa uzupelnienie wiedzy uczestnikéw dotyczacej | 10.00 —11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
Porada grupowa

ONLINE

sposobow aplikowania.
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GRUDZIEN
Rozwijanie umiejetnosci  skutecznej  komunikacji
Trudne pytania w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow do
pracodawcow — jak sobie | prezentowania swoich mozliwosci, umiejetnosci,
z nimi radzi¢, jak na nie | wiedzy. Przykladowe odpowiedzi na pytania 02.12.2022 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
odpowiadac pracodawcow. Najczgseiej popelniane bledy podezas | 10.00 — 11.00 Przemyslawa Nowak Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa odpowiedzi na trudne pytania pracodawcy.
ONLINE
Aktualna sytuacja na lokalnym rynku pracy, dane
o statystyczne, stopa bezrobocia na tle kraju, | 06.12.2022 Agnieszka Andrasik MUP
Tajemnicasukcesuto | parometr  zawodow - zawody deficytowe | 10.00 —13.00 Barbara Milik Pokéj 16
wiedza 0 r_ynku pracy i nadwyzkowe, lokalni pracodawcy — ich potrzeby Tel. 41 340 60 16
Informacja grupowa . L
KPT i oczekiwania, trendy na rynku pracy. Oferta
MUP - mozliwosci skorzystania z wybranych
ustug 1 instrumentdéw rynku pracy. Metody
i techniki poszukiwania pracy.
Czym jest motywacja?, proces motywacyjny,
rozpoznanie osobistego poziomu oraz kierunku MUP
Aby chcialo si¢ cheie€ - | motywacji, postawy i przekonania,  DNA | 07.12.2022 Barbara Milik Pokoj 16
warsztat budowania | |\ \acvine,  motywacja  wewnetrzna | 10.00—13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
Po?;gayg\]l\rljggwa 1 zewngtrzna, zmiana postawy z biernej na
KPT aktywna, motywacja a cele zawodowe, znaczenie
motywacji w procesie poszukiwania zatrudnienia
Zapoznanie z obecng sytuacjg na lokalnym rynku
Charakterystyka pracy (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje,
lokalnego _rynku pracy | umieje¢tno$ci 1 uprawnienia zawodowe, oferty 07.12.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Informacja grupowa pracy,  barometr  zawodow),  mozliwosci | 1000 — 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20

ONLINE

podniesienia/uzupetnienia 1 zmiany kwalifikacji
zawodowych, ustugi i instrumenty rynku pracy.
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Internet przydatny

Przedstawienie i omowienie metod poszukiwania
pracy przez Internet: - serwisy spotecznos$ciowe,

W poszukiwaniu pracy | fora i blogi internetowe, wyszukiwarki ofert | 08.12.2022 Anita Rupala MUP Pokdj 40
Porgﬂsglr Kjﬁ)gowa pracy, narzedzia, ktore pomogg znalez¢ prace 10.00 - 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
Przekazanie wiadomo$ci na temat mozliwosci
Nowe kwalifikacje-nowe | yzupetniania, podnoszenia i  zdobywania
szanse, barometr kwalifikacji ~ zawodowych,  charakterystyka | 08.12.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
zawodéw, lokalnego rynku pracy (barometr zawoddéw) w 09.00 -12.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
charakterystyka . . -
lokalnego rynku pracy OdIIICSleIlll-l do planowe%ma _ przysztosci
Informacja grupowa zawodowej. Usystematyzowanie wiedzy na temat
KPT zrodet informacji o miejscach pracy, wymagan
pracodawcow. Przedstawienie i omowienie ustug
oraz instrumentéw rynku pracy s$wiadczonych
przez Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom
bezrobotnym i poszukujacym pracy.
Uzupelnienie wiedzy w zakresie przygotowania
Jak przygotowac siedo | do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad
rozmowy kwalifikacyjnej | aytoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas |  09.12.2022 Anna Soltys MUP Pokdj 41
Poradak}gjtll}powa roZmowy 7z pracodawcq’ uswiadomienie | 09.00 — 12.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

najczgéciej popelianych btedow na rozmowie
kwalifikacyjne;, wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjnej.




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad

Profesjonalne dokumenty | sporzgdzania i redagowania profesjonalnego
8. aplikacyjne zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 13.12.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Poradakgqypowa uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej 10.00 - 13.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
sposobow aplikowania.
Nabycie umiejetnosci autoprezentacji i skutecznej
Jak osiagnac¢ sukces na | komunikacji podczas rozmowy z pracodawca,
rozmowie kwalifikacyjnej | ygwiadomienie najczesciej popetnianych bledow | 14.12.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
9. Poradathll_Jpowa na rozmowie kwalifikacyjnej,  zapoznanie | 10.00 —13.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
z trudnymi pytaniami  podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
Wskazowki  jak stworzyc¢, zredagowac
Przygotuj profesjonalne | profesjonalne CV i list motywacyjny, dokumenty | 15.12.2022 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
10. | dokumenty aplikacyjne | airakcyjne na  rynku  pracy,  zgodne | 10.00—13.00 | Przemystawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
PoradathlEjpowa z oczekiwaniami pracodawcow.
Tworzenie/redagowanie indywidualnego CV.
Przygotowanie do spotkania z pracodawca,
11. Badz skuteczny na poznanie zasad prowadzenia rozméw
spotkaniu z pracodawes | ywqlifikacyjnych, rozwijanie umiejetnosei | 16.12.2022 Edyta Hincza MUP Pokdj 15
PoradaK g{ll_Jpowa skutecznej komunikacji w trakcie interview, | 10.00—13.00 | Przemystawa Nowak | Tel. 41 340 60 15

przygotowanie uczestnikéw do prezentowania
swoich mozliwosci, umiejetnosci, wiedzy.
Przyktadowe odpowiedzi na trudne  pytania
pracodawcow - dyskusja, nabycie umiejetnosci
budowania zaufania pracodawcy. Najczesciej
popetniane  bledy  podczas
kwalifikacyjnej.

rozmowy
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Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz

12. Uslugi i instrumenty instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez
rynkupracy. FOrmy | wjigjski Urzad Pracy w Kielcach osobom | 15.12.2022 Anna Soltys MUP Pokdj 41
WSg)al'CIS dla 0;0[) bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie 10.00 - 11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

Infofrzn;%j ; f;,z;owa informacji na temat projektow unijnych

ONLINE realizowanych przez MUP jak réwniez inne

instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.

Usystematyzowanie wiedzy uczestnikow na temat
13. | Profesjonalne dokumenty | zasad  sporzadzania i redagowania 16.12.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
aplikacyjne profesjonalnego zyciorysu zawodowego i listu | 10.00—11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

Pornga Elr Eﬁzowa motywacyjnego omoéwienie roli dokumentéw

aplikacyjnych w procesie rekrutacji i selekcji
przekazanie  informacji  niezbednych  do
pozytywnego przedstawienia siebie
w dokumentach aplikacyjne.




