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Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
LIPIEC
Zebranie i przedstawienie najwazniejszych
Kompleksowe informacji o inter-view aby kompleksowo
1. przygotowanie do |y vootowaé  uczestnikow  do  rozmowy | 01-04.07.2022 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
rozmowy kWﬁ"lfl'kach”eJ rekrutacyjnej. Interaktywne ¢wiczenia dotyczace | 10.00—13.00 | Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
Por:dzé g:upowa mowy ciata i komunikacji werbalnej. Omoéwienie
KPT odpowiedzi na najbardziej popularne pytania
zadawane przez pracodawcow podczas rozmowy,
przyktadowe scenki symulacyjne sprawdzajace
kreatywnos¢ 1 odporno$¢ na sytuacje stresowe
podczas inter-view. Tworzenie pozytywnego
wizerunku osoby zmotywowanej do pracy,
zaangazowanej, zorientowanej na cel.
Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz
Aktywizacja zawodowa | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez MUP
2. poprzez formy wsparcia Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie | 07.07.2022 Barbara Milik Pokoj 16
oferowane przez MUP informacji na temat projekt(’)w unijnych 10.00-11.00 AgniESZka Andrasik Tel. 41 340 60 16

Informacja grupowa
ONLINE

realizowanych przez MUP oraz inne instytucje
w Kielcach i powiecie kieleckim, zapoznanie
z obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,

umiejetnosci  uprawnienia zawodowe, oferty
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pracy, barometr zawodow).

Uzupetnienie wiedzy w zakresie przygotowania

Jak przygotowac siedo | do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad MUP
rozmowy kwalifikacyinej | autoprezentacii i skutecznej komunikacji podczas | 08.07.2022 Barbara Milik Pokéj 16
Poraddsglr&pEowa rozmowy Z prac()dawcq’ uswiadomienie 10.00-11.00 AgniESZka Andrasik Tel. 41 340 60 16
najczgséciej popelianych bltedow na rozmowie
kwalifikacyjnej, wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz
Aktywizacja zawodowa | instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez
poprzez for_my wsparcia Miejski  Urzad Pracy w Kielcach osobom 12.07.2022 Anna Soltys MUP Pokodj 41
Inforrga'l\(l:jl_al Iglrépowa bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie 10.00 - 11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
informacji na temat projektow  unijnych
realizowanych przez MUP jak réwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim
Uzupelnienie wiedzy uczestnikoéw na temat zasad
Dokumenty aplikacyjne | sporzadzania i redagowania profesjonalnego
moja wizytowka zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, 13.07.2022 Anna Soltys MUP Pokdj 41
Pora(‘)dlnglrllilFl)Eowa omowienie r1oli dokumentow aphka_cy]nych 10.00-11.00 Edyta Pawlik-Matla Tel. 41 340 60 52
w procesie rekrutacji i selekcji  przekazanie
informacji  niezbednych do  pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach
aplikacyjnych.
Nabycie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
ABC poszukiwania pracy | pracy, uswiadomienie barier i trudnosci Anita Rupala MUP Pokéj 40
Porada grupowa w  kontekécie poszukiwania pracy, poznanie | 14.07.2022 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
ONLINE sposobow  okreslania i realizacji  celu | 10.00-11.00
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zawodowego.
Przygotowanie do spotkania z pracodawca
Przygotowanie do poznanie zasad prowadzenia rozmow
rozmowy kwalifikacyjnej | wwalifikacyjnych,  rozwijanie  umiejetnosci | 15.07.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
PorngaE{KlFljzowa autoprezentacji i  skutecznej  komunikacji 10.00-11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow
do prezentowania swoich mozliwosci,
umiejetnosci, wiedzy. Trudne pytania
pracodawcow - jak na nie odpowiadaé, nabycie
umiejetnosci budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
Ksztaltowanie postaw asertywnych w procesie
Rozwijanie umiejetnosSci | poszukiwania pracy. Asertywne zachowania MUP
niezbednych w sytuacjach trudnych (rozmowa kwalifikacyjna, | 14.07.2022 Barbara Milik Pokéj 16
w posiuklwanlu ’p’racy - przyjmowanie krytyki i komplemento’w, 10.00 - 13.00 Agnieszka Andrasik | Tel. 41 34060 16
Porsaijrz:)(j:]vrvunp(:)svcva wyrazanie wlasnych pogladow 1 osadow).
KPT Uswiadomienie  konsekwencji ~ konkretnych
zachowan w komunikacji interpersonalnej.
Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji.
Rozwijanie umiejetnosci | Nabycie umiejetnoéci odpowiedniego budowania MUP
niezbednych i efektywnego zarzgdzania swoim wizerunkiem | 15.07.2022 Barbara Milik Pokéj 16
w pc:ZUK'Wan'u Pracy= 1 w  kontaktach zawodowych i prywatnych. | 10.00-13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
Plé:ggg;zﬁ;:sv?aa Uswiadomienie jak w dalszej perspektywie
KPT umiejetnosci te mogg utatwié sprawne poruszanie

si¢ w sferze spraw zawodowych i osobistych.
Doskonalenie
i skutecznej
z pracodawca.

umiejetnosci  autoprezentacji
komunikacji podczas rozmowy
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Trudne pytania

Przygotowanie do inter-view — czgs¢ werbalna
czyli jak odpowiada¢ na pytania pracodawcow

10. | pracodaweow - jaknanie | ghy bye dobrym kandydatem do zatrudnienia — | 20.07.2022 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
odpowiadac wskazowki. 10.00 - 11.00 | Przemystawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa
ONLINE
Podniesienie poziomu motywacji wewnetrznej
Nie daj si¢ wykluczy¢. | do aktywnego i skutecznego poszukiwania
11. Metody pokonywania | zatrydnienia, wzmocnienie pozytywnej postawy | 21.07.2022 Anna Soltys MUP Pokoj 41
barierw poszukiwaniu | oo ocukiwania pracy i oczekiwah z nig | 10.00—13.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Poradpargfli/powa zwigzanych, rozwijanie umiejetnosci
KPT pozwalajacych przezwyciezy¢ bariery osobiste,
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa
W poruszaniu si¢ po rynku pracy
Przygotowanie  uczestnikow do  rozmowy
Nie daj si¢ zaskoczy¢ kwalifikacyjnej, u§wiadomienie uczestnikom jak
12. Jak osiagna¢ sukces na wazny jest odpowiedni dobér pracownika do | 22.07.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
rozmoe dkwa"f'kaCYJ”eJ firmy, zapoznanie uczestnikéw z przykladowymi | 10.00—13.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
ora aKgEIl_Jpowa pytaniami, ktére moga pas¢ na rozmowie
kwalifikacyjne;j, przekonanie uczestnikow
0 celowos$ci zadawania pytan.
Wsparcie w wyznaczaniu i osigganiu istotnych dla
Gra coachingowa graczy celéw, w przechodzeniu transformacji
13. Podréz bohatera i zmiany, wzmocnienie poczucia mocy | 28-29.07.2022 | Przemystawa Nowak | MUP Pokéj 15

cz. lill
Porada grupowa
KPT

i motywacji do dzialania, lepsze poznanie siebie,
swoich archetypdéw, swoich zasobow, swoich
cieni, przeszkéd w osigganiu celow. Uczestnicy
podczas oryginalnej ,,podrozy”
niekonwencjonalnej gry przygotuja odpowiednia
strategi¢ i realny plan dziatania.

w  formie

10.00 — 13.00

Edyta Hincza

Tel. 41 340 60 15
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SIERPIEN
Aktualna sytuacja na lokalnym rynku pracy, dane
Rynek pracy bez statystyczne, stopa bezrobocia na tle kraju, MUP
1. tajemnic- co warto barometr zawodéw - zawody deficytowe | 10.08.2022 | Agnieszka Andrasik Pokdj 16
Inf wiedziec i nadwyzkowe, lokalni pracodawcy — ich potrzeby | 10.00 —11.00 Barbara Milik Tel. 41 340 60 16
n orncw)?\(lzjl_a”%rllszowa i oczekiwania, trendy na rynku pracy - opinie
pracodawcow, zrodta informacji o wolnych
miejscach pracy . Oferta MUP - mozliwosci
skorzystania z wybranych ustug i instrumentow
rynku pracy. Metody i techniki poszukiwania
pracy.
Przekazanie informacji na temat zasad
Dokumenty aplikacyjne — | sporzadzania i redagowania profesjonalnego | 11.08.2022 Barbara Milik MUP
2. l_larZQdZia kreowania zyciorysu zawodowego 1 listu motywacyjnego, 10.00 - 11.00 Agnieszka Andrasik Pokaoj 16
leelgunléu zawodowego dokumenty aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy Tel. 41 340 60 16
0%:} E |r Kﬁzowa zgodne z  oczekiwaniami  pracodawcow,
wskazowki dotyczace sposobow aplikowania.
Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji.
Autoprezentacja - czyli | Nabycie umiejetnosci odpowiedniego budowania
3. | Jakzrobi¢ dobre wrazenie | i cfektywnego zarzadzania swoim wizerunkiem | 10 -11.08.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
na pra“io.dﬁ""cy w  kontaktach zawodowych i prywatnych: | 10.00-13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
Por:(; grlupowa odkrywanie  mocnych  stron  uczestnikow.
KPT Doskonalenie umiejetno$ci  autoprezentacji
i skutecznej komunikacji podczas rozmowy
z pracodawcy. Przygotowanie do rozmowy
z pracodawcg; udzielanie odpowiedzi na
przyktadowe pytania pracodawcow;
formulowanie wtasnych pytan.
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Wzmocnienie  pozytywnej  postawy  wobec
Blizej pracy - rozwijanie | poszukiwania pracy i oczekiwan z nia MUP
aktywnej postawy zwigzanych, podniesienie poziomu motywacji | 18.08.2022 Barbara Milik Pokéj 16
Wzg‘zﬁfj‘é‘;'ivevr?g“ wewnetrznej do aktywnego i skutecznego | 10.00—13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41340 60 16
oz | poszukiwania  zatrudnienia. Przygotowanie do
Porada grupowa podejmowania $wiadomych decyzji zawodowych
KPT poprzez okreslenie celu zawodowego, rozwijanie
umiejetnosci  pozwalajacych przezwyciezy¢
bariery  osobiste  wzmocnienie  poczucia
bezpieczenstwa w poruszaniu si¢ po rynku pracy.
Wzbogacenie wiedzy o sobie, poznanie wlasnego
Blizej pracy — okre$lanie | potencjatu, odkrywanie mocnych  stron,
zainteresowan okreslenie  predyspozyciji, zainteresowan | 19.08.2022 Barbara Milik MUP
: Eg\?v%}ésgozzgl zawodowych, wartoéci pod katem preferowanego | 10.00-13.00 | Agnieszka Andrasik Pokoj 16
7. |V|vy zatrudnienia. Us$wiadomienie koniecznosci Tel. 41 340 60 16
Porada grupowa zdobywania i  doskonalenia  rozmaitych,
KPT umiejetnosci podnoszacych ich atrakcyjnos$¢ na
rynku pracy, dokonanie samooceny, okreslenie
uniwersalnych ~ umiejetnosci  adaptacyjnych,
okreslenie wlasnego systemu wartos$ci
Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz
Uslugi i instrumenty instrumentéw rynku pracy $wiadczonych przez
rynku pracy Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie | 30.08.2022 Anna Soltys MUP Pokoj 41
'”fo"gﬁfl Iglrllszowa informacji na temat projektow unijnych | 10.00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

realizowanych przez MUP, zapoznanie z obecng
sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,
umiejetnosci 1 uprawnienia zawodowe, oferty
pracy, barometr zawodow).
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Nabycie umiej¢tnos$ci aktywnego poszukiwania

ABC poszukiwania pracy | pracy, u$wiadomienie barier i trudnosci
Porada grupowa w konteksécie poszukiwania pracy, poznanie | 31.08.2022 Anna Soltys MUP Pokoj 41
ONLINE sposob(’)w okreslania i rea]izacji celu 10.00 - 11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
zawodowego.
WRZESIEN
Przekazanie informacji o sytuacji na rynku pracy
Co musz¢ wiedzie¢ aby | w Kielcach i w woj. $wietokrzyskim, dane MUP
skuteczniej radzic sobie | gratystyczne - stopa bezrobocia na tle kraju, | 07.09.2022 Barbara Milik Pokdj 16
na ryn|_<u pracy barometr zawodow - zawody deficytowe 10.00-11.00 Agnieszka Andrasik | Tel. 41 34060 16
Informacja grupowa . . . .
ONLINE i nadwyzkowe, lokalni pracodawcy - ranking,
potrzeby i oczekiwania, trendy na rynku pracy -
opinie pracodawcow i poszukujacych
zatrudnienia, aktualna oferta MUP, metody
i techniki aktywnego poszukiwania zatrudnienia.
Uzupehienie wiedzy w zakresie przygotowania
Trudne pytania, latwe do rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie zasad MUP
odpowiedzi- prowadzenia rozmow kwalifikacyjnych, | 08.09.2022 Barbara Milik Pokéj 16
przygotowanie do rozwijanie  umiejetnosci autoprezentacji | 10.00—11.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16

rozmowy kwalifikacyjnej
Porada grupowa
ONLINE

i skutecznej komunikacji w trakcie interview,
przygotowanie uczestnikéw do prezentowania
swoich mozliwosci, umiejetnosci, wiedzy. Trudne
pytania pracodawcow - jak na nie odpowiadac,
nabycie budowania  zaufania

btedy

umiejetnosci
pracodawcy. Najcze$ciej  popelniane
podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
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Efektywnos$¢ osobista
| zarzadzanie soba
w czasie
cz.lill
Porada grupowa
KPT

Przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wyznaczania celow i priorytetow oraz takiej
organizacji wlasnej pracy, by zadania byly
wykonywane na czas i z uzyskaniem zakladanej
jakosci ich realizacji. Zarzadzanie sobg jako
umiejetnosé zadaniach
z zachowaniem terminowosci ich realizacji, Dobra

skupienia si¢ na

organizacja pracy i motywacja do dziatania jako
jedna z najbardziej pozadanych kompetencji we
wspotczesnych firmach.

08-09.09.2022
10.00 - 13.00

Edyta Hincza
Przemyslawa Nowak

MUP Pokéj 15
Tel. 41 340 60 15

Pierwsze kroki na rynku

Zapoznanie z aktualna sytuacja na rynku pracy
(zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje,

pracy umiejetnosci i uprawnienia zawodowe, oferty | 13 -14.09.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
o acdzé Ig :ulploWa pracy,  barometr  zawodéw).Przedstawienie | 10.00-13.00 | Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
KPT i omowienie praw 1 obowigzkow pracownika,
rodzaje umow o prace, ubezpieczenia spoteczne,
prawo do urlopu, wynagrodzenie. Przygotowanie
profesjonalnych dokumentéw aplikacyjnych (CV,
list motywacyjny).
Zmiana sposobu myslenia uczestnikow na temat
Rynek pracy i zrodla rynku pracy — poznanie zasad nim rzadzacych i
informacji istotne dla | tendencji zmian, usystematyzowanie wiedzy na | 15.09.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
realizacji celow temat zrodet informacii o miejscach prac 10.00 - 13.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
zawodowych } ) ) . J. p ,y’
Informacja grupowa wymagan pracodawcow, okreslenie Zawo_dOYV
KPT deficytowych, nadwyzkowych, uzupetnienie
wiedzy uczestnikoéw dotyczacej mozliwosci

skorzystania z wybranych uslug i instrumentow
rynku pracy.
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Uzupehienie wiedzy w zakresie przygotowania
Przygotowanie do do rozmowy kwalifikacyjnej, zasad
6. | rozmowy kwalifikacyjnej | aytoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas |  16.09.2022 Anna Soltys MUP Pokoj 41
PoradathlEjpowa rozZmowy z pracodawca, uéwiadomienie | 10.00 —13.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
najczescie] popelianych bledow na rozmowie
kwalifikacyjne;j, wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
Okreslenie swojego indywidualnego profilu
Sprawdz’ swoj_e zainteresowan zawodowych, na ktory sktada si¢
_ Zainteresowania 11 skal zainteresowan: artystyczna, badawcza, 21.09.2022 | Przemystawa Nowak | MUP Pokoj 15
1. ! preferenc&ezzéawodowe ~ | handlowa, komunikacyjna, konwencjonalna, 10.00 - 11.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
Porada grupowa mechaniczna, opiekuncza,  perswazyjna,
ONLINE przedsigbiorcza, realistyczna, spoleczna i dwie
skale kontrolne (skala aprobaty spotecznej
i skala  reagowania na  niepewnos$c),
wzmocnienie samos$wiadomo$ci w znacznym
stopniu utatwi uczestnikom podejmowanie
adekwatnych, optymalnych decyzji edukacyjnych
i zawodowych, wykorzystanie standaryzowanego
testu (KZ2).
Poznanie posiadanych kompetencji pod katem
Sprawdz swoje zawodowym i uzupehienie wiedzy o tym jak je 22.09.2022 | Przemyslawa Nowak | MUP Pokdj 15
8. | kompetencje zawodowe — | joskonali¢, wykorzystanie —standaryzowanego | 10.00 — 11.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
NBK narzedzia testowego do badania kompetencji
Porada grupowa
ONLINE (NBK).
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Poznanie wlasnego potencjalu, odkrywanie
9. Odkryj swoj potencjal - | mocnych i  stabych  stron,  okreslenie MUP
umiejetnosci zdolnosel, | yrequspozycji,  umiejetnosci,  zainteresowan | 22.09.2022 Barbara Milik Pokoj 16
wartosci cemolne W pracy zawodowych, wartosci pod katem preferowanego | 10.00—13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
Poradgzgirupowa zatrudnienia.  Rozwijanie =~ samo$wiadomosci,
KPT sprecyzowanie w jakich obszarach zawodowych
osoba mogtaby efektywnie  funkcjonowac
i rozwija¢ si¢ zawodowo. Wzmocnienie poczucia
wilasnej warto$ci. Sporzadzenie  bilansu
kompetencji zawodowych.
Poznanie wtasnego potencjalu, odkrywanie
Odkryj swoj potencjal - | mocnych i  stabych  stron,  okreSlenie MUP
zainteresowania i predyspozycji,  umiejetnosci,  zainteresowan | 23.09.2022 Barbara Milik Pokéj 16
10. predyspozyCJflzaWOdowe zawodowych, wartosci pod katem preferowanego | 10.00 —13.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
Porad(;ZQrupowa zatrudnienia.  Rozwijanie = samo$wiadomosci,
KPT sprecyzowanie w jakich obszarach zawodowych
osoba moglaby efektywnie funkcjonowac i
rozwija¢ si¢ zawodowo. Wzmocnienie poczucia
wilasnej warto$ci. Sporzadzenie  bilansu
kompetencji zawodowych.
Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz
11. Uslugi i instrumenty instrumentow rynku pracy $wiadczonych przez
rynku pracy Miejski Urzad Pracy w Kielcach osobom | 26.09.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
Informacja grupowa bezrobotnym i poszukujacym pracy, przekazanie 10.00 - 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20

ONLINE

informacji na temat projektow  unijnych

realizowanych przez MUP jak réwniez inne
instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.




Miejski Urzad Pracy w Kielcach

- ul. Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, tel. (+48) 41-340-60-55, fax. (+48) 41-340-60-80, kancelaria@mupkielce.praca.gov.pl, www.mupkielce.praca.gov.pl

Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad

12. Moja wizytowka sporzagdzania 1 redagowania profesjonalnego
zawodowa - dokumenty | ;yciorysu zawodowego i listu motywacyjnego, | 27.09.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
POal"zlf;:g(lfijli) r(;(\aNa omoOwienie rtoli dokumentdéw ap]ikacyjnych 10.00 - 11.00 Malgorzata Boksa Tel. 41 340 60 20
ONLINE w procesie rekrutacji i selekcji przekazanie

informacji  niezbednych do  pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach
aplikacyjnych.
Przedstawienie 1 omoéwienie ustug oraz
13. Formy wsparcia w instrumentow rynku pracy §wiadczonych przez
zakresie ustug i Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie | 28.09.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
instrumentéw rynku informacji na temat projektow  unijnych 10.00 - 11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Informgcgzcgrupowa realizowanych przez MUP oraz inne instytucje
ONLINE w Kielcach i powiecie kieleckim, zapoznanie

z obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy.

Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad
14. | Profesjonalne dokumenty | sporzagdzania i redagowania profesjonalnego

aplikacyjne zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego 29.09.2022 Anna Soltys MUP Pokoj 41
Porgﬁ IE]Ir Ildl%owa Uzupelnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej | 10.00—-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

sposobow aplikowania.




