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WYKAZ PORAD | INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH W | KWARTALE 2022

Temat porady lub Cel Termin Prowadzacy Przyjmowanie
Lp. informacji grupowej doradcy zawodowi zgloszen
STYCZEN
Uslugi i instrumenty Przedstawienie i omowienie ustug oraz instrumentéw 12.01.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40

rynku pracy rynk}l pracy éwiadczogyc'h przez .Miejski Urza,d' Pra’cy 10.00 — 11.00
] ; w Kielcach, przekazanie informacji na temat projektow

1 informacja grupowa | ynijnych realizowanych przez MUP, zapoznanie
ONLINE z obecng sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zapotrzebowanie na dane kwalifikacje, umiejetnosci
i uprawnienia zawodowe, oferty pracy, barometr

Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20

zawodow).
Kurs inspiracji Wzbudzeni.e w Uczesmikﬁm mOtYYV?Cji do teqog 13-18.01.2022 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
2. cz. I-1V by aktywniej podchodzili do swojej przysztosci | 10,00 — 13.00 | Przemystawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
porada grupowa zawodowej, uswiadomienie uczestnikom ich
KPT mozliwoéci dziatania, wzmocnienie poznania

1 zrozumienia samego siebie 1 otaczajacego
$wiata. Doswiadczenia uczestnikow przetwarza
si¢ w kontekscie psychologicznym i spotecznym,
uswiadomienie uczestnikom koniecznosci wzigcia
odpowiedzialnoéci za siebie i swoje zycie oraz
znaczenia gotowosci do zmian.
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Co musz¢ wiedzie¢, aby | Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz | 14.01.2022 | Agnieszka Andrasik MUP
skuteczniej radzié sobie | instrumentow rynku pracy $wiadezonych przez | 10,00 - 11.00 Barbara Milik Poko6j 32i 16
na otwartym rynku Mle_]skl .[.Jrzqd Pracy w Klel.cach, przekzizanle Tel. 41 340 60 97
pracy? informacji na temat projektow unijnych Tel. 41 340 60 16
informacja grupowa realizowanych przez MUP jak réwniez inne
ONLINE instytucje zajmujace si¢ problematyka bezrobocia.
Trudne pytania, latwe | Przygotowanie do spotkania z pracodawcy MUP
odpowiedzi - poznanie zasad pro_\_zvac_lzema _ r_ozrn(’?\y 19.01.2022 Barbara Milik Pokdj 32116
przygotowanie do kwalifikacyjnych, — rozwijanie  umiejetnosci | 10900 _11.00 | Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 97
rozmowy autoprez.en"[aw o skutecznej . komunl}(aCJl Tel. 41 340 60 16
kwalifikacyjnej w trakcie interview, przygotowanie uczestnikow
do prezentowania swoich mozliwosci,
porgﬁg&?wa umiejetnosci, wiedzy. Trudne pytania

pracodawcow - jak na nie odpowiadaé, nabycie
umiejetnosci  budowania zaufania pracodawcy.
Najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.

Pokonaj bariery -
zdobadz prace.
Badz skuteczny na
rynku pracy
cz. lill
porada grupowa
KPT

Nabycie wiedzy niezbednej do aktywnego
i skutecznego  poszukiwania  zatrudnienia,
podniesienie poziomu motywacji wewngtrznej do
podejmowania samodzielnych dziatan na rynku
pracy, wzmaocnienie pozytywnej postawy wobec
poszukiwania pracy,
pozwalajacych przezwycigzy¢ bariery osobiste,

rozwijanie umiejetnosci

zwigkszenie zdolnos$ci, dostosowywania si¢ do
zmian na rynku pracy zwigkszenie szans na
zatrudnienie.

20-21.01.2022
09.00 — 12.00

Anna Soltys
Edyta Pawlik-Matla

MUP Pokéj 41
Tel. 41 340 60 52
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Pierwszy krok Zapoznanie z aktualng sytuacja na rynku pracy | 25-26.01.2022 Anita Rupala MUP Pokéj 40
w kierunku pracy (zapotrzebowanie  na  dane  kwalifikacje, | 10.00 — 13.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
cz. lill umigjetnosci 1 uprawnienia zawodowe, oferty
porada grupowa pracy, barometr zawodow).Przedstawienie
KPT 1 oméwienie praw i1 obowigzkow pracownika,
rodzaje umow o prace, ubezpieczenia spoleczne,
prawo do urlopu, wynagrodzenie. Przygotowanie
profesjonalnych dokumentéw aplikacyjnych (CV,
list motywacyjny).
Co warto wiedzieé Przedstawienic i~ oméwienie ustug oraz | 26.01.2022 Anna Soltys MUP Pokoj 41
o ustugach instrumentow  rynku pracy $wiadezonych przez | 10,00 -11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
i instrumentach rynku Miejski  Urzad Pracy w Kielcach osobor_n
pracy ‘pefzrobotpym i poszukujacym prlicy, przek’?l_zanlﬁ
. . informacji na temat projektow  unijnyc
informacia grupowa realizowanych przez MUP jak rowniez inne
ONLINE instytucje w Kielcach i powiecie kieleckim.

Moja wizytéwka to nie | Pozyskanie wiedzy —na  temat specyfiki | 27.01.2022 | Agnieszka Andrasik MUP
tylko dokumenty reglonalnegg rynku pracy. Poznanie I}a.erZle za 1 10.00 - 13.00 Barbara Milik Pokoj 32116
aplikacyjne — wiedza | Pomoca ktérych  mozna ?kUtecznleJ szukac Tel. 41 340 60 97

o rynku pracy %aFrudnl.enle (bar.(_)rnetr zawodow). Przedstaw1en1§ Tel. 41 340 60 16
informacja grupowa zrodet _1nf0rmaCJ1 o ofertach pracy zwyklych i
KPT subsydiowanych.
Metody poszukiwania | Wzmocnienie motywacji i pozytywnej postawy |  27.01.2022 Anna Soltys MUP Pokoj 41
pracy. Jak skutecznie | do aktywnego szukania pracy, charakterystyka | 10,00 -11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

znalez¢ zatrudnienie?
porada grupowa
ONLINE

lokalnego rynku pracy (barometr zawodow),
poznanie technik i metod szukania pracy.
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Moja wizytéwka to nie

Przygotowanie si¢ do wejsScia/powrotu na otwarty

MUP

10. tylko dokumenty | rynek pracy, rozpoznanie mocnych i stabych | 28012022 | Agnieszka Andrasik | Pokéj 16 i 32
aplikacyjne - stron, ~ wzmocnienie ~poczucia _kompetencji | 1000 - 12,00 Barbara Milik | Tel. 41340 60 16
przygotowanie do i pewno$ci siebie, doskonalenie autoprezentacii. Tel. 41 340 60 97
szukania zatrudnienia
porada grupowa
KPT
LUTY
1. Sprawdz swoje Poznanie posiadanych kompetencji pod katem 04.02.2022 | Przemystawa Nowak | MUP Pokéj 15
kompetencje zawodowym i uzupetnienie wiedzy o tym jak je | 10,00 —11.00 Edyta Hificza Tel. 41 340 60 15
porada grupowa doskonali¢, wykorzystanie standaryzowanego
ONLINE narzedzia testowego do badania kompetenciji
(NBK).
2. Charakterystyka Zapoznanie z obecng s_ytuach na lokalnym_rynl_m 08.02.2022 Malgorzata Boksa MUP Pokoj 40
lokalnego rynku pracy | pracy (zapotrzebowanie na dane kwalifikacje, | 10.00 — 11.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
informacja grupowa umiejetnosci i uprawnienia zawodowe, oferty
ONLINE pracy, barometr  zawodow), mozliwos$ci
podniesienia/uzupetnienia i zmiany kwalifikacji
zawodowych, ustugi i instrumenty rynku pracy.
3. Internet przydatny | Przedstawienie i oméwienie metod poszukiwania | 09.02.2022 Malgorzata Boksa MUP Pokéj 40
w poszukiwaniu pracy | Pracy przez Intemet: - serwisy spotecznosciowe, | 10,00 — 11.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
porada grupowa fora i blogi internetowe, wyszukiwarki ofert

ONLINE

pracy, narzedzia, ktére pomogg znalez¢ prace.
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Jak skutecznie

Przekazanie wiedzy na temat metod i strategii

MUP

poszukiwaé pracy | Samodzielnego, efektywnego poszukiwania pracy | 10,02.2022 Barbara Milik Pokoj 16 i 32
informacja grupowa i zdobywania doswiadezenia zawodowego. | 1000 _ 11.00 Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
ONLINE Usw1adomleme . komecznqsm zd(.)b.ywar}la.l Tel. 41 340 60 97
i doskonalenia  rozmaitych  umiejg¢tnosci
podnoszacych atrakcyjno$¢ na rynku pracy.
Uzupelnienie informacji dotyczacych lokalnego
rynku pracy, zawody deficytowe i nadwyzkowe,
lokalni pracodawcy ich potrzeby, oczekiwania.
Formy wsparcia oferowane przez MUP.
Moja wizytowka Uzupehienie wiedzy uczestnikow na temat zasad 15.02.2022 Malgorzata Boksa MUP Pokéj 40
zawodowa - dokumenty | sporzadzania i redagowania profesjonalnego | 10.00 — 13.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
aplikacyjne zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego,
porada grupowa uzupehienie wiedzy uczestnikow dotyczacej
KPT sposobdw aplikowania.
Formy wsparcia Przedstawienie i omoéwienie ustug oraz 15.02.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
w zakresie ustug instrumentow rynku pracy §wiadczonych przez 10.00 - 11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
i instrumentow rynku Miejski Urzad Pracy w Kielcach, przekazanie
pracy informacji na temat projektow  unijnych
informacja grupowa realizowanych przez MUP oraz inne instytucje
ONLINE w Kielcach i powiecie kieleckim, zapoznanie
z obecna sytuacja na lokalnym rynku pracy.
Nabycie umiejetnosci autoprezentacji i skutecznej
Jak dobrze wypas¢ na komunikacji podczas rozmowy z pracodawca, 16.02.2022 Anita Rupala MUP Pokoj 40
rozmowie uswiadomienie najczesciej popetnianych btedow | 10.00 — 13.00 Malgorzata Boksa | Tel. 41 340 60 20
kwalifikacyjnej? na rozmowie kwalifikacyjnej, zapoznanie
porada grupowa z trudnymi pytaniami podczas rozmowy

KPT

kwalifikacyjnej.
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8. Dokumenty aplikacyjne | Uzupelienie wiedzy uczestnikow na temat zasad 16.02.2022 Anna Soltys MUP Pokoéj 41
moja wizytowka sporzadzania i redagowania profesjonalnego | 10.00 — 11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
porada grupowa zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego,

ONLINE omoéwienie roli dokumentéw aplikacyjnych
w procesie rekrutacji i selekcji  przekazanie
informacji  niezbednych do  pozytywnego
przedstawienia siebie w dokumentach
aplikacyjnych.
Gra coachingowa Wsparcie w wyznaczaniu i osiaganiu istotnych dla | 17-18.02.2022 | Przemystawa Nowak | MUP Pokéj 15
0. Podroz bohatera graczy celow, w  przechodzeniu zmian, | 10.00 - 13.00 Edyta Hincza Tel. 41 340 60 15
cz.lill wzmocnienie poczucia mocy i motywacji do
porada grupowa dzialania, lepsze poznanie siebie, swoich
KPT archetypéw, swoich zasobow, swoich cieni,
przeszkod w osigganiu celow
Dobrze sformulowany Zdefiniowanie wtasnego problemu zawodowego. 17.02.2022 Agnieszka Andrasik MUP
10. problem to problem Okreslenie celow zawodowych i sposobow | 10.00 — 11.00 Barbara Milik Pokoj 32i 16
w polov‘éjie rozwiazany realizacji ﬁa pomoca dostepnych rozwigzan Tel. 41 340 60 97
porada grupowa ustawowych.
ONLINE Tel. 41 340 60 16
11. | Przedstaw sie z najlepszej | Przekazanie wiadomosci na temat zasad
strony. sporzadzania i redagowania profesjonalnego | 22.23 02.2022 Anna Soltys MUP Pokoj 41

Efektywne CV i skuteczna
rozmowa kwalifikacyjna
cz.lill
porada grupowa
KPT

zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego,
uzupelnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej
sposobow aplikowania, przekazanie informacji
niezbgdnych w przygotowaniu si¢ do rozmowy
kwalifikacyjnej, omowienie zasad autoprezentacji
i skutecznej komunikacji podczas rozmowy

09.00 —12.00

Edyta Pawlik-Matla

Tel. 41 340 60 52
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z pracodawca, uswiadomienie najczgsciej
popethianych btedow na rozmowie
kwalifikacyjnej, wskazowki dotyczace
odpowiedzi na pytania podczas rozmowy

kwalifikacyjnej, zapoznanie z trudnymi pytaniami
podczas rozmowy kwalifikacyjnej.

12. Rozwijanie umiejetnosci | Ksztaltowanie postaw asertywnych w procesie MUP
niezbednych poszukiwania pracy. Asertywne zachowania 24.02.2022 Barbara Milik Pokoj 16 i 32
w poszukiwaniu pracy | w sytuacjach trudnych (rozmowa kwalifikacyjna, | 109 00— 13.00 Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
cz. | Asertywnos¢ przyjmowanie  krytyki 1 komplementow, Tel. 41 340 60 97
porada grupowa wyrazanie wlasnych pogladow 1 osadow). '
KPT Uswiadomienie  konsekwencji ~ konkretnych
zachowan w komunikacji interpersonalnej.
13. | Rozwijanie umiejetnosci | Poszerzenie wiedzy z zakresu autoprezentacji. MUP
niezbednych Nabycie umiejetnosci odpowiedniego budowania 25.02.2022 Barbara Milik Pokéj 16 i 32
w poszukiwaniu pracy | i efektywnego zarzadzania swoim wizerunkiem | 10 (00— 13.00 Agnieszka Andrasik | Tel. 41 340 60 16
cz. Il Autoprezentacja | w kontaktach zawodowych i prywatnych. Tel. 41 340 60 97
porada grupowa Uswiadomienie jak w dalszej perspektywie '

KPT

umiejetnosci te moga utatwi¢ sprawne poruszanie
si¢ w sferze spraw zawodowych i osobistych.
Doskonalenie umiejetno$ci  autoprezentacji
i skutecznej komunikacji podczas rozmowy
z pracodawca.
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14. Sprawdz swoje Okreslenie swojego indywidualnego profilu
zainteresowania zainteresowan zawodowych, na ktory sklada sie 28.02.2022 Przemyslawa Nowak | MUP Pokéj 15
zawodowe 11 skal zainteresowan: artystyczna, badawcza, | 10 00— 11.00 Edyta Hifcza Tel. 41 340 60 15
porada grupowa handlowa, komunikacyjna,  konwencjonalna,
ONLINE mechaniczna, opiekuncza,  perswazyjna,
przedsigbiorcza, realistyczna, spoteczna i dwie
skale kontrolne (skala aprobaty spotecznej
i skala ~ reagowania na  niepewnosc),
wzmocnienie samo$wiadomo$ci w znacznym
stopniu utatwi uczestnikom podejmowanie
adekwatnych, optymalnych decyzji edukacyjnych
i zawodowych, wykorzystanie standaryzowanego
testu (KZZ).
MARZEC
1. ABC poszukiwania pracy | Nabycie umiej¢tno$ci aktywnego poszukiwania 02.03.2022 Malgorzata Boksa MUP Pokéj 40
porada grupowa pracy, uSwiadomienie barier 1 trudnosci | 10.00 - 11.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
ONLINE w kontek$cie poszukiwania pracy, poznanie
sposobéw  okreslania i realizacji  celu
zawodowego.
2. Profesjonalne dokumenty | Uzupetnienie wiedzy uczestnikow na temat zasad 03.03.2022 Malgorzata Boksa MUP Pokoj 40
aplikacyjne sporzadzania i redagowania profesjonalnego | 10.00 — 11.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
informacja grupowa zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego,
ONLINE uzupetnienie wiedzy uczestnikow dotyczacej

sposobdw aplikowania.
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Lokalny rynek pracy - | Przekazanie wiedzy na temat metod i strategii 10.03.2022 Agnieszka Andrasik MUP
metody poszukiwania | samodzielnego, efektywnego poszukiwania pracy | 10.00 — 12.00 Barbara Milik Pokoj 32 16
fZatrudnienia i zdobywania dos$wiadczenia zawodowego. Tel. 41 340 60 97
informacja grupowa Uswiadomienie  koniecznosci zdobywania
ONLINE i doskonalenia  rozmaitych  umiejetnosci Tel. 4134060 16
podnoszacych atrakcyjno$¢ na rynku pracy.
Uzupeknienie informacji dotyczacych lokalnego
rynku pracy, zawody deficytowe i nadwyzkowe,
lokalni pracodawcy ich potrzeby, oczekiwania.
Formy wsparcia oferowane przez MUP.
Papiery do kariery. Usystematyzowanie wiedzy uczestnikow na temat 15.03.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
Stwérz nowoczesne zasad sporzadzania i redagowania | (09.00 — 12.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
i skuteczne dokumenty | profesjonalnego zyciorysu zawodowego i listu
aplikacyjne motywacyjnego omoéwienie roli  dokumentow
porada grupowa aplikacyjnych w procesie rekrutacji i selekcji
KPT przekazanie  informacji  niezbednych  do
pozytywnego przedstawienia siebie
w dokumentach aplikacyjne, przygotowanie do
tworzenia wlasnych dokumentéw aplikacyjnych.
Zarzu¢ wedke na Zidentyfikowanie  barier, ktore  utrudniaja 16.03.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
rekruteral Poznaj metody | poszukiwanie pracy, zapoznanie si¢ z metodami | (9.00 — 12.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52

efektywnego
poszukiwania pracy
porada grupowa
KPT

poszukiwania pracy, ksztaltowanie aktywnej
postawy w procesie poszukiwania pracy, rozwoj
umiejetnosci rozpoznawania swoich mocnych
i slabych stron, analiza najczesciej stosowanych
metod poszukiwania pracy wsroéd uczestnikow,
zapoznanie si¢ z aktywnymi formami wsparcia
realizowanymi przez MUP Kielce.
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6. Zaplanuj whasng kariere | Elementy planowania wtasnej §ciezki zawodowe;j 17-18.03.2022 Edyta Hincza MUP Pokéj 15
i zmotywuj sie w odniesieniu do okreslonego celu zawodowego, | 10.00 — 13.00 Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
cz.lill zarzadzenie =~ swoim czasem W  procesie
porada grupowa poszukiwania zatrudnienia — dobre praktyki,
KPT sposoby zwigkszania skuteczno$ci i pobudzania
motywacji w dazeniu do celu.
7. CV i LM - narzedzia Przekazanie wiedzy na temat zasad sporzadzania MUP
kreowania wizerunku i redagowania  profesjonalnego  zyciorysu 17.03.2022 Barbara Milik Pokéj 16 i 32
zawodowego zawodowego i listu motywacyjnego, dokumenty | 10 00— 13.00 Agnieszka Andrasik | Tel. 41340 60 16
porada grupowa aplikacyjne atrakcyjne na rynku pracy zgodne Tel. 41 340 60 97
ONLINE z oczekiwaniami pracodawcow, wskazowki '
dotyczace metod i sposobow aplikowania.
8. Jak odnalez¢ si¢ na Zmiana sposobu mySlenia uczestnikow na temat 22.03.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
obecnym rynku pracy? | rynku pracy — poznanie zasad nim rzadzacych i | 10.00 — 11.00 Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
porada grupowa tendencji zmian, usystematyzowanie wiedzy na
ONLINE temat zréodel informacji o miejscach pracy,
wymagan pracodawcow, okreslenie zawodow
deficytowych, nadwyzkowych, uzupehienie
wiedzy uczestnikow dotyczacej mozliwosci
skorzystania z wybranych ustug i instrumentow
rynku pracy.
9. Samopoznanie Poznanie  wlasnego potencjatu, odkrywanie | 23-24.03.2022 | Malgorzata Boksa MUP Pokoj 40
cz.lill mocnych  stron,  okreSlenie  predyspozycji, | 10.00 — 13.00 Anita Rupala Tel. 41 340 60 20
porada grupowa umiejetnoscei, zainteresowan zawodowych,
KPT wartosci pod katem preferowanego zatrudnienia.
Sporzadzenie bilansu kompetencji zawodowych.
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10. Twaj telefon wcigz Uzupetnienie wiedzy w zakresie przygotowania 23.03.2022 Anna Soltys MUP Pokéj 41
milczy? do  rozmowy  kwalifikacyjnej, ~ zasad | 10,00-11.00 | Edyta Pawlik-Matla | Tel. 41 340 60 52
Dowiedz si¢ jak autoprezentacji i skutecznej komunikacji podczas
przygotowa¢ sie do rozmowy z  pracodawcy, uswiadomienie
rozmowy o prace. najczescie] popelianych bledow na rozmowie
porada grupowa kwalifikacyjnej, wskazowki dotyczace
ONLINE odpowiedzi na pytania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z  trudnymi
pytaniami podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
11. Trudne pytania Przygotowanie do inter-view — czg¢$¢ werbalna 29.03.2022 Edyta Hincza MUP Pokoj 15
pracodawcoéw - jak na nie | czyli jak odpowiada¢ na pytania pracodawcoéw | 10.00 — 11.00 Przemyslawa Nowak | Tel. 41 340 60 15
odpowiadaé aby by¢ dobrym kandydatem do zatrudnienia —
porada grupowa wskazowki.
ONLINE
13.

Zdefiniuj wlasny kapital.
cz. | Umiejetnosci,
zdolnosci, wartosci

cenione na rynku pracy

cz. Il Zainteresowania

i preferencje zawodowe

porada grupowa
KPT

Zbadanie  wlasnego kapitalu = zawodowego
i osobistego, weryfikacja mocnych i stabych stron
za pomocag narzedzi doradczych (testow).
Uzupetnienie wiedzy na temat planowania kariery
zawodowej, przekwalifikowania oraz
efektywnego szukania zatrudnienia.

30-31.03.2022
10.00 — 13.00

Barbara Milik
Agnieszka Andrasik
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