
WYKAZ PORAD GRUPOWYCH W III KWARTALE 2018 

 
Lp. Nazwa porady grupowej Terminy zajęć Prowadzący doradca 

zawodowy 

Przyjmowanie zgłoszeń osób 

zainteresowanych udziałem  

w poszczególnych  poradach 

LIPIEC 

 
 

1. 

 
Fabryka aplikacji, czyli jak stworzyć lub ulepszyć 

 CV i  list motywacyjny 

 

05.07.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
2. 

  
Zadbaj o skuteczność swojego przekazu-

komunikacja werbalna 

 

06.07.2018 

10:00-13:30 

Rejon Opiekuńczy Śródmieście 

ul. Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 MUP 

Tel. 41 340-60-93 

 
3. 

 
Sztuka mówienia i prezentacji 

 

11.07.2018 

10:00 - 13:30 MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                   

(V piętro) 

B. Milik, M. Zagródka 

  
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

  
 4. 

 
Badanie kompetencji i predyspozycji zawodowych 

Kwestionariuszem KZZ 

 

12.07.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 

Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
5. 

 
Słowa to nie wszystko-komunikacja niewerbalna 

 

    13.07.2018 

    10:00-13:30 

Rejon Opiekuńczy Śródmieście 

ul. Kościuszki 25 

 

 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 

Tel. 41 340-60-93 



 
6. 

 
Krok po kroku do asertywności, czyli jak budować 

pozytywne relacje 

 

18.07.2018 

10:00 – 13:30 MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                   

(V piętro) 

B. Milik, M. Zagródka 

 

Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

 
7. 

 
Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic 

 

25.07.2018 

10:00 – 13:30 MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                   

(V piętro) 

B. Milik, M. Zagródka 

 

Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

 
8. 

 
Warsztat budowania motywacji 

 

26.07.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 

Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
9. 

 
Naucz się omijać bariery komunikacyjne 

 

27.07.2018 

10:00-13:30 

Rejon Opiekuńczy Śródmieście 
A. Gierczak 

 

Pokój 50 

Tel. 41 340-60-93 

SIERPIEŃ 

 
1. 

 

Pamiętaj-pierwsze wrażenie jest trudno zmienić 

 

10.08.2018 

10:00-13:30 

Rejon Opiekuńczy Śródmieście 

ul. Kościuszki 25 

 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 

Tel. 41 340-60-93 

 
2. 

 

Bądź panem własnego czasu 

 

17.08.2018 

10:00-13:30 

Rejon Opiekuńczy Śródmieście 

ul. Kościuszki 25 

 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 

Tel. 41 340-60-93 



 
 

3. 

 

Fabryka aplikacji, czyli jak stworzyć lub ulepszyć 

CV i  list motywacyjny 

 

24.08.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
 Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 
 
 

4. 

 

Samoocena umiejętności i preferencji zawodowych 

z wykorzystaniem autotestów 

31.08.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

 

  WRZESIEŃ 

 

 

 

 

 
1. 

 

Preferencje zawodowe drogowskazem planowania 

kariery zawodowej 

 

12.09.2018 

10:00 – 13:30 MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                   

(V piętro) 

B. Milik, M. Zagródka 

 
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

 
2. 

 

Warsztat samopoznania 

 

14.09.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 
Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

3. 

 

Aby chciało się chcieć-jak wzbudzać w sobie 

motywację do działania 

 

19.09.2018 

10:00 – 13:30 MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                   

(V piętro) 

B. Milik, M. Zagródka 

 
Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

4. 

 

Na dobry początek, czyli elementy planowania 

kariery zawodowej 

21.09.2018 

10:00-13:30 

Rejon Opiekuńczy Śródmieście 

ul. Kościuszki 25 

 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 

Tel. 41 340-60-93 



5. 

 

Dokumenty aplikacyjne moją wizytówką zawodową 

 

26.09.2018 

10:00 – 13:30 MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                   

(V piętro) 

B. Milik, M. Zagródka 

 

Pokój 54 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-64 
Tel. 41 340-60-50 

6. 

 

Kompleksowe przygotowanie do procesu 

rekrutacyjnego 

 

27.09.2018 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

E. Hińcza, P. Nowak 

 

Pokój 50 i 53 MUP 

Tel. 41 340-60-93 
Tel. 41 340-60-50 

7. 

 

Nie mów dużo, ale powiedz wiele-o sztuce 

skutecznego porozumiewania 

28.09.2018 

10:00-13:30 

Rejon Opiekuńczy Śródmieście 

ul. Kościuszki 25 

 

A. Gierczak 

 

Pokój 50 

Tel. 41 340-60-93 

 
Zgłoszenia osób zainteresowanych udziałem w poradach grupowych przyjmowane są osobiście u doradców zawodowych/doradców klienta lub telefonicznie pod 

wskazanymi numerami telefonów, do wyczerpania miejsc, nie później niż na 1 dzień przed rozpoczęciem zajęć. 

 


