WYKAZ PORAD GRUPOWYCH W | KWARTALE 2019

Przyjmowanie zgloszen osob

Lp. Nazwa porady grupowej Terminy zajeé Prowadzacy doradca zainteresowanych udzialem
zawodowy w poszczegdlnych poradach
STYCZEN
Zadbaj o kskutec_zll(loé_é swo_iegtl) przekazu - 11.01.2019 Pokoéj 15 MUP
1 omunikacja werbalna 10:00 - 13:30 Anna Gierczak Tel. 41 340-60-15
~ MOPR Rejon Opiekuficzy
Sroédmiescie ul Kosciuszki 25
2. Badanie zaintzear\fcvs(;)a%z\l/\lli :: hpredyspozyc_i i 16.01.2019 Pokéj 17 MUP
Kwestionariuszyem KZZ 10:00 -13:30 Barbara Milik Tel. 41 340-60-17
MOPR Kielce
ul. Wesota 51, pok. 525
Jak odpowiada¢ na trudne pytania pracodawcow 17.01.2019 Pokéj 15 i 16 MUP
3. 10:00 - 13:30 Preemystawa Nowak Tel. 41 340-60-15
Klub Integracji Spotecznej n Tel. 41 340-60-16
Kielce, ul. Checinska 1
4. | Slowa to nie wszystko - komunikacja niewerbalna 18.01.2019 Pokéj 15 MUP
10:00 - 13:30 : Tel. 41 340-60-15
MOPR Rejon Opiekunczy Anna Gierczak
Srédmiescie ul Kosciuszki 25
5. Warsztat samopoznania 18.01.2019 -
10:00 - 13:30 Edyta Hincza POké_] 15i 16 MUP

Klub Integracji Spotecznej
Kielce, ul. Checinska 1

Przemystawa Nowak

Tel. 41 340-60-15
Tel. 41 340-60-16




6. ~Jak zdoby¢ zatrudnienie - identyfikacja 23.01.2019 Pokoj 17 MUP
indywidualnych postaw w poszukiwaniu pracy 10:00 - 13:30 Barbara Milik Tel. 41 340-60-17
MOPR Kielce
ul. Wesota 51, pok. 525
7. Aby chcialodsiedchcéec'- jak %okon_ac' bariery na 24.01.2019 Pokoj 16 MUP
rodze do zatrudnienia 10:00 - 13:30 Matgorzata Zagrodka Tel, 41 340-60-16
- MOPR Rejon Opiekuficzy
Srédmiescie ul Kosciuszki 25
8. Naucz SiQ omijac' bariery komunikacyjne 25.01.2018 Pokéj 15 MUP
10:00 - 13:30 Anna Gierczak Tel. 41 340-60-15
- MOPR Rejon Opiekuficzy
Sroédmiescie ul Kosciuszki 25
9. 30.01.2019 Pok6j 16 MUP
Rekrutacja ,, od kuchni' - jak sie do niej 10:00 - 13:30 Matgorzata Zagrodka Tel. 41 340-60-16
przygotowacé  MOPR Rejon Opiekunczy
Sroédmiescie ul Kosciuszki 25
10. Rozmowa kwalifikacyjna - jak zrobi¢ dobre 30.01.2019 Pokéj 17 MUP
wrazenie 10:00 — 13:30 Barbara Milik Tel. 41 340-60-17
MOPR Kielce
ul. Wesota 51, pok. 525
31.01.2019
Jak odvowiadaé na trudne ovtani dawed 10:00 - 13:30 _
11. ak odpowiada¢ na trudne pytania pracodawcow Klub Integracji Spoteczne Przelr(liysiawa’Nowak Pokoj 15 i 16 MUP
Kielce, ul. Checifiska 1 Edyta Hincza Tel. 41 340-60-15
Tel. 41 340-60-16
LUTY
. .. 01.02.2019 o
1. Sila motywacji 10:00 — 13:30 Edyta Hifcza Pok¢j 15 i 16 MUP

Klub Integracji Spotecznej
Kielce, ul. Checinska 1

Przemystawa Nowak

Tel. 41 340-60-15
Tel. 41 340-60-16




Sztuka mowienia i prezentacji

07.02.2019
10:00 - 13:30
MOPR Rejon Opiekunczy
Srodmiesceie ul Kosciuszki 25

Malgorzata Zagrodka

Pokoj 16 MUP
Tel. 41 340-60-16

CV moja wizytowka

08.02.2019
10:00 - 13:30
MOPR Rejon Opickunczy
Srodmiesceie ul Kodciuszki 25

Anna Gierczak

Pok¢j 15 MUP
Tel. 41 340-60-15

Fabryka aplikacji

08.02.2019
10:00 —13:30
Klub Integracji Spotecznej
Kielce, ul. Checinska 1

Edyta Hincza
Przemystawa Nowak

Pokdj 15 i 16 MUP

Tel. 41 340-60-15
Tel. 41 340-60-16

S WisZ i ; Honni 13.02.2019 Pokoj 17 MUP
Mowisz i masz- e_Iementy skutec;nej komunikacji 10:00 - 13:30 N Tel. 41 340-60-17
interpersonalnej MOPR Kielce Barbara Milik
ul. Wesota 51, pok. 525
& 14.02.2019 Pok¢j 16 MUP
Krok po kroku do asertywnosci 10:00-- 1330 ’ Tel. 41 340-60-16
Matgorzata Zagrodka

MOPR Rejon Opiekunczy
Srodmiescie ul Kosciuszki 25

Piszemy profesjonalne CV i list motywacyjny

14.02.2019
10:00 - 13:30
Klub Integracji Spotecznej
Kielce, ul. Checinska 1

Przemystawa Nowak
Edyta Hincza

Pok¢j 15 i 16 MUP

Tel. 41 340-60-15
Tel. 41 340-60-16




8. L 15.02.2019 Pokoj 15 MUP
Poszukiwanie pracy od A do Z 1000 - 13:30 A Gierenak Tel. 41 340-60-15
- MOPR Rejon Opiekuficzy
Srodmiescie ul Kosciuszki 25
9. Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic 15.02.2019 Pokéj 15 MUP
10:00 - 13:30 Edyta Hificza Tel. 41 340-60-15
Klub Integracji Spotecznej
Kielce, ul. Checinska 1
Przygotowanie do rozmowy z pracodawca- .
10. y%)dpowiadamy na trudynelz)ytania ! 21.02.2019 Pokéy 16 MUP
10:00 —13:30 Matgorzata Zagrodka Tel. 41 340-60-16
~MOPR Rejon Opiekuficzy & &
Sroédmiescie ul Kosciuszki 25
11. . . . 28.02.2019
Moje mocne strony, co l,lmlem, co potrafie, gdzie 10:00 - 13-30 Przemystawa Nowak Pokéj 15 i 16 MUP
szuka¢ pracy Klub Integracji Spotecznej Edyta Hincza Tel. 41 340-60-15
Kielce, ul. Checinska 1 Tel. 41 340-60-16
MARZEC
1. . 07.03.2019 Pokoj 16 MUP
Mam motywacje, szukam prac
ywaqe pracy 10:00 - 13:30 Przemystawa Nowak Tel. 41 340-60-16
Klub Integracji Spoteczne;j
ul. Checinska 1
2. - . . . 13.03.2019 Pokéj 17 MUP
Bilans kompetencji- odkrywanie potencjalu
Zawodaowego MOPR Kielce

ul. Wesota 51, pok. 525




Sztuka autoprezentacji

15.03.2019

Pok¢j 15 MUP

10:00 — 13:30 A. Gierczak Tel. 41 340-60-15
- MOPR Rejon Opiekuficzy
Srodmiescie ul Kosciuszki 25
. ) Pokéj 17 MUP
Nie daj si¢ wykluczy¢- metody pokonywania barier 2_0'03'201_9 N Tel 41J 340-60-17
d d d t d . N 1000 — 1330 Barbara Mlllk el. -ouU-
na drodze do zatrudnienia MOPR Kielce
ul. Wesota 51, pok. 525
. ) Poko6j 16 MUP
Preferencje zawodowe drogowskazem planowania 21.03.2019
! ’ . 10:00 - 13:30 Matgorzata Zagrodka Tel. 41 340-60-16

kariery zawodowej

- MOPR Rejon Opiekuficzy
Srodmiescie ul Ko$ciuszki 25

. 21.03.2019 .
Mam motywacje. Szukam pracy 10-00 - 13-30 Przemystawa Nowak Pokoj 15 i 16 MUP
" . Edyta Hincza Tel. 41 340-60-15

Klub Int Spot
- ecg}rlzglnsll(’; A Tel. 41 340-60-16
Badz gotowy. Przygotowanie do rozmowy 22.03.2019 _ Pokoj 15 MUP
i .. 10:00 — 13:30 G k Tel. 41 340-60-15
kwalifik A. Giercza
alimkacyjnej MOPR Rejon Opiekunczy
Srodmiescie ul Kosciuszki 25
P : : 22.03.2019

Warsztat samopoznania i planowania kariery 10:00 - 13:30 Edyta Hificza Pokéj 15 16 MUP

Klub Integracji Spotecznej
Kielce, ul. Checinska 1

Przemystawa Nowak

Tel. 41 340-60-15
Tel. 41 340-60-16

Nie daj si¢ zaskoczy¢- jak osiagnac sukces na
rozmowie kwalifikacyjnej

27.03.2019
10:00 - 13:30
MOPR Kielce
ul. Wesota 51, pok. 525

Barbara Milik

Pok¢j 17 MUP
Tel. 41 340-60-17




. , L . 28.03.2019 Pokoj 16 MUP
Zarzadzanie soba-sposob na osiagniecie zalozonych
10. ? sp 16 Agnle y 10:00 - 13:30 Matgorzata Zagrodka Tel. 41 340-60-16
celow “ MOPR Rejon Opickuficzy
Srédmiescie ul Kosciuszki 25
. ;. . - 29.03.2019 Pokdj 15 MUP
Odkryj swoj wewnetrzny potencjal - moja )
11 ry) swoj ; ctrzny pd ] J 10:00 - 13:30 A. Gierczak Tel. 41 340-60-15
osobowos¢ zawodowa “ MOPR Rejon Opickuficzy
Srédmiescie ul Kosciuszki 25
: S 29.03.2019
" Praktyczny warsztat komunikacji 10-00 - 1330 Edyta Hincza Pokéj 15 i 16 MUP

Klub Integracji Spotecznej
Kielce, ul. Checinska 1

Przemystawa Nowak

Tel. 41 340-60-15
Tel. 41 340-60-16

Zgloszenia 0sob zainteresowanych udziatem w poradach grupowych przyjmowane sg osobiscie u doradcow zawodowych/doradcow klienta lub telefonicznie pod wskazanymi
numerami telefonow, do wyczerpania miejsc, nie pozniej niz na 1 dzien przed rozpoczeciem zajec.




