
WYKAZ PORAD GRUPOWYCH W I KWARTALE 2019 

 
Lp. Nazwa porady grupowej 

 Terminy zajęć 
Prowadzący doradca 

zawodowy 

Przyjmowanie zgłoszeń osób 

zainteresowanych udziałem  

w poszczególnych  poradach 

 

 STYCZEŃ 

 
 

1. 

 
Zadbaj o skuteczność swojego przekazu - 

komunikacja werbalna 

 

11.01.2019 

10:00 - 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

               Anna Gierczak 

 
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

 
2. 

 
Badanie zainteresowań i  predyspozycji 

zawodowych 
Kwestionariuszem KZZ 

 

16.01.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 

Pokój 17 MUP 

Tel. 41 340-60-17 
 

 
 

3. 

 
Jak odpowiadać na trudne pytania pracodawców 

 

17.01.2019 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 

 
4. 

 
Słowa to nie wszystko - komunikacja niewerbalna  

 

 

18.01.2019 

10:00 - 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Anna Gierczak 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

 
5. 

 
Warsztat samopoznania 

 

18.01.2019 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

  
 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 



 
6. 

 
Jak zdobyć zatrudnienie - identyfikacja 

indywidualnych postaw w poszukiwaniu pracy 

 

23.01.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 
Pokój 17 MUP 

Tel. 41 340-60-17 

 
7. 

 
Aby chciało się chcieć- jak pokonać bariery na 

drodze do zatrudnienia 

 

24.01.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Małgorzata Zagródka 

 

Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 
 

 
8. 
 

 
Naucz się omijać bariery komunikacyjne 

 

25.01.2018 
10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Anna Gierczak 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 

 
9. 

 

Rekrutacja ,, od kuchni" - jak się do niej 
przygotować 

 

30.01.2019 

10:00 – 13:30 
MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Małgorzata Zagródka 

 
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 

 
10. 

   
Rozmowa kwalifikacyjna - jak zrobić dobre 

wrażenie 

 

30.01.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 
Pokój 17 MUP 

Tel. 41 340-60-17 

 
 

11. 

 
 

Jak odpowiadać na trudne pytania pracodawców 
 
 
 
 
 

31.01.2019 

10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 

 
Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 

 

 

LUTY 
 
  

 
1. 

 
 

Siła motywacji 

 

01.02.2019 

10:00 – 13:30 
 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

 
 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 



 
 
 

2. 

 

 

Sztuka mówienia i prezentacji 

 

07.02.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Małgorzata Zagródka 

 

Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 

 
 

 
3. 

 

CV moją wizytówką 

 

08.02.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Anna Gierczak 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 

 
 

4. 

 

Fabryka aplikacji 

 

08.02.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

 
 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 
5. 

 

Mówisz i masz- elementy skutecznej komunikacji 

interpersonalnej 

 

13.02.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 
Pokój 17 MUP 

 Tel. 41 340-60-17 

 
6. 

 

Krok po kroku do asertywności 

 

14.02.2019 
10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Małgorzata Zagródka 

  
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 

 

 
7. 

 

Piszemy profesjonalne CV i list motywacyjny 

 

14.02.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 

 
Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 



 
8. 

 

Poszukiwanie pracy od A do Z 

 

15.02.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Anna Gierczak 

  
Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 

 
9. 

 

Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic 

 

15.02.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 

 
10. 

Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą-

odpowiadamy na trudne pytania 

 

21.02.2019 

10:00 – 13:30 
MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Małgorzata Zagródka 

  
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 

 

 
11. 

 

Moje mocne strony, co umiem, co potrafię, gdzie 

szukać pracy 

 

28.02.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 

 
Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 
MARZEC 

 
1. 

 

Mam motywację, szukam pracy 

 

07.03.2019 
10:00 - 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

Przemysława Nowak 

 
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 

 

 
2. 

 

Bilans kompetencji- odkrywanie potencjału 

zawodowego 

 

 

13.03.2019 
10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 
Pokój 17 MUP 

Tel. 41 340-60-17 



3. 

 

Sztuka autoprezentacji 

 

15.03.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

4. 

 

Nie daj się wykluczyć- metody pokonywania barier 

na drodze do zatrudnienia 

 

20.03.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 
Pokój 17 MUP 

Tel. 41 340-60-17 

5. 

 

Preferencje zawodowe drogowskazem planowania 

kariery zawodowej 

 

21.03.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Małgorzata Zagródka 

  
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 

 

6. 

 

Mam motywację. Szukam pracy 

 

21.03.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

 ul. Chęcińska 1 

Przemysława Nowak 
Edyta Hińcza 

 
 

Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

7. 

 

Bądź gotowy. Przygotowanie do rozmowy 

kwalifikacyjnej 

 

22.03.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

8. 

 

Warsztat samopoznania i planowania kariery 

 

22.03.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

 

 
Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

9. 

Nie daj się zaskoczyć- jak osiągnąć sukces na 

rozmowie kwalifikacyjnej 

 

27.03.2019 

10:00 – 13:30  

MOPR Kielce 

  ul. Wesoła 51, pok. 525                    

Barbara Milik 

 
Pokój 17 MUP 

Tel. 41 340-60-17 



10. 

 

Zarządzanie sobą-sposób na osiągnięcie założonych 

celów 

 

28.03.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

Małgorzata Zagródka 

  
Pokój 16 MUP 

Tel. 41 340-60-16 

 

11. 

 

Odkryj swój wewnętrzny potencjał - moja 

osobowość zawodowa 

 

29.03.2019 

10:00 – 13:30 

MOPR Rejon Opiekuńczy 

Śródmieście ul Kościuszki 25 

A. Gierczak 

 

Pokój 15 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
 

12. 

 

Praktyczny warsztat komunikacji 

 

29.03.2019 

10:00 – 13:30 

 Klub Integracji Społecznej 

Kielce,  ul. Chęcińska 1 

Edyta Hińcza 
Przemysława Nowak 

 

 
Pokój 15 i 16 MUP 

Tel. 41 340-60-15 
Tel. 41 340-60-16 

 
Zgłoszenia osób zainteresowanych udziałem w poradach grupowych przyjmowane są osobiście u doradców zawodowych/doradców klienta lub telefonicznie pod wskazanymi 

numerami telefonów, do wyczerpania miejsc, nie później niż na 1 dzień przed rozpoczęciem zajęć. 

 

 


